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СОСТОЯНИЕ ВНУТРИРЕГИОНАРНОГО
И ТРАНСРЕГИОНАРНОГО ГЕМОСТАЗА
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АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКИМ ПОРАЖЕНИЕМ
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Глава 1
Введение. Материалы и методы

исследований. Обзор литературы

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà, ñ öåëüþ äè-
àãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè
áîëåå 90% îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî ãå-
ìîñòàçèîëîãèè ïîñâÿùåíû îáñóæäåíèþ ñâåäåíèé, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè, çàáðàííîé èç âåí âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé áîëüíûõ èëè çäîðîâûõ ëþäåé. Â òî æå âðåìÿ, êàê
ìîæíî îïèðàòüñÿ íà ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì äàííûå, åñëè
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ëîêàëèçîâàíû íå â ðóêàõ, à, íà-
ïðèìåð, â ñåðäöå, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷êàõ èëè â íîãàõ?

Â äàííûõ ñëó÷àÿõ ó÷åíûå ïðèáåãàþò ê ñðàâíåíèþ ñ
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ
èññëåäîâàíèé êðîâè, çàáðàííîé ó æèâîòíûõ èç ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ðåãèîíàðíûõ âåí èëè àðòåðèé.

Îäíàêî èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè äàííûå ñëåäóåò ñ áîëüøîé
îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê íàïðèìåð, ó ñîáàê ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü êðîâè â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó
÷åëîâåêà (Êóäðÿøîâ Á.À., 1975, Àíäðååíêî Ã.Â., 1979).

Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ó êðûñ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëþäüìè, ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ñâåðòûâàþùåé,
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåì ïðîòå-
êàþò ñ ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè (Nobukata H., et al., 1999).
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Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî,
èçó÷àÿ â 2002 ãîäó ñ ïîìîùüþ òðîìáîýëàñòîãðàôèè ñîñòîÿ-
íèå ãåìîñòàçà (âî âðåìÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ëþ-
äåé), – êàê â àðòåðèàëüíîé, òàê è â âåíîçíîé êðîâè (èçúÿòîé
èç ëåãî÷íîé àðòåðèè), – Frumento R.J. ñ ñîàâòîðàìè âûÿâè-
ëè ìíîãî÷èñëåííûå ðåãèîíàðíûå îòëè÷èÿ ãåìîñòàçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé.

Òî åñòü, ñêîðåå âñåãî, ìû èìååì äåëî íå òîëüêî ñ âû-
ðàæåííûìè âèäîâûìè ðàçëè÷èÿìè ãåìîñòàçà ó ëþäåé è æè-
âîòíûõ, íî è ñ óíèêàëüíûìè ìåõàíèçìàìè ãåìîêîàãóëÿöèè,
îñóùåñòâëÿåìûìè â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ áîëü-
íîãî èëè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì èìåííî ó çäîðîâûõ
ëþäåé è ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé ýòè òðàíñðå-
ãèîíàðíûå è âíóòðèðåãèîíàðíûå ìåõàíèçìû ãåìîñòàçà äî ñèõ
ïîð áûëè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû!

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îñìûñëèòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ, íàì íåîáõîäèìî
áûëî âíà÷àëå èçó÷èòü ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà
â ýòèõ æå ðåãèîíàõ íå òîëüêî (è íå ñòîëüêî) ó çäîðîâûõ
æèâîòíûõ, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü – ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå âûøåèçëîæåííîå, ìû èçó-
÷èëè ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà â íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ñîñóäèñ-
òûõ ðåãèîíàõ ó 86 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòû
óêàçàííûõ èññëåäîâàíèé èçëîæåíû íàìè â ìîíîãðàôèè «Ôè-
çèîëîãèÿ ãåìîñòàçà» (Âîðîáüåâ Â.Á., 2004).

Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì â 2000 ãîäó
Îãàíîâûì Ð.Ã. è Ìàñëåííèêîâîé Ã.ß. (Êàðäèîëîãèÿ ¹ 6.2000.
ñ.4-8), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí
Åâðîïû, ñîñòàâëÿÿ äî 40% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â ýòîì ðå-
ãèîíå íàøåé ïëàíåòû. Â Ðîññèè äàííûå áîëåçíè ñîñòàâëÿþò
áîëåå 50% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè. Ïðè÷åì ãëàâíûì ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç.

Íàðÿäó ñ âûøåèçëîæåííûì, ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò,
÷òî â ìèðîâîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò,

ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì ïðîïàãàíäèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
«òðîìáîãåííàÿ òåîðèÿ àòåðîãåíåçà». Äàííàÿ òåîðèÿ èìååò ìíî-
æåñòâî êàê åå ïðèâåðæåíöåâ, òàê è êðèòèêîâ. Îäíàêî ñëåäó-
åò îñîáî ïîä÷åðêíóòü è òî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèé, íà êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ äàííàÿ òåîðèÿ,
îñíîâàíî íà èçó÷åíèè ãåìîñòàçà â êðîâè, ïîëó÷åííîé èç
êóáèòàëüíîé âåíû áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. À âåäü,
êðîâü, èçúÿòàÿ èç ëþáîé âåíû âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ìîæåò
íåñòè òîëüêî âåñüìà îãðàíè÷åííóþ ïî äîñòîâåðíîñòè èíôîð-
ìàöèþ îá àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â
àðòåðèàëüíîì äåðåâå!

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà, ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ ñîñóäè-
ñòûõ ðåãèîíàõ, ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ó æèâîòíûõ, õîòÿ äîñòà-
òî÷íî äàâíî èçâåñòíû âûðàæåííûå âèäîâûå ðàçëè÷èÿ
ãåìîñòàçà æèâîòíûõ è ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëþáîãî ó÷åíîãî, èññëåäóþùåãî
ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ àòåðîñê-
ëåðîçà, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðèæèçíåííîå
èçó÷åíèå ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àòåðîãåíåçà â
ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ ÷åëîâåêà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå âûøåèçëîæåííîå, ìû èçó-
÷èëè ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ
ó 31 áîëüíîãî ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè àîðòû è åå êðóïíûõ âåòâåé, áåç èøåìè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà, â âîçðàñòå îò 32 äî 64 ëåò.

Äëÿ ýòîãî íàìè ïðîâîäèëñÿ çàáîð êðîâè èç êóáèòàëü-
íûõ, ïî÷å÷íûõ, ïå÷åíî÷íûõ, ïîäâçäîøíûõ âåí, èç àîðòû è
åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Âçÿòèå êðîâè èç êóáèòàëüíûõ âåí ïðîâîäèëîñü ñòàíäàð-
òíûìè ìåòîäàìè. Èçúÿòèå êðîâè èç îñòàëüíûõ ñîñóäîâ ïðî-
âîäèëèñü ñåëåêòèâíî, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ðåíòãåíêîíò-
ðàñòíûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ êàòåòåðîâ ôèðìû KIFA (Øâåöèÿ)
è CORDIS (ÑØÀ), â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ îïåðàöèîííûõ.
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ íà
ãåìîñòàç ïðåìåäèêàöèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Êàòåòåðèçàöèÿ ñîñó-
äîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïî ìåòîäó Ñåëüäèíãåðà òðàíñôåìîðàëü-
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íûì äîñòóïîì ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 0,25% ðàñòâîðîì
íîâîêàèíà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ñïåöèàëüíî ðåêîí-
ñòðóèðîâàííîì äëÿ àíãèîãðàôè÷åñêèõ öåëåé ðåíòãåíîâñêîì
àïïàðàòå TUR-1001 (ÃÄÐ). Ïîä êîíòðîëåì ýëåêòðîííîîïòè-
÷åñêîãî óñèëèòåëÿ êàòåòåð, ïîñëå âõîäà â áåäðåííóþ àðòå-
ðèþ èëè âåíó, ïðîäâèãàëñÿ â ðàçëè÷íûå ñîñóäèñòûå ðåãèî-
íû. Ðåæèìû ðàáîòû ðåíòãåíîâñêîãî àïïàðàòà áûëè
ñëåäóþùèå: íàïðÿæåíèå 60-70 êâ, ñèëà òîêà 0,4-1,0 ìà, âðåìÿ
âêëþ÷åíèÿ àïïàðàòà îò 1,5 äî 3,0 ìèíóò, ñ êîæíîé äîçîé
ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ ðàâíîé 0,48-1,0 R.

Êîíòðîëü ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè îñóùåñòâëÿëñÿ ïðîá-
íûìè ââåäåíèÿìè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (âåðîãðàôèí 76%
îò 3,0 äî 5,0 ìë â êàæäîå óñòüå) ñ îäíîâðåìåííîé âèäåîçà-
ïèñüþ íà âèäåîìàãíèòîôîí SIRECORD X ôèðìû SIEMENS
(ÔÐÃ). Óäîñòîâåðèâøèñü, ÷òî êàòåòåð íàõîäèòñÿ â íóæíîì
óñòüå ñîñóäà, ïðîâîäèëñÿ çàáîð êðîâè. Ïåðâûå 3,0-4,0 ìë
çàáðàííîé èç êàòåòåðà êðîâè óäàëÿëèñü äëÿ ïîëíîãî èñêëþ-
÷åíèÿ îñòàòêîâ êîíòðàñòà â ïðîáàõ. Êðîâü ïîìåùàëàñü â ïðî-
áèðêè ñ êîíñåðâàíòîì (3,8% ëèìîííîêèñëûé íàòðèé) â ñî-
îòíîøåíèè: 9 ÷àñòåé êðîâè è 1 ÷àñòü êîíñåðâàíòà. Ïîñëå
ïîìåùåíèÿ êðîâè â ïðîáèðêó ñ êîíñåðâàíòîì ïðîáèðêà çà-
êðûâàëàñü ïîëèõëîðâèíèëîâîé ïðîáêîé è ïåðåâîðà÷èâàëàñü
äëÿ ïåðåìåøèâàíèÿ åе ñîäåðæèìîãî ñ ÷àñòîòîé � îäíî ïå-
ðåìåøèâàíèå â òå÷åíèå äâóõ ñåêóíä, â êîëè÷åñòâå äåñÿòè
ðàç. Ýòîò ðåæèì ïåðåìåøèâàíèÿ ïîçâîëÿë, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îïòèìàëüíî êîíòàêòèðîâàòü êðîâè ñ åе ñòàáèëèçàòîðîì,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ïîçâîëÿë îñóùåñòâëÿòüñÿ îáðàçîâà-
íèþ ïåíû. Ïîñëåäíèé ìîìåíò êðàéíå âàæåí, òàê êàê ïðè îá-
ðàçîâàíèè ïåíû ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêàÿ àêòèâèçàöèÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ôàêòîðà Õàãåìàíà � ôàêòîðà
«êîíòàêòà»», çàïóñêàþùåãî íå òîëüêî ðàçíîîáðàçíûå ìåõà-
íèçìû ãåìîñòàçà, íî è ïðîâîöèðóþùåãî àêòèâèçàöèþ êàë-
ëåêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû (Èâàíîâ Å.Ï., 1983). Äëÿ àòðàâ-
ìàòèçàöèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ïðîáèðêè
ïðåäâàðèòåëüíî ïîêðûâàëèñü âíóòðè ñèëèêîíîâîé ïëåíêîé.

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà ýëåêòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñåðä-
öà (ÝÊÃ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), ñîñòîÿíèåì ãåìî-

äèíàìèêè (ïðÿìûå èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî äàâ-
ëåíèÿ, à òàêæå ãàçîâîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè) èñïîëüçîâàëàñü
ñëåäóþùàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àïïàðàòóðà: MINGOGRAF-34
ôèðìû SIEMENS-ELEMA (ÔÐÃ-Øâåöèÿ), 6-êàíàëüíûé îñöèë-
ëîñêîï OPD 101 ôèðìû TESLA (×ÑÑÐ), áèîìîíèòîðíàÿ ñè-
ñòåìà RET (ÃÄÐ), 2-êàíàëüíûé îñöèëëîñêîï ñ äèñêðåòíîé
ïàìÿòüþ ÎÑ 2Ï-01 (ÑÑÑÐ), ãàçîàíàëèçàòîð AVL-940 (Àâñò-
ðèÿ) è îêñèãåìîìåòð 0-57 Ì (ÑÑÑÐ).

Òåðìèíîì «ãåìîñòàç» îáîçíà÷àþòñÿ òå áèîëîãè÷åñêèå è
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó÷à-
ñòâóþò â ïîääåðæàíèè öåëîñòíîñòè ñîñóäèñòûõ ñòåíîê êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ è æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè, à ñ äðó-
ãîé – îáåñïå÷èâàþò ïðåäóïðåæäåíèå è êóïèðîâàíèå êðîâî-
òå÷åíèé (Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980). Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ êîìï-
ëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà íåîáõîäèìî èññëåäîâà-
íèå åãî ïëàçìåííûõ è êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàêöèÿõ ñâåðòûâàíèÿ,
ïðîòèâîñâåðòûâàíèÿ è ôèáðèíîëèçà. À òàêæå íåîáõîäèìî
èçó÷åíèå òåõ êîìïîíåíòîâ ãåìîñòàçà, êîòîðûå àêòèâíî âçàè-
ìîäåéñòâóþò ñî ñòåíêîé ñîñóäà, îêàçûâàÿ íà íåå êàê ïî-
çèòèâíîå, òàê è íåãàòèâíîå âëèÿíèå. Èìåííî äàííîå îñíî-
âîïîëàãàþùåå ñóæäåíèå î ãåìîñòàçå îáóñëîâèëî âûáîð
ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ åãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû âûáðàëè òðîìáîýëàñòîãðàôèþ, òàê
êàê «ýòîò îáúåêòèâíûé ìåòîä äàåò íå òîëüêî ñóììàðíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ëþáîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, íî è
óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå àíòèêîàãóëèðóþùèõ è ëèçèðóþùèõ
ñâîéñòâ êðîâè» (×àçîâ Å.È.,1966). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî
ïðîøåñòâèè, ñî âðåìåíè ýòîé ïóáëèêàöèè, ìíîãèõ ëåò äî ñèõ
ïîð ìíîãî÷èñëåííûå àâòîðû òàê æå óêàçûâàþò íà óíèêàëüíûå
ñâîéñòâà òðîìáîýëàñòîãðàôèè êàê óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà (Ti LK., et al., 2002,
Hepner D.L., et al., 2002, Abrahams J.M., et al., 2002).

Çàïèñü òðîìáîýëàñòîãðàìì ïðîâîäèëàñü íà äâóõ ñèí-
õðîííî íàñòðîåííûõ òðîìáîýëàñòîãðàôàõ ÒÐÎÌÁ-2 (ÑÑÑÐ).
Òðîìáîýëàñòîãðàììû çàïèñûâàëèñü ñ öåëüíîé êðîâüþ, ñ
íàòèâíîé ïëàçìîé è ñ áåñòðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé. Ðàñøèô-
ðîâêà òðîìáîýëàñòîãðàìì îñóùåñòâëÿëàñü ñ ó÷åòîì ñòðóê-



98

òóðíîé è âðåìåííîé êîàãóëÿöèè ïî Ðàáè Ê. (1974), ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ôàçîâîãî àíàëèçà ïî Êàðïîâè÷ Ï.Í. (1966), ñ
ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé òðîìáîýëàñòîãðàìì, îïèñàííûõ ×àçîâûì
Å.È. (1966) è Áàëóäîé Â.Ï. è äð., (1980). Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü òîò ôàêò, ÷òî îïèñàííûå ýòèìè àâòîðàìè, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü Ðàáè Ê. (â 1974 ãîäó), ïðèåìû äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé òðîìáîýëàñòîãðàôèè è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîìîãàþò
óíèâåðñàëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ âî ìíîæåñòâå ñëîæíûõ íàðó-
øåíèé ãåìîñòàçà (Frumento R.J., et al., 2002).

 Êðîìå òîãî, äëÿ áîëåå ãëóáîêîé îöåíêè êèíåòèêè ñâåð-
òûâàíèÿ è ïðîòèâîñâåðòûâàíèÿ êðîâè ìû ïðèìåíÿëè ñîá-
ñòâåííûé òðîìáîýëàñòîãðàôè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè ýòèõ ïðî-
öåññîâ (Âîðîáüåâ Â.Á.,1996), âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñëåäóþùèå
ïðèåìû:

1. îïðåäåëåíèå ïîòåíöèàëüíîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ;

2. îïðåäåëåíèå àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ;

3. îïðåäåëåíèå ôàêòè÷åñêîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîì-
áîöèòîâ;

4. îïðåäåëåíèå îáùåé àêòèâíîñòè íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèá-
ðèíîëèçà;

5. îïðåäåëåíèå òðîìáîöèòàðíî-ïëàçìåííîé àêòèâíîñòè íå-
ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà;

6. îïðåäåëåíèå ïîòåíöèàëüíîé (òðîìáîöèò-ýðèòðîöèò-íåçàâè-
ñèìîé) àêòèâíîñòè íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà;

7. îïðåäåëåíèå òðîìáîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåôåðìåíòàòèâ-
íîãî ôèáðèíîëèçà;

8. îïðåäåëåíèå ýðèòðîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåôåðìåíòàòèâ-
íîãî ôèáðèíîëèçà;

9. îïðåäåëåíèå ôàêòè÷åñêîé ïëàçìåííîé (òðîìáîöèò-ýðèò-
ðîöèò-íåçàâèñèìîé) àêòèâíîñòè íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèá-
ðèíîëèçà.

Òàê êàê òåêó÷åñòü êðîâè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöè-
òîâ; ôèáðèíîãåíà, åãî êîìïëåêñîâ, äåðèâàòîâ è ïðîäóêòîâ

äåãðàäàöèè ôèáðèíà-ôèáðèíîãåíà; àêòèâíîñòè òðîìáîêñàíîâ,
óðîâíÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è áåòà-2-ìèêðîãëîáóëèíà,
à òàêæå ñâÿçàíà ñ ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ (Áàðêà-
ãàí Ç.Ñ., 1980, Âåðøèí Â.Í. è äð., 1982, Åôèìîâ Â.Â., Ëàä-
íûé À.È., 1985), òî ýòî îáóñëîâèëî âûáîð ïåðå÷èñëåííûõ
íèæå ìåòîäèê.

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ýëåê-
òðîííîãî ñ÷åò÷èêà ôèðìû «Ïèêàñêåë» (Âåíãðèÿ). Êîëè÷å-
ñòâåííîå èññëåäîâàíèå òðîìáîöèòîâ áûëî îáóñëîâëåíî ìíî-
ãèìè ïðè÷èíàìè. Òàê, íàïðèìåð, ïî äàííûì Riddell D.R. è
Owen J.S. (1999), êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â îðãàíèçìå çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 1000 ìèëëèàð-
äîâ êëåòîê. Òðîìáîöèòû ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü
çà öåëîñòíîñòüþ ýíäîòåëèàëüíîãî ïîêðîâà ñîñóäîâ. Ïîâðåæ-
äåíèå ýòîãî ïîêðîâà èíèöèèðóåò èõ ñêîïëåíèå è àäãåçèþ â
ìåñòàõ ïîâðåæäåíèé (òå æå àâòîðû). Â öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè òðîìáîöèòû ÷àùå ïðåäñòàâëåíû â âèäå áåçúÿäåðíûõ äèñ-
êîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îáúåì òðîìáîöèòà ñîñòàâëÿåò âñåãî
ëèøü 1/14 ÷àñòü îáúåìà ýðèòðîöèòà. Êðîìå ñâîèõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé êðîâÿíûå ïëàñòèíêè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è âî ìíîæåñòâå äðóãèõ ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà (Peerschke E.J.,
Ghebrehiwet B., 2001). Êîëè÷åñòâî ñïîíòàííûõ òðîìáîöèòàð-
íûõ àãðåãàòîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Wu K., Hoak J. (1976) íà
ýëåêòðîííîì ñ÷åò÷èêå ôèðìû «Ïèêàñêåë». Öåëåñîîáðàçíîñòü
èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñïîíòàííûõ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ
áûëà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â ïðîöåññå
àãðåãàöèè êðîâÿíûå ïëàñòèíêè ýêñêðåòèðóþò èç ñåáÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êðàéíå àãðåññèâíûõ âåùåñòâ. Òàê, íàïðè-
ìåð âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà ñ òðîìáîöè-
òàìè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ â íèõ ñîäåðæàíèÿ èîíîâ Ñà++
è àêòèâèçèðóåò ñèíòåç òðîìáîêñàíà À-2 (Kermode J.C., et al.,
1999), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìîùíûì òðîìáîôèëè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì, íî è îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ âàçîêîíòðèê-
òîðîâ (Chevalier D., et al., 2001).

ÀÄÔ èíäóöèðîâàííóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ìû èçó-
÷àëè ïî ìåòîäó Born O�Brain (1962). Äàííûé ïîäõîä ê èçó-
÷åíèþ èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê áûë
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îáóñëîâëåí òåì, ÷òî èìåííî àäåíîçèíäèôîñôàò ÿâëÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíûì èíèöèàòîðîì ïðîöåññîâ àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ
(Foster C.J., et al., 2001). Êðîìå òîãî, ïî äàííûì Mahaut-
Smith M.P., et al., îïóáëèêîâàííûì â 2000 ãîäó, èìåííî àäå-
íîçèíäèôîñôàò îñóùåñòâëÿåò ïðîöåññû àêòèâèçàöèè òðîì-
áîöèòîâ ÷åðåç èõ òðè àäåíîçèíôîñôàò-çàâèñèìûõ ðåöåïòîðà:
P2X (1), Ï2È (1) è Ð2Ò (ÀÑ). Êðîìå òîãî, ìû ïðèíÿëè âî
âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî àäåíîçèíäèôîñôàò ÿâëÿåòñÿ åùå è
ïàðàêðèíîâûì ìåäèàòîðîì, êîòîðûé àêòèâèçèðóåò òðîìáîöè-
òû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïîâåðõíîñòè ñòàëè «ëèïêèìè» (Cusack
N.J., Hourani S.M., 2000).

Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ îïðåäåëÿëè ïî
Äèíòåíôàñ (1962). Àêòèâíîñòü ãèäðîïåðèêèñåé ëèïèäîâ îï-
ðåäåëÿëàñü ïî Ãàâðèëîâó Â.Á. è Ìèøêîðóäíîé Ì.È. (1983).
Èçó÷åíèå ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ áûëî îáóñëîâëåíî íå òîëü-
êî òåì ôàêòîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè ôèíàëüíîãî
ýòàïà àðàõèäîíîâîãî êàñêàäà, íî òåì, ÷òî îíè, êàê è äðóãèå
ðåàêòèâíûå (ñèíãëåòíûå) ôîðìû êèñëîðîäà � ROS � ñòèìó-
ëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ êèíàç, ôîñôîòàç è
ôàêòîðîâ òðàíñêðèöèè (Chen S., et al., 2000).

Àêòèâíîñòü òðîìáîêñàíîâ îïðåäåëÿëàñü ñîáñòâåííûì
ïðèîðèòåòíûì ìåòîäîì (çàÿâêà íà èçîáðåòåíèå ¹3854788/14).
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñèíòåçèðóåìûå òðîìáîöèòàìè òðîìáî-
êñàíû, â äàëüíåéøåì, â ñâîþ î÷åðåäü – èíèöèèðóþò ïðî-
öåññû «ñêîïëåíèÿ» òðîìáîöèòîâ (Leese P.T., et al., 2000,
Soslau G., et al., 2000), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê âÿçêîìó
ìåòàìîðôîçó òðîìáîöèòîâ (Rosskopf D., 1999). Èìåííî ïî-
ýòîìó ìû ðåøèëè èçó÷èòü àêòèâíîñòü òðîìáîêñàíîâ â ðàç-
ëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Îïðåäåëåíèå áåòà-2-ìèêðîãëîáóëèíà, ìèîãëîáèíà, öÀÌÔ,
öÃÌÔ ìû îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ðàäèîíóêëåèäíûõ íà-
áîðîâ. Íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ýòèõ âåùåñòâ áûëà îáóñ-
ëîâëåíà â ÷àñòíîñòè òåì, ÷òî, ïî äàííûì Woods M. è åãî
êîëëåã, îïóáëèêîâàííûì â 2000 ãîäó, öÀÌÔ ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì ðåãóëÿòîðîì ìíîãî÷èñëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Ñîãëàñíî äàííûì ýòèõ æå ó÷åíûõ, îêàçàëîñü, ÷òî
öèòîêèí ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì àêòèâàòîðîì àäåíèëàòöèêëàçû �
ôåðìåíòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñèíòåçà öÀÌÔ. Îäíîâðåìåííî

ñ ýòèì öèòîêèí ÿâëÿåòñÿ è àêòèâàòîðîì ôîñôîäèýñòåðàçû.
Ýòè æå àâòîðû âûÿâèëè, ÷òî âîçäåéñòâèå öèòîêèíà íà ÷åëî-
âå÷åñêèå ñîñóäèñòûå êëåòêè â ãëàäêèõ ìûøöàõ âåäåò ê óâå-
ëè÷åíèþ ñèíòåçà äàííûìè êëåòêàìè ýíäîòåëèíà-1 è ê ýêñï-
ðåññèè ìÐÍÊ. Íàðÿäó ñ ýòèì, ìû äîëæíû áûëè ó÷èòûâàòü è
òîò ôàêò, ÷òî ñèíòåçèðóåìûé, ïðåèìóùåñòâåííî â ïå÷åíè,
òðîìáîïîýòèí (ôàêòîð, ðåãóëèðóþùèé ïðîöåññû ñèíòåçà òðîì-
áîöèòîâ) òàêæå ÿâëÿåòñÿ öèòîêèíîì (Ôðåä Äæ. Øèôôì,
2000). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì òðîìáîïîý-
òèí ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì ãåìîïîýòè÷åñêîãî ñåìåé-
ñòâà «ôàêòîðîâ ðîñòà» (Mijakawa Y., et al., 2001). Â òî æå
âðåìÿ èññëåäîâàíèå öÃÌÔ áûëî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî äàííîå âåùåñòâî ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ìàðêåðîì îáðàçîâàíèÿ îêñèäà àçîòà è ïðîñòàöèêëè-
íà. Èìåííî ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå àíòèàãðåãàíòû, âûðàáàòû-
âàåìûå ýíäîòåëèîöèòàìè â ðåçóëüòàòå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
óâåëè÷èâàþò ñîäåðæàíèå öÃÌÔ. Çäåñü ñëåäóåò îñîáî îòìå-
òèòü, ÷òî êàê îêñèä àçîòà, òàê è ïðîñòàöèêëèí îáëàäàþò ìàê-
ñèìàëüíûì ñîñóäîðàñøèðÿþùèì ýôôåêòîì, îñóùåñòâëÿåìûì
ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè ñîñó-
äîâ ñ ïîìîùüþ èíãèáèðîâàíèÿ ôîñôîäèýñòåðàç. È, íàêîíåö,
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî äàííûå ðåàêöèè òàêæå èí-
ãèáèðóþò îáðàçîâàíèå òðîìáîêñàíîâ (Geiger J., 2001). Òà-
êèì îáðàçîì, âçàèìîñâÿçü óêàçàííûõ ðàíåå ìåõàíèçìîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ îïèñàííûõ ôàêòîðîâ îáóñëîâèëà íåîáõîäèìîñòü
èõ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Àêòèâíîñòü ôèáðèíàçû èçó÷àëàñü íàìè ïî ìåòîäèêå Buluk
K., â ìîäèôèêàöèè Àíäðååíêî Ã.Â. è Àëòóõîâîé Ñ.Í. (1976).
Òðîìáèíîâîå âðåìÿ îïðåäåëÿëîñü ïî Szirmai E. Ãåïàðèí ïëàç-
ìû èçó÷àëñÿ ïî Áàðêàãàíó Ç.Ñ. è Áàðêàãàíó Ë.Ç. (1973). Íàø
èíòåðåñ ê ãåïàðèíó áûë îáóñëîâëåí íå òîëüêî òåì, ÷òî îí
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðÿìûì àíòèêîàãóëÿíòîì è ïðÿìûì àíòà-
ãîíèñòîì òðîìáèíà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèìè ôóíêöèÿìè ãå-
ïàðèí îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïîäàâëÿòü ïðîöåññû àêòèâíîãî
ñêîïëåíèÿ òðîìáîöèòîâ (Ahmad S., et al., 2000) è ÷òî åùå
áîëåå âàæíî îáëàäàåò ñâîéñòâàìè ñâÿçûâàòü è íåïîñðåäñòâåí-
íî ðåãóëèðîâàòü áèîàêòèâíîñòü ôàêòîðîâ ðîñòà è òàêèõ öè-
òîêèíîâ, êàê, íàïðèìåð, îñíîâíîé ôàêòîð ðîñòà ôèáðîáëàñ-
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òîâ è ãàììà-èíòåðôåðîí (Salek-Ardakani S., et al., 2000). Àí-
òèòðîìáèí-3 èçó÷àëñÿ íàìè ìåòîäîì Hensen A., Loeliger E.A.
â ìîäèôèêàöèè Áèøåâñêîãî Ê.Ì. (1980). Íàø èíòåðåñ ê
àíòèòðîìáèíó-3 áûë îáóñëîâëåí íå òîëüêî åãî ïðÿìûì àíòà-
ãîíèñòè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì ñ òðîìáèíîì, íî è äðóãèì
åãî óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì. Òàê, ñîãëàñíî äàííûì Uchiba
M. è Okajima K., îïóáëèêîâàííûì â 2000 ãîäó, – àíòèòðîì-
áèí-3 âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ãåïàðèíîì, ñòèìóëèðóåò ãåíåðàöèþ
ïðîñòàöèêëèíà â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ. È êðîìå òîãî, ýòè
æå àâòîðû äîêàçàëè óíèêàëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýô-
ôåêò àíòèòðîìáèíà-3, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ïðîòåèíîì-Ñ îñóùåñòâëÿåò èíãèáèðîâàíèå ýíäîòåëèàëüíî-
ãî âîñïàëåíèÿ âûçâàííîãî öèòîêèíàìè.

Êàê èçâåñòíî, òðîìáèí, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìîëåêóëàìè
ôèáðèíîãåíà, îòùåïëÿåò îò íèõ ôèáðèíîïåïòèäû ñ îáðàçîâà-
íèåì ìíîãî÷èñëåííûõ äåðèâàòîâ ôèáðèíîãåíà (Lougovskoi
E.V., Gogolinskaya G.K., 1999, Bark N., et al., 1999). Òàêèì
îáðàçîì, èññëåäîâàíèå êàê ôèáðèíîïåïòèäîâ, òàê è äåðèâà-
òîâ ôèáðèíîãåíà âåñüìà íåîáõîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ ôèçèî-
ëîãèè ïðîöåññîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Êîëè÷åñòâåííîå îïðå-
äåëåíèå áåòà-ôèáðèíîãåíà, ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà,
ôèáðèí-ìîíîìåðîâ è ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà îñóùåñòâëÿëîñü
ïî ñîáñòâåííûì ïðèîðèòåòíûì ìåòîäèêàì (àâòîðñêèå ñâèäå-
òåëüñòâà íà èçîáðåòåíèÿ: ¹1182399, ¹1367693, çàÿâêè íà
èçîáðåòåíèÿ: ¹3852342/14, ¹3848974/14). Ôèáðèíîãåí ïîñ-
ëå åãî âûäåëåíèÿ òðîìáèíîì îïðåäåëÿëñÿ ïî Ëîóðè. Íåîá-
õîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ôèáðèíîãåíà áûëà îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî òåì åãî îáùåèçâåñòíûì îñíîâíûì êà÷åñòâîì � ÿâ-
ëÿòüñÿ îñíîâîé äëÿ îáðàçîâàíèÿ ôèáðèíîâûõ ñãóñòêîâ, íî è
äðóãèìè åãî ñïåöèôè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, èãðàþùèìè çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ êàê ãåìîñòàçà,
òàê è ãîìåîñòàçà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî, ïî äàííûì Smiley S.T.,
et al., (2001), ôèáðèíîãåí îáëàäàåò óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì
èíäóöèðîâàòü ñèíòåç âîñïàëèòåëüíûõ áåëêîâ â ìàêðîôàãàõ è
õåìîàòðàêòàíòîâ â ìîíîöèòàõ. Êðîìå òîãî, ôèáðèíîãåí (ïî
äàííûì òåõ æå àâòîðîâ) àêòèâèçèðóåò ìîíîöèòû äëÿ ñèíòåçà
õåìîêèíîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì (Smiley S.T., et al., 2001),
âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ôèáðèíîãåí ñòèìóëè-

ðóåò ýêñïðåññèþ õåìîêèíîâ ìàêðîôàãàìè. Âåñüìà èíòåðåñ-
íûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ôèáðèíîãåí, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
òðîìáîöèòàðíûì ðåöåïòîðîì � èíòåãðèíîì � alfha IIb beta,
èíèöèèðóåò ðåîðãàíèçàöèþ öèòîñêåëåòà òðîìáîöèòîâ äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ äàëüíåéøèõ ïðîöåññîâ «âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà»
(Shiraga M., et al., 1999). È, íàêîíåö, ÷òî òàê æå âåñüìà
ïðèìå÷àòåëüíî, – â 2001 ãîäó áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, î òîì,
÷òî ôèáðèíîãåí èíòåíñèâíî ðåãóëèðóåò ñîäåðæàíèå ìÐÍÊ
ôèáðîíåêòèíà â ôèáðîáëàñòàõ (Pereira M., Simpson-Haidaris
P.J.). Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðäèëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèé
èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé êàê ôèáðèíî-
ãåíà, òàê è ôèáðîíåêòèíîâ.

Ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðèíà-ôèáðèíîãåíà âûäåëÿëèñü
ïî Nanningo L.B., Guest M.M. (1967) è â äàëüíåéøåì îïðå-
äåëÿëèñü êîëè÷åñòâåííî ïî Ëîóðè. Ôðàêöèè ïðîäóêòîâ äå-
ãðàäàöèè ôèáðèíà-ôèáðèíîãåíà îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ
ãåëüýëåêòðîôîðåçà â ïîëèàêðèëîâîì ãåëå, ïðîòèâ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðîëü ôèáðîíåêòèíîâ è èõ êîìï-
ëåêñîâ â ñîõðàíåíèè öåëîñòíîñòè ñîñóäèñòûõ îáîëî÷åê, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è, íàïðîòèâ, èõ àêòèâíîå âëèÿíèå íà ôàêòîðû
ãåìîñòàçà � ñ äðóãîé ñòîðîíû, à òàêæå ó÷èòûâàÿ èõ ñïîñîá-
íîñòè ñîçäàâàòü êîìïëåêñû ñ ôàêòîðàìè ãåìîñòàçà (Çèíêåâè÷
Î.Ä. è äð., 1986, Êîòåëÿíñêèé Â.Ý. è äð., 1987, Âàñèëüåâ Ñ.À.
è äð., 1987, ×óëêîâà Ò.Ì., Ïàíàñþê À.Ô., 1987, Áàáàåâ Â.Ð. è
äð., 1988, Æàäêåâè÷ Ì.Ì. è äð., 1988, Àáàêóìîâà Î.Þ. è äð.,
1989, Þðàíåê È.Î. è äð., 1989, Âàñèëüåâà Å.Â. è äð., 1991,
Âàñèëüåâ Ñ.À. è äð., 1992, Êàððûåâà Á.×. è äð., 1992), � ìû
ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì èçó÷èòü ñîäåðæàíèå ôèáðîíåêòèíîâ
è èõ êîìïëåêñîâ, à òàêæå èññëåäîâàòü ëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ôèáðîíåêòèíîâ è èõ êîìïëåêñîâ ñ ôàêòîðàìè ãåìîñòàçà. Êðîìå
óêàçàííûõ äàííûõ, ýòî ðåøåíèå áûëî îáóñëîâëåíî è äðóãèìè
ôàêòàìè. Â 2000 ãîäó ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ôèáðîíåêòèí ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ãëèêîïðîòåèäîì ñ ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé Ì=530 êò/ìîëåé (Pelta J., et al). Íåñêîëüêî ðàíåå � â
1999 ãîäó Corbett S.A. è Schwarzbauer J.E. äîêàçàëè, ÷òî èí-
êîðïîðàöèÿ ôèáðîíåêòèíà â ôèáðèíîãåí çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-
åò ïðîöåññû ðåòðàêöèè ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà. Êðîìå òîãî, Rao
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W.H. ñ ñîàâòîðàìè â 2000 ãîäó âûÿâèëè ýôôåêò ñòèìóëÿöèè
Ò-ëèìôîöèòîâ ôèáðîíåêòèíîì äëÿ äàëüíåéøåé àêòèâèçàöèè
èíòåãðèíà. Ñîãëàñíî äàííûì Wu M.H. è åãî ñîòðóäíèêîâ
(2001) èíòåãðèí ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîé ýíäîòåëèàëüíîé
(cellextracellular) ìàòðè÷íîé ñïàéêîé, êîòîðàÿ èãðàåò êðèòè÷åñ-
êóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ãåðìåòè÷íîñòè êàïèëëÿðíûõ ñòåí. Â
òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî èíòåãðèí ñïåöè-
ôè÷íî âçàèìîäåéñòâóåò (ïðè âíåêëåòî÷íîì çàêðåïëåíèè äî-
ìåíà ê ìàòðè÷íîìó ôèáðîíåêòèíó) ñ âèòðîíåêòèíîì, èíòåí-
ñèâíî âëèÿÿ ïðè ýòîì íà ôóíêöèè áàðüåðà êàïèëëÿðíîãî
ýíäîòåëèÿ (òå æå àâòîðû). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íåñêîëüêî ðà-
íåå � â 2000 ãîäó Constantin G. ñ ñîàâòîðàìè îáíàðóæèë òî,
÷òî õåìîêèíû àêòèâèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü èíòåãðèíà äëÿ ïðî-
öåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ (àäãåçèè) ëèìôîöèòîâ ñ ýíäîòåëèîöè-
òàìè. Òîãäà æå â 2000 ãîäó Nagase H. ñ ñîàâòîðàìè îïóáëè-
êîâàë äàííûå î òîì, ÷òî õåìîêèíû îñóùåñòâëÿþò ïðîöåññû
íàêîïëåíèÿ (ïîëîæèòåëüíîãî õåìîòàêñèñà) � ýîçèíîôèëîâ.

Âûäåëåíèå ôèáðîíåêòèíîâ îñóùåñòâëÿëîñü íàìè ìå-
òîäîì Âàñèëüåâà Ñ.À. è ñîàâò. (1987). Âûäåëåííûå ôèáðî-
íåêòèíû è èõ êîìïëåêñû îïðåäåëÿëèñü êîëè÷åñòâåííî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Ëîóðè, à èõ ëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îï-
ðåäåëÿëàñü íà ñòàíäàðòíûõ ôèáðèíîâûõ ïëàñòèíêàõ (ìåòîä
ñîçäàíèÿ ôèáðèíîâûõ ïëàñòèíîê îïèñàí Ãðèöþê À.È., 1969).

Êàê èçâåñòíî, ôèçèîëîãè÷åñêîå ðåãóëèðîâàíèå ôèáðèíî-
ëèçà èãðàåò êðàéíå âàæíóþ ðîëü â êîíòðîëå çà ñîñòîÿíèåì
ãåìîñòàçà (Fareed J., et al., 1999). Ïîýòîìó äåòàëüíîå èçó÷å-
íèå äåÿòåëüíîñòè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëþäåé èìååò áîëüøîå íàó÷íîå çíà÷åíèå. Ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýóãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè ïëàçìû
îïðåäåëÿëàñü ïî Kowalski E., Kopek M., Niewiarowski S.J.
(ìåòîä îïèñàí Ãðèöþê À.È., 1969). Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ïîòåíöèàëüíóþ ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ïëàçìû, òàê êàê ýóãëîáóëèíîâàÿ ôðàêöèÿ ïëàçìû íå ñîäåð-
æèò èíãèáèòîðîâ àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà è àíòèïëàçìèíîâ
(Ãðèöþê À.È., 1969). Ìåòîäèêà ïðèìåíÿëàñü â âèäå ìèêðî-
âàðèàíòà. Îáùàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû, ïëàç-
ìèí, àíòèïëàçìèíû, àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà è èíãèáèòîðû

àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà îïðåäåëÿëèñü ïî Astrup T., Kowal-
ski E., Lassen M., â ìîäèôèêàöèè Ãðèöþê À.È. (1969). Èçó-
÷åíèå ïëàçìèíîâîé àêòèâíîñòè áûëî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî
åãî âåäóùåé ðîëüþ â ñèñòåìå ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëè-
çà. Íàðÿäó ñ ýòèìè äàííûìè â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü è
íîâûå ôàêòû îá èíûõ âåñüìà ñâîåîáðàçíûõ ñâîéñòâàõ äàí-
íîãî ôåðìåíòà. Òàê, íàïðèìåð, ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïëàçìèí èíè-
öèèðóåò àêòèâíîñòü ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ãëàâíûå ôåðìåíòû, îòâåòñòâåííûå çà ìàòðè÷íîå
ðàçëîæåíèå, èìåííî ìàòðè÷íûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû. Ôèçèî-
ëîãèÿ ýòèõ ôåðìåíòîâ âåñüìà ñëîæíà, è èõ àêòèâíîñòü ðåãó-
ëèðóåòñÿ íà ìíîãèõ óðîâíÿõ. Òàê, íàïðèìåð, ïðåîáðàçîâû-
âàþùèé ôàêòîð ðîñòà � tgt-áåòà � îáëàäàåò ñâîéñòâîì
óìåíüøàòü ýêñïðåññèþ ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç
(McLennan S.V., et al., 2000). Êðîìå òîãî, â 1999 ãîäó âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî è ïëàçìèí è ïëàçìèíîãåí ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå, êàê â ïðîöåññàõ çàæèâëåíèÿ òêàíåé, òàê è â ïðî-
öåññàõ ïåðåìîäåëèðîâàíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ, ðàíåå ïîâðåæ-
äåííûõ, òêàíåé (Kang H.M., et al.). Èçó÷åíèå àêòèâàòîðîâ
ïëàçìèíîãåíà òàêæå íå îñíîâûâàëîñü òîëüêî íà èõ ó÷àñòèè
â ïðîöåññàõ ôèáðèíîëèçà. Íåñêîëüêî ïîçæå, â 2001 ãîäó
Uematsu T. ñ êîëëåãàìè îïèñàëè ôàêò ó÷àñòèÿ àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà â ïðîöåññàõ èíèöèàöèè àêòèâíîñòè ôàêòîðà
ðîñòà ãåïàòîöèòîâ. Èññëåäîâàíèå èíãèáèòîðîâ àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà òàêæå áûëî îáóñëîâëåíî, íå òîëüêî âëèÿíèåì
ýòèõ ôàêòîðîâ íà ãåìîñòàç. Íàïðîòèâ, èõ èññëåäîâàíèå îáî-
ñíîâûâàëîñü ñîâåðøåííî äðóãèì è âåñüìà íåîáû÷íûì
ôàêòîì – ýòè âåùåñòâà îáëàäàþò ñâîéñòâîì èíãèáèðîâàòü
àïîïòîç ìîíîöèòîâ (Ritchie H., Fragoyannis A., 2000). Èñ-
ñëåäîâàíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåðèâàòîâ è êîì-
ïëåêñîâ ôèáðèíîãåíà, à òàêæå ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðè-
íà-ôèáðèíîãåíà (ñïîñîáû èõ âûäåëåíèÿ îïèñàíû ðàíåå)
îñóùåñòâëÿëîñü òàêæå íà ñòàíäàðòíûõ ôèáðèíîâûõ ïëà-
ñòèíêàõ.

Âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâå-
äåíà ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà Âèëêîêñî-
íà-Ìàíà-Óèòíè.
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Глава 2
Состояние артериального

гемостаза у больных с начальными
атеросклеротическими

изменениями, без развития
ишемического синдрома

 Ïåðâûì ôàêòîì, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì,
ïîäòâåðæäàþùèì òðîìáîãåííóþ òåîðèþ àòåðîãåíåçà, ÿâëÿ-
ëîñü íàëè÷èå â àðòåðèàëüíîé êðîâè ïðîöåññà àêòèâíîãî òðîì-
áèíîîáðàçîâàíèÿ. Íà ýòî óêàçûâàëî ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîí-
ñòàíòû «r/k» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
öåëüíîé àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàí-
íûõ ñ êðîâüþ, èçúÿòîé èç èíûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíîâ. Â ñâåòå
óêàçàííîãî ôåíîìåíà, ìû, íåñîìíåííî, äîëæíû áûëè îáðà-
òèòüñÿ ê ðÿäó êðàéíå âàæíûõ ôàêòîâ, èçëîæåííûõ â ñîâðå-
ìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ, îñâåùàþùèõ ðîëü èçáû-
òî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ òðîìáèíà â àòåðîãåíåçå.

 Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, òðîìáèí ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè, íî è îáëàäàåò äðóãèìè ìíîãî÷èñëåííûìè ñâîéñòâàì. Â
÷àñòíîñòè, ïðè âçàèìîäåéñòâèè òðîìáèíà ñ ôèáðèíîãåíîì
îáðàçóþòñÿ ôèáðèí-ìîíîìåðû, ðàñòâîðèìûé ôèáðèí è áåòà-
ôèáðèíîãåí. Â äàëüíåéøåì, ïðè âçàèìîäåéñòâèè òðîìáèíà ñ
ôèáðèíàçîé (ÕIII-òûì ôàêòîðîì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè), ïðî-
èñõîäèò ïåðåâîä ýòîãî âåùåñòâà â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå.
Îáðàçîâàâøèéñÿ ïðè ýòîì ôàêòîð ÕIIIà ïðèíèìàåò ñàìîå àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèí-ìîíîìå-
ðîâ, ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà è áåòà-ôèáðèíîãåíà (Êóäðÿøîâ
Á.À., 1975, Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980, Èâàíîâ Å.Ï., 1983,
Ùåïîòèí Á.Ì., Åíà ß.Ì., 1987, Äóäàåâ Â.À. è äð., 1988,
Äþáàíîâà Ã.À. è äð., 1990).

 Êðîìå òîãî, òðîìáèí èíàêòèâèðóåò ëèïîïðîòåèíîâóþ
ëèïàçó, ÷òî çàìåäëÿåò ãèäðîëèç æèðîâ è âåäåò ê ðàçâèòèþ
ãèïåðáåòàëèïîïðîòåèäåìèè. Êîíòàêòèðóÿ ñ ðåöåïòîðàìè òðîì-
áîöèòîâ, òðîìáèí àêòèâèçèðóåò ÀÒÔ-àçó êðîâÿíûõ ïëàñòè-
íîê, âûçûâàÿ ïðè ýòîì ðàñïàä ÀÒÔ è îáðàçîâàíèå àäåíî-
çèíäèôîñôàòà. Ðåàãèðóÿ ñ ðåöåïòîðíî-âçàèìîñâÿçàííûì, ñ
òðîìáîöèòàìè, ôèáðèíîãåíîì, òðîìáèí ïðåâðàùàåò åãî â ôèá-
ðèíîâûå ñòðóêòóðû, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ íàðóæíîé ìåìá-
ðàíîé òðîìáîöèòîâ. Îáðàçîâàíèå âíóòðè òðîìáîöèòîâ àäåíî-
çèíäèôîñôàòà è ïîÿâëåíèå íà ïîâåðõíîñòè êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê ôèáðèíîâûõ ìîëåêóë ñïîñîáñòâóåò âÿçêîìó ìåòà-
ìîðôîçó òðîìáîöèòîâ. Âî âðåìÿ ýòîãî âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà
êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê èç òðîìáîöèòîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó
âûáðàñûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-
ùåñòâà. Íàïðèìåð, òàêèå, êàê ñåðîòîíèí, êàòåõîëàìèíû, áåòà-
òðîìáîãëîáóëèí, àíòèãåïàðèíîâûé ôàêòîð, òðîìáîêñàíû è
ôèáðîíåêòèíû.

 Îòäåëüíî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íàøåãî ÷èòàòåëÿ è
íà òî, ÷òî â ìîìåíò ðåöåïòîðíîãî êîíòàêòà ñ êðîâÿíûìè ïëà-
ñòèíêàìè òðîìáèí ïåðåñòðàèâàåò èõ ìåìáðàííûå ëèïèäû,
âûçûâàÿ ïîâûøåíèå òåêó÷åñòè ëèïèäíîãî ñëîÿ ïëàçìàòè÷åñ-
êîé ìåìáðàíû òðîìáîöèòîâ, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷è-
âàåò ðàñïëàñòûâàíèå òðîìáîöèòîâ íà ïîâðåæäåííûõ çîíàõ
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ (Ãðîìàäñêèé Í.È., 1974, Áàëóäà Â.Ï.
è äð., 1980, Block H.U. et.al., 1984, Ùåïîòèí Á.Ì., Åíà ß.Ì.,
1987, Âèêòîðîâ À.Â. è äð., 1988). Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî
àêòèâèçàöèÿ òðîìáèíîì òðîìáîöèòîâ ïðèâîäèò ê ñâîåîáðàç-
íûì èçìåíåíèÿì â ìîëåêóëÿðíîì ñëîå ïîâåðõíîñòíûõ çîí
êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, çà ñ÷åò ÷åãî â íèõ è ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñåëåêòèíà (Macey M.G., et al., 1999).

 Íàðÿäó ñ ýòèì, â 1999 ãîäó Mercer-Jones M.A. ñ ñîàâ-
òîðàìè îïóáëèêîâàëè ñâîþ ðàáîòó, â êîòîðîé äîêàçûâàåòñÿ,
÷òî èìåííî ñåëåêòèíû ïðîâîöèðóþò ïðîöåññû ïðèêëåèâàíèÿ
íåéòðîôèëîâ ê ýíäîòåëèþ, à õåìîêèíû ðåãóëèðóþò ýòî äåé-
ñòâèå ñåëåêòèíîâ. Èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî ñåëåêòèí îñó-
ùåñòâëÿåò ôóíêöèþ ðåöåïòîðà ñïàéêè (ñêëåèâàíèÿ) ëåé-
êîöèòîâ ñ ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè è ñ òðîìáîöèòàìè.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ñåëåêòèí îòâå÷àåò, êàê çà ïðîöåññû
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àêòèâèçàöèè òðîìáîöèòîâ, òàê è çà ïðîöåññû àêòèâèçàöèè
òðîìáîìîäóëèíà (Sakamaki F., et al., 2000).

Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáèíà ñ
òðîìáîöèòàìè, êðîâÿíûå ïëàñòèíêè íà÷èíàþò àêòèâíî ñèíòå-
çèðîâàòü ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåò äèôôåðåíöèàöèþ è ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòå-
ëèîöèòîâ (Weltermann A., et al., 1999), âûçûâàÿ ýêñïðåññèþ
ìÐÍÊ â ñïåöèôè÷åñêèõ ýíäîòåëèàëüíûõ ðåöåïòîðàõ
(Tsopanoglou N.E., Maragoudaskis M.E., 1999).

Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå òðîìáèíà â èíèöèàöèè ñèíòåçà öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè
èíòåðëåéêèíà-6 (Shimizu T., et al., 1999). Òå æå àâòîðû îïèñà-
ëè ôàêò ñòèìóëÿöèè òðîìáèíîì ñåêðåöèè ëèìôîêèíà â îêðó-
æàþùóþ ñðåäó. Â 2000 ãîäó Ludwicka-Bradley A. c ñîàâòîðà-
ìè îïóáëèêîâàëè äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ñòèìóëèðóþùóþ
ðîëü òðîìáèíà â ïðîöåññàõ ýêñïðåññèè èíòåðëåéêèíà-8 â ôèá-
ðîáëàñòàõ ëåãêèõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òðîìáèí, êðîìå ïðî÷å-
ãî, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç âíåêëåòî÷íîãî ìàòðè÷íîãî áåëêà –
òåíàñêèíà-Ñ â ôèáðîáëàñòàõ ëåãêèõ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñòè-
ìóëèðóÿ ïðîäóêöèþ â íèõ ìÐÍÊ (Toukina E., et al., 2001). Âçà-
èìîäåéñòâóÿ ñ ìîíîöèòàìè, òðîìáèí àêòèâèçèðóåò â íèõ ñèí-
òåç ÄÍÊ è õåìîòàêòè÷åñêîãî ïåïòèäà MCP-1 (Grandaliano G.,
et al., 2000), ïðè ýòîì òðîìáèí àêòèâíî çàùèùàåò ìîíîöèòû
îò àïîïòîçà (Ritchie H., Fragoyannis A., 2000).

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ëåéêîöèòàìè, òðîìáèí âûçûâàåò â íèõ
ñèíòåç è äàëüíåéøóþ ýêñêðåöèþ ëåéêîòðèåíîâ – ìîùíûõ
âàçîêîíñòðèêòîðîâ, ñòèìóëÿòîðîâ õåìîòàêñèñà è õåìîêèíå-
çèñà, ôàêòîðîâ ñòèìóëÿöèè âûáðîñà èç ëåéêîöèòîâ èõ ëèçî-
ñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ôàêòîðîâ, èíèöèàöèè àäãåçèè ëåéêî-
öèòîâ ê ýíäîòåëèþ, ôàêòîðîâ îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå
ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ìåæýíäîòåëèàëü-
íûõ ïðîñòðàíñòâ, ôàêòîðîâ àêòèâèçàöèè ìèêðîâåçèêóëÿðíî-
ãî òðàíñïîðòà è àíòàãîíèñòîâ ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà. Ïðè-
÷åì â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ ëåéêîòðèåíîâ
îáðàçóþòñÿ àãðåññèâíûå ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ,
îáëàäàþùèå íå òîëüêî ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîðíûì ýôôåê-
òîì, íî è àêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ðàçðóøàòü ýíäîòåëèàëüíûå
êëåòêè (Bisgaard H. et.al., 1984, Dembinska-Kiek A. et.al., 1984,

Cannon P.J., 1984, Forster W., 1984, Ponicke K., Forster W.,
1984, Votava Z., 1984, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1986, Ãàáðèå-
ëÿí Ý.Ñ. è äð., 1990, Ìîéáåíêî À.À. è äð., 1991, Êèïøèäçå
Í.Í. è äð., 1992, Coffey M.J., et. àl., 1999, Nakao A., et al.,
1999, Thivierge M., et al., 2000, Haribadu B., et al., 2000,
Kuhns D.B., et al., 2001). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ãëèêîëèç ìåì-
áðàííîãî ôîñôîëèïèäà ôîñôîëèïàçîé-2 ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
øàãîì â ïðîäóêöèè ëåéêîòðèåíîâ (Cho W., 2000).

Êðîìå ñâîåãî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà,
òðîìáèí îáëàäàåò åùå è ñâîéñòâàìè êîôàêòîðà ìíîãèõ äðó-
ãèõ ñèñòåì è äàæå îáëàäàåò ãîðìîíîïîäîáíûìè ñâîéñòâà-
ìè. Òàê, íàïðèìåð, îñóùåñòâëÿÿ äåéñòâèå, ñõîæåå ñ äåé-
ñòâèåì êëåòî÷íûõ ãîðìîíîâ, îí ïðîâîöèðóåò ðîñò è êëåòî÷íîå
äåëåíèå ôèáðîáëàñòîâ, ïîâûøàåò èõ ñèíòåòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü â òîì ÷èñëå, â âèäå ïðîäóêöèè îêñèïðîëèíà è ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíîâ (Ìàëåæèê Ë.Ï., 1983). Ïîä âîçäåéñòâèåì
òðîìáèíà ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå âíóòðèêëå-
òî÷íîãî Ñà++, ñïîñîáñòâóþùåãî ýôôåêòàì âàçîêîíñòðèêöèè
è ïîäúåìó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ìåðçîí Ê.À., 1987, Ãóð-
êîâñêàÿ À.Â. è äð., 1988, Áàëÿêèíà Å.Â. è äð., 1991, Ôåîê-
òèñòîâ È.À. è äð., 1991, Áóðûé Â.À. è äð., 1992). Òðîìáèí
àêòèâèçèðóåò ñèíòåç êàëüäîìîäóëèíçàâèñèìîé Ñà++ ïðîòå-
èíêèíàçû è ïðîòåèíêèíàçû «Ñ», ÿâëÿþùèõñÿ ìåñèíäæåðàìè
àäðåíàëèíà è àíãèîòåíçèíà (Ôåäîðîâ Í.À. è äð., 1990). Îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì, òðîìáèí çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò ñîêðàòè-
òåëüíûå ýôôåêòû àöåòèëõîëèíà, êîòîðûé, âëèÿÿ íà ðåòèêó-
ëÿðíîå ÿäðî ïîêðûøêè ñðåäíåãî ìîçãà, ó÷àñòâóåò â òðèãåðíûõ
ìåõàíèçìàõ àòåðîãåíåçà (Ïàí÷åíêî À.Ë., 1983, Äàíèëîâ Ã.Å.,
Èáàòîâ À.Ä., 1991). Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî, ïî äàííûì,
îïóáëèêîâàííûì â 2000 ãîäó Maragoudakis M.E. è åãî êîë-
ëåãè Tsopanoglou N.E., òðîìáèí ÿâëÿåòñÿ ìîùíåéøèì ôàê-
òîðîì, èíèöèèðóþùèì àíãèîãåíåç.

Â òî æå âðåìÿ îïóáëèêîâàííûå â 1999 ãîäó èññëåäîâà-
íèÿ Femandez-Patron C. è åãî ñîòðóäíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî òðîì-
áèí âûçûâàåò êàê èíòåíñèâíóþ, òàê è âåñüìà áûñòðóþ ñåê-
ðåöèþ ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç, èíèöèèðóþùèõ
ïðîòåîëèòè÷åñêèé ðàñïàä ñîñóäèñòîé âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû.
Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî òðîìáèí, âçà-
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èìîäåéñòâóÿ ñ ôèáðîáëàñòàìè, èíèöèèðóåò èõ ìèòîòè÷åñêèå
ïðîöåññû ïóòåì àêòèâèçàöèè Ñà++ ñèñòåìû (Usha R.
Pendurthi, et al., 2002), à òàêæå óñèëèâàåò ïðîäóêöèþ ýíäî-
òåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (Sarker K.P., et al., 1999). È äåé-
ñòâèòåëüíî, â àðòåðèàëüíîì ðóñëå íàøèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è
åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ìû íàõîäèëè ïîäòâåðæäåíèå ïî-
âûøåííîé ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáèíà. Òàê, â ÷àñò-
íîñòè, óðîâåíü áåòà-2-ìèêðîãëîáóëèíà â àðòåðèàëüíîé êðîâè
íàøèõ áîëüíûõ äîñòèãàë ïî÷òè 2,4 íã/ë.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííûõ ôåíîìåíîâ, íàì îñîáî ñëå-
äóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ó îáñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðîòðîìáèíà ê âîç-
äåéñòâèþ òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî è
ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà, óâåëè-
÷èâàëîñü íà 29%, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòèì, â ÷àñòíîñòè, ìîæíî
îáúÿñíèòü òàêîå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìîëåêóë
àêòèâíîãî òðîìáèíà â àðòåðèàëüíîé êðîâè ó íàøèõ áîëüíûõ.

Èíûìè ñëîâàìè, îäíîé èç ïðè÷èí, âûçâàâøèõ àðòåðè-
àëüíóþ ãèïåðòðîìáèíåìèþ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëü-
íûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì, êàê àîðòû, òàê è åå
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, áûëî ïîÿâëåíèå â àðòåðèàëüíîì ðóñ-
ëå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâî òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà, êîòî-
ðûé ìîã âûäåëÿòüñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó òîëüêî ïðè ðàç-
ðóøåíèè êàêèõ-ëèáî òêàíåâûõ ñòðóêòóð. Â äàííîé ñèòóàöèè,
ïîÿâëåíèå â àðòåðèàëüíîì ðóñëå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà ìû ðàñöåíèâàëè, îäíîçíà÷íî, êàê
ôåíîìåí ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ìû îáíà-
ðóæèëè ðåçêîå çàìåäëåíèå (â 1,4 ðàçà) âðåìåíè îáðàçîâàíèÿ
àêòèâíîãî ïëàçìåííîãî òðîìáîïëàñòèíà íà òðîìáîýëàñòîãðàì-
ìàõ, çàïèñàííûõ ñ áåñòðîìáîöèòàðíîé àðòåðèàëüíîé ïëàçìîé.
Èíûìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà ÿâíóþ òðîìáîôèëè÷åñêóþ òåí-
äåíöèþ, âûÿâëåííóþ â àðòåðèàëüíîé êðîâè ó íàøèõ ïàöèåí-
òîâ, – ïëàçìåííûé òðîìáîïëàñòèí áóêâàëüíî èñ÷åçàë (âûìû-
âàëñÿ) èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà! Êóäà æå íàïðàâëÿëèñü
ìîëåêóëû ýòîãî àêòèâíîãî ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè? Îòâåò

ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëåäóþùåì. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè
äàííûì è ëèòåðàòóðíûì ôàêòàì, ïëàçìåííûé òðîìáîïëàñòèí
àêòèâíî ïîãëîùàëñÿ êàê ìàêðîôàãàìè, òàê è ýíäîòåëèîöèòà-
ìè àðòåðèàëüíîãî çâåíà ñîñóäèñòîãî ðóñëà áîëüíûõ ñ íà÷àëü-
íûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Äëÿ ÷åãî âñå ýòî
ïðîèñõîäèëî? Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî èìåííî äëÿ çàïóñêà è äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ àòåðîãåíåçà (Basi DL, et al, 2003, Bea F, et
al, 2003, Cui MZ, et al, 2003). Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàëñÿ è
òåì, ÷òî â êðîâè, èçúÿòîé èç äðóãèõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíîâ
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîãåíåçà, – âðåìÿ
îáðàçîâàíèÿ ïëàçìåííîãî òðîìáîïëàñòèíà íå òîëüêî íå óäëè-
íÿëîñü, íî è, íàïðîòèâ, ñóùåñòâåííî óêîðà÷èâàëîñü.

Ïðîöåññ àêòèâíîãî è èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ òðîìáè-
íà ñîïðîâîæäàëñÿ óñêîðåíèåì ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíîâûõ
íèòåé (k = I2,9±0,5 ìì, ïðè íîðìå â àðòåðèàëüíîé êðîâè –
17,9±0,5 ìì, Ð < 0,05). Çà ñ÷åò ÷åãî æå ýòî ïðîèñõîäèëî?

Òàê âîò, ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ëèçèíîâûõ è àðãèíèíîâûõ öåíòðîâ ôèáðèíîãåíà,
èçúÿòîãî èç àðòåðèàëüíîé êðîâè, ê âîçäåéñòâèþ ìîëåêóë
ýêçîãåííîãî òðîìáèíà ìû ïîëó÷èëè îòâåò íà óêàçàííûé âîï-
ðîñ, – äàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëèçèíîâûõ è àðãèíèíîâûõ
öåíòðîâ ôèáðèíîãåíà, ê âîçäåéñòâèþ ìîëåêóë ýêçîãåííîãî
òðîìáèíà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò àíàëîãè÷íûõ ïîêà-
çàòåëåé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Îäíàêî, ïðîäîëæèâ íàøè èññëåäîâàíèÿ, ìû ïîëó÷èëè
ñîâåðøåííî óíèêàëüíûå ðåçóëüòàòû! Ýòè ðåçóëüòàòû âîçíèê-
ëè âñëåäñòâèå ñëåäóþùåãî ïðèåìà – áëîêèðîâêè ëèçèíîâûõ
öåíòðîâ ôèáðèíîãåíîâûõ ìîëåêóë. Òàê âîò, çàáëîêèðîâàâ
ëèçèíîâûå öåíòðû ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà òîëóèäèíîâûì ñè-
íèì, ìû ïîëó÷èëè ñîâåðøåííî ÷åòêèé îòâåò íà òî, êàê âçà-
èìîäåéñòâóþò ìîëåêóëû òðîìáèíà ñ îòäåëüíûìè ñòðóêòóðà-
ìè ôèáðèíîãåíà, íàõîäÿùèìèñÿ â àðòåðèàëüíîé êðîâè
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Èòàê, ôåð-
ìåíòàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå òðîìáèíà ñ ìîëåêóëàìè ôèáðè-
íîãåíà â àðòåðèàëüíîé êðîâè ïðîèñõîäèëî òîëüêî ÷åðåç
âçàèìîäåéñòâèå àðãèíèíîâûõ öåíòðîâ ýêçîãåííîãî òðîìáèíà
è ñ àíàëîãè÷íûìè öåíòðàìè ñîáñòâåííîãî àðòåðèàëüíîãî
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ôèáðèíîãåíà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ àð-
òåðèé. Ýòî ÿâëåíèå èëëþñòðèðîâàëîñü ïîâûøåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè àðãèíèíîâûõ öåíòðîâ ôèáðèíîãåíà, èçúÿòîãî èç
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøèõ ïàöèåíòîâ, íà 22%.

Èíûìè ñëîâàìè, ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîãåíåçîì
èìåëîñü îò÷åòëèâîå èçìåíåíèå âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ìîëå-
êóë ôèáðèíîãåíà, íàõîäÿùèõñÿ â àðòåðèàëüíîé êðîâè. Èçìå-
íåíèå ñòðóêòóð ôèáðèíîãåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñ-
ëàâëèâàåò è åãî èíûå ñâîéñòâà. Äàííûé ôèáðèíîãåí
ðåöåïòîðíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ëåéêîöèòàìè. Ýòè ðåöåïòîðû íàõî-
äÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ëåéêîöèòîâ. Óêàçàííûå ðåöåïòîðû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå àëüôà-ñóáúåäèíèöû CD 11b/ CD 18. Ñâÿçû-
âàíèå ôèáðèíîãåíà ñ óêàçàííûìè ðåöåïòîðàìè âûçûâàåò â
ëåéêîöèòàõ ïðîäóêöèþ è äàëüíåéøóþ ýêñêðåöèþ àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà, èíèöèèðóåò òàê íàçûâàåìûé «ðåñïèðàòîð-
íûé âçðûâ», èíèöèèðóåò èõ öèòîòîêñè÷íîñòü. À ñâÿçûâàíèå
ôèáðèíîãåíà ñ ðåöåïòîðàìè íåéòðîôèëîâ èíèöèèðóåò ðåàê-
öèè ôàãîöèòîçà, îñóùåñòâëÿåìûå íåéòðîôèëàìè (Æàìáàëî-
âà Á.À., è äð. 2002).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå âûÿâëåííîãî íàìè ôàêòà
ìû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîãëè îáúÿñíèòü ôåíîìåí ðàçðó-
øåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ, ðàçâèâàþùèéñÿ â àðòåðèàëüíîì ðóñ-
ëå áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîçîì. Êðîìå òîãî, ó
íàøèõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå äèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñãóñòêà – Ìà=53,4±1,9ìì, ïðè íîðìå â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè – 49,5±1,9 ìì, Ð <0,05). Ïðè÷åì óâåëè÷åíèå èí-
äåêñà òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà 40% ÷åòêî óêà-
çûâàëî íà ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîíòðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòè
ñãóñòêà. Áèîõèìè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì òåêóùåãî òðîìáî-
îáðàçîâàíèÿ â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå íàøèõ áîëüíûõ áûëî
óâåëè÷åíèå â àðòåðèàëüíîé êðîâè ñîäåðæàíèÿ ðàñòâîðèìîãî
ôèáðèíà â 2,4 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì óðîâíåì
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Âûñîêàÿ êîíòðàêòèëüíîñòü
ñãóñòêà è ôèáðèíîâûõ íèòåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïðîñâåò
òåõ ñîñóäîâ, ãäå ýòè ïðîöåññû ïðåèìóùåñòâåííî îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ, òî åñòü � àðòåðèîë. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ðåãèîíàðíûõ èøåìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Â êîíòåêñòå âûøåèçëîæåííûõ ôàêòîâ îñîáî ñëåäóåò îò-
ìåòèòü è òî, ÷òî íàøè áîëüíûå íå îòìå÷àëè íèêàêèõ áîëå-
âûõ îùóùåíèé â èçó÷àåìûõ íàìè ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ.
Îáëàäàÿ âñåé èíôîðìàöèåé, âïîëíå ëîãè÷íî è äîñòàòî÷íî
äîñòîâåðíî ìîæíî îáúÿñíèòü äàííûé ôàêò òåì, ÷òî â îòâåò
íà ñàìóþ íà÷àëüíóþ èøåìèçàöèþ ðåãèîíîâ âêëþ÷àëèñü îï-
ðåäåëåííûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ
êîìïåíñàòîðíûõ ðåãóëèðóþùèõ ðåàêöèé çàïóñêàëèñü îòâåò-
íûå êîððåãèðóþùèå ðåãèîíàðíóþ èøåìèþ – ãåìîñòàçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. À èìåííî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò
îòìåòèòü (êàê ôàêò çàïóñêà òàêèõ êîððåãèðóþùèõ ìåõàíèç-
ìîâ) àêòèâèçàöèþ ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé àêòèâíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ, èìåþùåé ìåñòî ó íàøèõ áîëüíûõ â àðòåðèàëüíîé
êðîâè. Â ÷àñòíîñòè, àíòèêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöè-
òîâ ïîâûøàëàñü â àðòåðèàëüíîé êðîâè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîãåíåçà äî 8,1±0,25 ÓÅ, òîãäà êàê â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè ðàâ-
íÿëñÿ íóëþ. È ýòî ÿâëåíèå âïîëíå ïîíÿòíî, òàê êàê èìåííî
îò ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòîâ íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò òðàíñïîðò
êèñëîðîäà. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàëîñü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü òåì ôàêòîì, ÷òî ïîñëå èçúÿòèÿ êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëå-
òîê òå÷åíèå 3 ôàçû ñâåðòûâàíèÿ â íàòèâíîé àðòåðèàëüíîé
ïëàçìå çíà÷èòåëüíî óñêîðÿëîñü çà ñ÷åò ðåçêî ïîâûøåííîé
òðîìáîöèòàðíîé àêòèâíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè óáðàòü
òðîìáîöèòû èç èññëåäóåìîé ïðîáû, òî «Ìà» (ìàêñèìàëüíàÿ
àìïëèòóäà) íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
áåñòðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé ñíèæàåòñÿ â 2 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè áèîõèìè÷åñêîå, è â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè � êëèíè÷åñêîå, ïîäòâåðæäåíèå àêòèâíîé
ðîëè òðîìáîöèòîâ â àòåðîãåíåçå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìû
âûÿâèëè ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöèòàðíûõ ðå-
öåïòîðîâ ê âîçäåéñòâèþ èîíîâ Ñà++, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
àêòèâèçàöèè òðîìáîöèòàðíîãî òðîìáîñòåíèíà è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, èíèöèèðîâàëî âÿçêèé ìåòàìîðôîç êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê.
Êðîìå òîãî, èíèöèèðîâàííàÿ òðîìáèíîâîé àãðåññèåé, ìîäè-
ôèêàöèÿ ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ ïðèâîäèëà ê
òîìó, ÷òî èõ âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìîëåêóëàìè
ïëàçìèíîãåíà ïðèáëèæàÿñü ê íóëþ!!! Îáúÿñíèòü ýòî ÿâëåíèå
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ìîæíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, êðàéíå âûðàæåííîé àêòèâèçàöèåé
9-ãî ôàêòîðà òðîìáîöèòîâ, à ñ äðóãîé � ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè ñàìîãî ïëàçìèíîãåíà. Ïîñëåäíÿÿ óìåíüøàëàñü â 1,76
ðàçà â ïëàçìå, ëèøåííîé âñåõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè.

Ê ÷åìó æå äîëæíî áûëî ïðèâîäèòü ÿâëåíèå ïîäàâëåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöèòîâ ê âîçäåéñòâèþ íà íèõ ìîëå-
êóë ïëàçìèíîãåíà è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñàìîãî ïëàçìèíî-
ãåíà? Îòâåò äîñòàòî÷íî ïðîñò � ê ïðåêðàùåíèþ ó÷àñòèÿ ïëàç-
ìèíîãåíà âî ìíîæåñòâå ðåàêöèé ãåìîñòàçà. Ñëåäóåò îñîáî
îòìåòèòü, ÷òî îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ïëàçìèíîãåíà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí êðàéíå èíòåíñèâíî èíãèáèðóåò ïðîëèôå-
ðàöèþ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (Lee H., et al., 2000). Êðîìå
òîãî, â 1999 ãîäó âûÿñíèëîñü, ÷òî ïëàçìèíîãåí ïðèíèìàåò
àêòèâíîå ó÷àñòèå, êàê â ïðîöåññàõ çàæèâëåíèÿ òêàíåé, òàê è
â ïðîöåññàõ ïåðåìîäåëèðîâàíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ, ðàíåå ïî-
âðåæäåííûõ, тêàíåé (Kang H.M., et al.). Èíûìè ñëîâàìè,
ïëàçìèíîãåí, óòðà÷èâàÿ äàííóþ ñïîñîáíîñòü, íå ìîã àäåê-
âàòíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü àãðåññèâíûì ïðîöåññàì àòåðîãå-
íåçà, ïðîèñõîäèâøèì ó íàøèõ áîëüíûõ, âåäü èìåííî àêòèâ-
íîñòü ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê íàä çîíîé
àòåðîìàòîçíîé áëÿøêè è îáóñëîâëèâàåò åå ïîêðûòèå ýíäîòå-
ëèîöèòàìè è ñîîòâåòñòâåííî � çàâåðøåíèå àòåðîìàòîçà.

Â çàâåðøåíèè äàííîãî ýòàïà îáñóæäåíèÿ èçìåíåíèé ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ íà÷àëü-
íûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñò-
ðàëüíûõ âåòâåé îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííàÿ íàìè
ðåçêàÿ àêòèâèçàöèÿ òðîìáîöèòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñó-
ùåñòâëÿëàñü çà ñ÷åò ïî÷òè 2-êðàòíîãî ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñ-
òè òðîìáîêñàíîâ. Êàê èçâåñòíî, òðîìáîêñàíû ÿâëÿþòñÿ ìîù-
íåéøèìè âàçîêîíñòðèêòîðàìè (Ëþñîâ Â.À., è äð., 1989).
Àêòèâèçàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ïðîèñõîäèâøàÿ â ðåçóëüòàòå ñèí-
òåçà òðîìáîêñàíîâ è ïåðâè÷íîé òðîìáèíîâîé ñòèìóëÿöèè â
àðòåðèàëüíîé êðîâè, ñïîñîáñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ â íåé àáñî-
ëþòíîãî ìàêñèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòàðíûõ àãðå-
ãàòîâ (28,0 ± 2,7%), ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçà-
òåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ïðè èçó÷åíèè êðîâè, èçúÿòîé èç äðóãèõ
ñîñóäèñòûõ ðåãèîíîâ.

Â ïðîöåññå àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, êðîìå ñèíòå-

çà è ñåêðåöèè èç òðîìáîöèòàðíûõ ãðàíóë òðîìáîêñàíîâ, ïðî-
èñõîäèò âûáðîñ â îêðóæàþùóþ ñðåäó òðîìáîöèòàðíîãî ñå-
ðîòîíèíà. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî â ýëåêò-
ðîííî-ïëîòíûõ ãðàíóëàõ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê õðàíèòñÿ îêîëî
90% íåìåòàáîëèçèðîâàííîãî àêòèâíîãî ñåðîòîíèíà, ñîäåðæà-
ùåãîñÿ â îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (Ìåæäóìÿí À.Ã. è äð.,
1989). Êàê èçâåñòíî, ñåðîòîíèí ÿâëÿåòñÿ âåùåñòâîì, îáëàäà-
þùèì âûðàæåííûìè ñîñóäîñóæèâàþùèìè ñâîéñòâàìè. Èíû-
ìè ñëîâàìè, â ðåçóëüòàòå àãðåññèâíîãî âûáðîñà ñåðîòîíèíà
èç òðîìáîöèòîâ ïîÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíàÿ ïðè÷èíà ìîùíåéøåé âà-
çîêîíñòðèêöèè. Ëþáàÿ èçáûòî÷íàÿ ñïàñòèêà ñîñóäîâ âåäåò ê
ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèîöèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñåðîòîíèíîâàÿ
àãðåññèÿ èãðàåò ñâîþ, äàëåêî íå ïîñëåäíþþ, ðîëü â ïðîöåñ-
ñàõ íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ñâîþ íåãàòèâíóþ ðîëü â íàðó-
øåíèè öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ èãðàþò è ãèäðîïåðåêèñè ëèïè-
äîâ, íåïîñðåäñòâåííî ðàçðóøàþùèå ýíäîòåëèé (Îäèíîêîâà
Â.À. è äð., 1988). Ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ íå òîëüêî ïîâûøàþò ïðîíèöàåìîñòü ýíäîòåëèÿ, ïîâðåæ-
äàþò ëèïèäíûé ñëîé êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íî è íåïîñðåäñòâåí-
íî ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (Áðîâêîâè÷
Â.Ì. è äð., 1987, Ñêàêóí Ï.Í., 1987, Ñèëüâåñòðîâ Â.Ï. è
äð., 1991, Ñëåäçåâñêàÿ È.Ê. è äð., 1992). Â òî æå âðåìÿ
èçâåñòíû ôàêòû ðîëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â ïðîöåññàõ óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â àîðòå êðîëèêîâ è
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â ñåðäöå êðûñ
(Ïðóññêèõ Ã.À. è äð., 1989), ÷òî òàêæå ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü
ìåõàíèçìàì ïîäúåìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Èíòåíñèôèêà-
öèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ìîäèôèêàöèè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ), êîòîðûå àêòèâíî ñîåäèíÿþòñÿ ñ õîëåñòåðèíîì, ïîä-
âåðãàþòñÿ àãðåãàöèè è çàõâàòûâàþòñÿ êëåòêàìè ìàêðîôàãàëü-
íîãî òèïà ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé èõ â «ïåíèñòûå»
êëåòêè. Äàííûå ðåàêöèè ìîãóò ñîçäàâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñíîâû äëÿ àòåðîãåíåçà (Êëèìîâ À.Í. è äð., 1987, Ïàíàñåí-
êî Î.Ì. è äð., 1988, Êóçíåöîâ À.Ñ. è äð., 1989).

Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü è òî. ÷òî àêòèâèçàöèÿ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñîäåéñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðàç-
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ëè÷íûõ ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñäâèãîâ pH â êèñëóþ ñòîðîíó,
âïëîòü äî àöèäîçà, (Áðûãèíñêèé Ñ.À. è äð., 1988, Îäèíîêî-
âà Â.À. è äð., 1988, Ãîëóáåâà Ë.Þ. è äð., 1989, Ñïèðè÷åâà
Í.Â. è äð., 1989, Ìàãîìåäîâ Í.Ì. è äð., 1990). Ó íàøèõ
áîëüíûõ êîëè÷åñòâî ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè óâåëè÷èâàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé â 1,8 ðàçà.
Èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ ÿâëÿëîñü
ñëåäñòâèåì èíòåíñèôèêàöèè àðàõèäîíîâîãî êàñêàäà, çàïóñ-
êàåìîãî ïðè ñèíòåçå òðîìáîêñàíîâ. Èíòåíñèâíûé òðîìáîê-
ñàíîâûé ñèíòåç äîëæåí áûë èñòîùàòü àðàõèäîíîâûå ðå-
çåðâû òðîìáîöèòîâ è ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàòü èõ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïîäïîðîãîâûì äîçàì ÀÄÔ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì
âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîðîãîâûì äîçàì ÀÄÔ.

È, äåéñòâèòåëüíî, ïðè èíäóêöèè àðòåðèàëüíûõ òðîì-
áîöèòîâ ïîäïîðîãîâûìè äîçàìè ÀÄÔ ìàêñèìàëüíàÿ àìïëè-
òóäà àãðåãàöèè íà òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîãðàììàõ ñíèæà-
ëàñü ñ 55,13±1,08 óñëîâíûõ åäèíèö (íîðìàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ
êðîâü) äî 24,67±0,62 óñëîâíûõ åäèíèö (àðòåðèàëüíàÿ êðîâü
íàøèõ áîëüíûõ). Èñòîùåíèå àðàõèäîíîâûõ çàïàñîâ êðîâÿ-
íûõ ïëàñòèíîê, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðîâàëî òðîìáîöèòî-
ïîýç è, ñîîòâåòñòâåííî, ó îáñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ (ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé), – â àðòåðèàëüíîé êðîâè êîëè÷åñòâî
òðîìáîöèòîâ äîñòèãàëî óðîâíÿ 419,0±23,1 × 109 êðîâÿíûõ ïëà-
ñòèíîê â ëèòðå êðîâè.

Ïî÷åìó æå ïðîèñõîäèëè äàííûå ïðîöåññû? Íà íàø
âçãëÿä, âåäóùåå ìåñòî â ðàçâèòèè ìåõàíèçìîâ òðîìáîãåííî-
ãî àòåðîãåíåçà ïðèíàäëåæàëî íàðóøåíèþ îòâåòíûõ (â äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè), êîððåãèðóþùèõ ðåàêöèé ãåìîñòàçà. Òàê,
íàïðèìåð óðîâåíü àêòèâíîñòè ïëàçìèíà â àðòåðèàëüíîé êðî-
âè ó íàøèõ áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. À âåäü â îòâåò íà òðîìáè-
íîâóþ àãðåññèþ àêòèâíîñòü ïëàçìèíà äîëæíà áûëà àäåêâàò-
íî ïîâûøàòüñÿ.

Â òî æå âðåìÿ ÷åòêèìè ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàå-
ìîñòè ýíäîòåëèÿ è åãî ðàçðóøåíèÿ áûëî ïîÿâëåíèå (îòñóò-
ñòâóþùèõ â íîðìå â àðòåðèàëüíîé êðîâè) àíòèïëàçìèíîâ
(14,7±1,2 ìì2) è èíãèáèòîðîâ àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà
(2,3±0,1 ìì2).

Êàê óæå áûëî íåîäíîêðàòíî äîêàçàíî, ê ìåñòàì ïîâðåæ-
äåííîãî ýíäîòåëèÿ àêòèâíî óñòðåìëÿþòñÿ ìîäèôèöèðîâàííûå
ëèïîïðîòåèäû íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, òðàíñïîðòè-
ðóÿ òóäà õîëåñòåðèí. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê ôîðìèðî-
âàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (Ïàíàñåíêî Î.Ì., è äð.,
1988). Ó÷èòûâàÿ ðàíåå èçëîæåííûå ôàêòû, íàì îñîáî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ó íàøèõ áîëüíûõ ìû ïîñòîÿííî
ôèêñèðîâàëè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè ïðè àíãèîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòäåëüíî ïîä-
÷åðêíóòü è òîò ôàêò, ÷òî ïðîöåññàì ïðîíèêíîâåíèÿ íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûõ ëèïîïðîòåèäîâ â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó àêòèâíî
ïðåïÿòñòâóåò ãåïàðèí (Ìàçàåâ À.Â., Ñàðãèí A.Ê.,1986). Îä-
íàêî èìåííî â àðòåðèàëüíîé êðîâè ìû îòìå÷àëè ñíèæåíèå
óðîâíÿ ãåïàðèíà è åãî êîôàêòîðà àíòèòðîìáèíà-III � ñîîò-
âåòñòâåííî â 1,75 è â 2,21 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ ôàêòîâ, íàì, íåñîìíåííî, ñëåäó-
åò íàïîìíèòü íàøåìó ÷èòàòåëþ î òîì, ÷òî ãåïàðèí ïîäàâëÿåò
ñèíòåç ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (Tanihara M., et al., 2001).
Êðîìå òîãî, ãåïàðèí áëîêèðóåò âçàèìîäåéñòâèå ÕI è IÕ ôàê-
òîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, àêòèâèçàöèþ Õ-ãî ôàêòîðà ñâåð-
òûâàíèÿ, ïðîòåîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå òðîìáèíà íà ôèáðèíî-
ãåí (Gurewich V., 1976), áëîêèðóåò àêòèâèçàöèþ ñèñòåìû
ñâåðòûâàíèÿ, ïðåäîòâðàùàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå òðîì-
áèíà íà òðîìáîöèòû è ïëàçìèíîãåí, èíãèáèðóåò êîàãóëîïàòè-
÷åñêîå ïîòðåáëåíèå òðîìáîöèòîâ (Edson J.R., 1974), ïðåïÿò-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ ïðîòðîìáèíà, òðîìáîêèíàçû è âûïàäåíèþ
ôèáðèíà (Scharrer I., 1975), âûçûâàåò òîðìîæåíèå êîàãóëÿ-
öèîííîãî ãåìîñòàçà (Èàøâèëè Á.Ï., 1984), áëîêèðóåò ôîð-
ìèðîâàíèå ôèáðèíà (Bickel G., 1972).

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ãåïàðèí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îáåñïå÷èâàåò äçåòà-ïîòåíöèàë ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà è ýíäîòå-
ëèÿ, òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóÿ îòëîæåíèþ ôèáðèíà è òðîìáî-
öèòîâ íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (Ðçàåâ Í.Ì.,
1970). Ãåïàðèí áëîêèðóåò àäãåçèþ, îáðàòèìóþ è íåîáðàòè-
ìóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ (Wessler S., Thye E., 1974, Clagett
G.P., Salman E.W., 1975, Ëàêèí Ê.Ì., Îâíàòàíîâà Ì.Ñ.,
1977), óìåíüøàåò ÿâëåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî ñòàçà, àãðåãà-
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öèþ ýðèòðîöèòîâ è èíòåíñèâíîñòü ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ
(Ïåòðîâà Ò.Ð., Âèëü÷èíñêàÿ Ì.Í., 1984).

Ïðè÷åì, âîçäåéñòâóÿ íà ýðèòðîöèòû è òðîìáîöèòû, ãå-
ïàðèí íå òîëüêî ïîâûøàåò èõ äçåòà-ïîòåíöèàë, íî è èõ ýëåê-
òðîôîðåòè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ýòèì ôîð-
ìåííûì ýëåìåíòàì êðîâè êîíòàêòèðîâàòü êàê äðóã ñ äðóãîì,
òàê è ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêîé è ôèáðèíîâûìè ìîëåêóëàìè (Ñà-
ìîéëîâ À.Ï., Ïÿòîâà Æ.À., 1973, Øåñòàêîâ Â.À. è äð., 1973).
Ñíèæàÿ ñèíòåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò â òðîìáîöèòàõ è ëåéêî-
öèòàõ (Ôåëüäáàóì Â.À., 1973), ãåïàðèí ñîäåéñòâóåò ïàäåíèþ
êîíòðàêòèëüíûõ ñâîéñòâ ýòèõ ýëåìåíòîâ êðîâè è ïîäàâëÿåò
èõ ñåêðåòîðíûå âîçìîæíîñòè.

Ãåïàðèí íå òîëüêî ïðåäóïðåæäàåò ïðîöåññû òðîìáîîá-
ðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèå äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ôîðìèðîâàíèå ýìáîëèé (Ôåäîðîâà Ý.Ä.,
Òóìàíñêàÿ Ç.Ì., 1973, Ìèòðîøèíà À.Â., Ãîðáóíîâà Ç.Â.,
1975, Cooper J.D. et.al., 1976, Koller F., 1977, Bunjevacki G.
et.al., 1979, Ìàçóðèê Ô.Ì. è äð., 1983), íî è ëèçèðóåò òðîìáû
è ýìáîëû, îñóùåñòâëÿÿ ðåêàíàëèçàöèþ ñîñóäîâ (Åôåòîâà
Ò.Ì., 1973, Ñommon HH. et.al., 1976). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ãåïàðèí «ðàññàñûâàåò» ãåìîððàãèè è ïëàçìîððàãèè, óìåíü-
øàåò ïðîöåññû äåãåíåðàöèè òêàíåé (×åðêàñîâ È.Ñ., Íàõàáè-
íà Ò.Ï., 1973).

Ãåïàðèí îáëàäàåò ìîùíûì àíòèëèïåäåìè÷åñêèì è àíòè-
ñêëåðîòè÷åñêèì äåéñòâèåì (Àíàí÷åíêî Â.Ã., Äîëáèëîâà Â.À.,
1965), íîðìàëèçóåò òîíóñ è óïðóãîå íàïðÿæåíèå ýëàñòè÷åñ-
êèõ è ìûøå÷íûõ àðòåðèé è èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ñíèæàåò ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïðè àðòåðè-
àëüíûõ ãèïåðòåíçèÿõ, îáëàäàåò âûðàæåííûì êîðîíàðîðàñøè-
ðÿþùèì è àíòèàíãèíîçíûì äåéñòâèåì (Àíàí÷åíêî Â.Ã., Äîë-
áèëîâà Â.À., 1965, Êèáàðñêèñ Õ., Ñàáèòîâà Ë., 1965).

Ýòîò àíòèêîàãóëÿíò íå òîëüêî ñîäåéñòâóåò ñòèõàíèþ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íî è
óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì, óëó÷øàåò ôàçîâóþ
ñòðóêòóðó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óäëèíÿåò ñåðäå÷íûé öèêë
è ïåðèîä èçãíàíèÿ (Ãåôòåð À.È. è äð., 1965, ×óâèêîâà Â.Ò.,
Êðåìèíñêàÿ Í.Ê., 1967).

Óëó÷øàÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ïå÷åíè (Jordo L.,

Olsson R.O., 1972), èçìåíÿÿ óñëîâèÿ òêàíåâîãî îáìåíà, ãå-
ïàðèí ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè (Ñóõî-
ðóêîâ Â.Ï. è äð., 1973). Ïîäàâëÿÿ îáðàçîâàíèå áåòà-ôèáðè-
íîãåíà (Êðàñíîïåðîâ Ô.Ò., 1975, Ðîçåíôåëüä Ì.À. è äð.,
1981), ãåïàðèí ïðåïÿòñòâóåò «ðûõëîìó» òðîìáîîáðàçîâàíèþ
è òðîìáîýìáîëèÿì.

Â òî æå âðåìÿ, ðàçðóøàÿ æèðîâóþ ïëåíêó, ñîñòîÿùóþ
èç ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ ëèïîïðîòåèäîâ, íà ïîâåðõíîñòè ñî-
ñóäîâ, ãåïàðèí çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò äèôôóçèþ êèñëîðîäà
â òêàíè è îðãàíû (Ñóðÿäíîâà Á.À., Ãîëüäáåðã Ã.À., 1973),
÷òî ñíèæàåò ÿâëåíèÿ àöèäîçà, ïðè êîòîðîì êðàéíå àêòèâíî
îáðàçóåòñÿ áåòà-ôèáðèíîãåí.

Ãåïàðèí ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì èíãèáèòîðîì ãèàëóðîíèäàçû,
ðàçðóøàþùåé ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó (÷òî ðåçêî ïîâûøàåò
ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü), îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ãåïàðèí
ñâÿçûâàåò ãèñòàìèí, ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ çà ñ÷åò ýòîãî ýô-
ôåêòà ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ (Ñòðóêîâ À.È., Áåãëàðÿí À.Ã.,
1963, Øîêàðåâà Ã.Â. è äð., 1992). Àíòèòðîìáèíîâîå äåéñòâèå
ãåïàðèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì êàòàëèçàöèè àíòèòðîìáèíà-3,
èíàêòèâèðóþùåãî òðîìáèí (Áàøêîâ Ã.Â., 1990).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü àíòèòðîìáèí-3 ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî âåäóùèì ôàêòîðîì ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî îí íåïîñðåä-
ñòâåííî èíèöèèðóåò ýêñêðåöèþ ýíäîòåëèíà-1 (Stangl K. et al.,
1999), êîòîðûé, ÿâëÿÿñü ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîðîì, â ñâîþ
î÷åðåäü, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ òðîìáîöèòàìè, âûçûâàåò èõ âÿç-
êèé ìåòàìîðôîç (Rosskopf D., 1999), ñëåäñòâèåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç è ýêñêðåöèÿ òàêèõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ, êàê
òðîìáîêñàíû.

Â êîíòåêñòå âûøåèçëîæåííîãî íàì òàêæå îñîáî ñëåäóåò
îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî èíñóëèí âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîè-
ìè ðåöåïòîðàìè òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ãåïàðèíà. Ïðè÷åì,
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ãåïàðèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âîññòàíîâ-
ëåíèÿ áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (Óëüÿíîâ À.Ì. è
äð., 1987). Òî åñòü ãåïàðèíîâûé äåôèöèò ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ïàäåíèþ óðîâíÿ àññèìèëÿöèè ãëþêîçû, è ñîîòâåòñòâåííî –
ê ýíåðãåòè÷åñêîìó ãîëîäó òêàíåé.
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Êðîìå òîãî, ãåïàðèí, ñâÿçûâàÿñü ñ CYR61, äîáèâàåòñÿ
ñïàéêè êëåòîê è âûçûâàåò èõ àêòèâíîå ïåðåìåùåíèå. Â êîì-
ïëåêñå ñ CYR61 îí óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ôàêòîðà ðîñòà ôèá-
ðîáëàñòîâ è èõ ïðîëèôåðàöèþ. CYR61 ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì CCN
áåëêîâîãî ñåìåéñòâà. Ýòî àíãèîãåííûé ôàêòîð, ñòèìóëèðóþ-
ùèé àíãèîãåíåç. Îí ÿâëÿåòñÿ âíåêëåòî÷íûì âåùåñòâîì, àñ-
ñîöèèðîâàííûì ñ ìàòðèêñîì. Ïðèñóòñòâèå CYR61 âåñüìà
âûðàæåíî â ôèáðîáëàñòàõ. Åãî ñîåäèíåíèå ñ ôèáðîáëàñòà-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ èíòåãðèíà, à ñàì ïðîöåññ
ñîåäèíåíèÿ èíòåíñèâíî ðåãóëèðóåòñÿ ìàòðè÷íûìè ìåòàëëî-
ïðîòåèíàçàìè 1 è 3 (Grzeszkewicz T.M. et al., 2001).

Â ñâåòå èçëîæåííûõ ìàòåðèàëîâ, íàøåìó ÷èòàòåëþ áó-
äåò èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî ãåïàðèí îáëàäàåò àêòèâíûì
êîðîíàðîðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì (Ñóðÿäíîâà Á.À., Ãîëüä-
áåðã Ã.À., 1973), îí ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì àëüäîñòåðîíà
(Àëèåâ Ì.À. è äð., 1973), àêòèâàòîðîì èíãèáèòîðîâ êàëëåê-
ðåèíà (Ñóðîâèêèíà Ì.Ñ. è äð., 1983) è îáëàäàåò áðàäèêè-
íèíðàçðóøàþùèì äåéñòâèåì.

Êðîìå òîãî, ÷òî ãåïàðèí ñàìûì èíòåíñèâíûì îáðàçîì
ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü òðîìáèíà (Matsubayashi H., et al., 2000),
îí òàêæå è ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü õèìàç íåéòðîôèëîâ (Takao
K., et. àl., 2001), à ñâÿçûâàÿñü ñ ÷åëîâå÷åñêèì õåìîêèíîì �
ãåïàðèí èíãèáèðóåò ýíäîòåëèàëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê è
ïðîöåññû àíãèîãåíåçà (Gentilini G., et al., 1999). Íàðÿäó ñ
óêàçàííûìè ôàêòàìè íàì, íåñîìíåííî, ñëåäóåò íàïîìíèòü è
î òîì, ÷òî ãåïàðèí ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûì ãëè-
êîçàìèíîãëèêàíîì, ñåêðåòèðóåìûì òó÷íûìè êëåòêàìè
(Forsberg E., et/ al., 1999, Hamphries D.E., et al., 1999). Ïðî-
öåññû ïðîëèôåðàöèè è ñîçðåâàíèÿ òó÷íûõ êëåòîê ðåãóëèðó-
þòñÿ èíòåðëåéêèíîì-3 (Ito F., et al., 1999).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî õåìîêèíû ñâÿçûâàþò ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíû íà ïîâåðõíîñòè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êëåòîê
(Koopmann W., et al., 1999). Â òî æå âðåìÿ ïðèêðåïëåíèå
ñàìîãî õåìîêèíà ê ïîâåðõíîñòè òó÷íîé êëåòêè èíãèáèðóåòñÿ
â ñâîþ î÷åðåäü ñàìèì ãåïàðèíîì (Patel D.D., et al., 2001).
À ñàìè òó÷íûå êëåòêè, â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâíî ñèíòåçèðó-
þò è õåìîêèíû, è öèòîêèíû, è ôàêòîðû ðîñòà (Yamamoto T.,
et al., 2001). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ãåïàðèí

â ñèíåðãèçìå ñ ýíäîòåëèàëüíûì ôàêòîðîì ðîñòà âûçûâàåò
ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê, èíãèáèðóåò èíòåðëåéêèí-1 è ìàòðè÷-
íóþ áåëêîâóþ ýêñïðåññèþ (Hsu J.Y., et al., 1999).

Òàêèì îáðàçîì, ìû âíîâü îáíàðóæèâàëè ãëàâåíñò-
âóþùóþ ðîëü ïàññèâíîñòè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè â òðîìáîãåííîì àòåðîãåíåçå. Ýòîò ôàêò, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, áûë òàêæå êðàéíå âàæåí ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå. À
èìåííî, â ðåçóëüòàòå îòâåòíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððå-
ãèðóþùèõ ïðîöåññîâ äîëæíà áûëà, áåçóñëîâíî, îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ (è ÷òî, íåñîìíåííî, ïðîèñõîäèò â ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ñîãëàñíî íàøèì ïðèîðèòåòíûì äàííûì, – Âîðî-
áüåâ Â.Á., 2004 ã.) ðåàêöèÿ àêòèâèçàöèè òðîìáèíîì ñèíòåçà
ãåïàðèíà òó÷íûìè êëåòêàìè.

Ýòà ðåàêöèÿ îáóñëîâëåíà ñâÿçûâàíèåì òðîìáèíà ñ åãî
ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèîöè-
òîâ. Äàííûé ðåöåïòîðíûé áåëîê íàçûâàåòñÿ òðîìáîìîäóëè-
íîì è ïðè ñâÿçûâàíèè ñ òðîìáèíîì áëîêèðóåò ñïîñîáíîñòü
ïîñëåäíåãî îáðàçîâûâàòü ôèáðèí-ìîíîìåðû, íî íå âëèÿåò íà
ÀÄÔ-çàâèñèìóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ (Ëóêüÿíåíêî Å.Ô.
è äð., 1988).

Êàê ìû óæå óêàçûâàëè ðàíåå, ïðè ïîðîãîâîé èíäóêöèè
ÀÄÔ àãðåãàöèîííàÿ àêòèâíîñòü àðòåðèàëüíûõ òðîìáîöèòîâ çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü, âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ïðî-
öåññîâ äåçàãðåãàöèè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ðåçêî ïàäàëî êî-
ëè÷åñòâî ôèáðèí-ìîíîìåðîâ äî 0,34±0,012 ã/ë, ïðè íîðìå â
àðòåðèàëüíîé êðîâè – 0,96±0,01ã/ë, Ð< 0,001.

Ñëåäîâàòåëüíî, òðîìáèí êîíòàêòèðîâàë ñî ñâîèì ñïåöè-
ôè÷åñêèì ýíäîòåëèàëüíûì ðåöåïòîðîì – òðîìáîìîäóëèíîì.
Äàëüíåéøàÿ ïåðåäà÷à ðåöåïòîðíîãî ñèãíàëà äîëæíà áûëà
îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ïðîòåèí Ñ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
äîëæåí áûë èíãèáèðîâàòü òðîìáèíîîáðàçîâàíèå, àêòèâèçè-
ðîâàòü ôèáðèíîëèç è, â êîíå÷íîì èòîãå, èíèöèèðîâàòü àäåê-
âàòíûé ñèíòåç ãåïàðèíà (Ëóêüÿíåíêî Å.Ô. è äð., 1988).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå óêàçàííûå ïîñûëêè, ñíèæåíèÿ
òðîìáèíîîáðàçîâàíèÿ, àêòèâèçàöèè ôèáðèíîëèçà è, íàêîíåö,
èíòåíñèôèêàöèè ñèíòåçà ãåïàðèíà íå ïðîèñõîäèëî ó íàøèõ
áîëüíûõ.

Èíûìè ñëîâàìè, îòâåòíîé êîððåãèðóþùåé ðåàêöèè ãå-
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ìîñòàçà íà ãèïåðòðîìáèíåìèþ ó íàøèõ áîëüíûõ, ñ íà÷àëü-
íûì ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà, ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. Èç âû-
øåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä – îäíèì
èç êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ó ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ïðîòåèíà «Ñ». Ïðè÷åì äàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ (ñîãëàñíî íàøèì ïðèîðèòåòíûì äàííûì) ñîâåðøåííî íå
çàâèñèò îò òðèãåðíûõ ìåõàíèçìîâ àòåðîãåíåçà.

Â òî æå âðåìÿ, èçó÷àÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöèòîâ ê
âîçäåéñòâèþ ýêçîãåííîãî ãåïàðèíà, ìû âûÿâèëè áîëåå ÷åì
äâóõêðàòíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àíòèãåïàðèíîâîãî ôàê-
òîðà òðîìáîöèòîâ � õåìîêèíà 4 (PF-4), êîòîðûé ñòèìóëèðó-
åò äèôôåðåíöèàöèþ ìîíîöèòîâ â ìàêðîôàãè, àêòèâèçèðóåò
íåéòðîôèëû è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ìèòîãåíîì äëÿ ôèáðîáëàñ-
òîâ (Petersen F., et al., 1999, Oster S.K., et al., 2000, Scheuerer
B., et. al, 2000, Hagedorn M., et al., 2001).

Åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ òðîì-
áèíà ñ òðîìáîìîäóëèíîì ýíäîòåëèÿ, èìåþùèì ìåñòî ó áîëü-
íûõ ñ íà÷àëüíûìè ðåàêöèÿìè àòåðîãåíåçà, ÿâëÿåòñÿ ôàêò ðåç-
êîãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà àíòèòðîìáèíà-III â àðòåðèàëüíîé
êðîâè ó íàøèõ áîëüíûõ. À âåäü èìåííî â ìîìåíò ýòîé ðåàê-
öèè ñâÿçûâàíèÿ òðîìáèíà ñ òðîìáîìîäóëèíîì ýíäîòåëèîöè-
òîâ ïðîèñõîäèò àêòèâíîå èíãèáèðîâàíèå àíòèòðîìáèíà-III
(Áàøêîâ Ã.Â.,1990). È, íàêîíåö, èçâåñòíî, ÷òî ïðîòåèí «Ñ»,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ èíãèáèòîðîì òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà, âû÷ëåíÿåò èç íåãî (íàõîäÿùèéñÿ ñ íèì â êîìï-
ëåêñå) òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà, ÷òî è ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ ïîñëåäíåãî â öèðêóëèðóþùåé êðîâè. (Êîãàí
À.Ë., Ñòðóêîâ Ñ.Ì., 1991).

Â òî æå âðåìÿ ìû íå òîëüêî íå íàáëþäàëè óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, íî, íàïðîòèâ, ðåãèñò-
ðèðîâàëè åãî ñíèæåíèå â 5 ðàç â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçà-
òåëüñòâà ñíèæåíèÿ ñèíòåçà ïðîòåèíà «Ñ» â ýíäîòåëèè àðòå-
ðèé áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ åãî
ðàçâèòèÿ. À âåäü èìåííî çàïóñê òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-
ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåò, â òîì ÷èñëå, àäåêâàòíûé
îòâåòíûé ñèíòåç ïðîñòàöèêëèíà.

Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé ñèíòåç ïðîñòà-
öèêëèíà íå òîëüêî íå óâåëè÷èâàëñÿ, íî íàïðîòèâ, ðåçêî ñíè-
æàëñÿ. Äàííûé ôàêò îò÷åòëèâî èëëþñòðèðîâàëñÿ óìåíüøåíèåì
ïîêàçàòåëÿ öÀÌÔ/öÃÌÔ â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ ïàöè-
åíòîâ, áîëåå ÷åì â 3,3 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì!

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ ôàêòîâ, íàì, íåñîìíåííî, ñëåäî-
âàëî âíîâü îáðàòèòñÿ ê ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Òàê âîò, êàê
îêàçàëîñü, îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîñòàöèêëèíà ñèíòåçèðóåòñÿ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â ýíäîòåëèîöèòàõ. Ñàìà æå ïðîñòàöèêëèí-
ñèíòåòàçà ëîêàëèçóåòñÿ â ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê (Spisni E., et al., 2001). Ýêñêðåòèðóåìûé èç
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â ñîñóäèñòîå ðóñëî ïðîñòàöèêëèí
âûïîëíÿåò ðîëü ìîùíîãî âàçîäèëàòàòîðà (Shimokawa H., 1999,
Magness R.R., et al., 2000).

Îäíîâðåìåííî ñî ñâîèì ñîñóäîðàñøèðÿþùèì ýôôåêòîì,
ïðîñòàöèêëèí îáëàäàåò äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíûìè ôóíêöèÿìè,
âêëþ÷àÿ, íàïðèìåð, ñâîéñòâî èíãèáèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ êëå-
òîê ãëàäêèõ ìûøö (Okahara K., et al., 1998). Ïî äàííûì Kahn
N. è åãî ñîàâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûõ â 2001 ãîäó, ïðîñòàöèê-
ëèí àêòèâíî èíãèáèðóåò ïðîöåññû ñêîïëåíèÿ òðîìáîöèòîâ.

Êðîìå òîãî, ïðîñòàöèêëèí ñòàáèëèçèðóåò ïðîíèöàåìîñòü
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíûé ýíåðãîîáìåí
â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèñêëåðîòè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì è àíòèõîëåñòåðèíîâûì äåéñòâèåì (Cootto A.K.
et.al., 1984, Fitscha P. et.al., 1984, Goos H. et.al., 1984, Mentz
P. et.al., 1984, Muller B. et.al., 1984, Smith E.F. et.al., 1984,
Åôèìîâ Â.Â., Ëàäíûé À.È., 1985, Ñìèðíîâ Â.Í., Ðåïèí Â.Ñ.,
1985, Öåëóéêî Â.È. è äð., 1987, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1988).

Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîñòàöèêëèí ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàòèâ-
íóþ àêòèâíîñòü ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê àðòåðèé, ïîääåðæè-
âàåò íîðìàëüíûé äçåòà-ïîòåíöèàë ýíäîòåëèÿ è ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè (Áàëóäà Â.Ï., Ëóêîÿíîâà Ò.Ì., 1981, Çóáàèðîâ
Ä.Ì., Àíäðóøêî Í.À., 1981, Fitzgerald G.A. et.al., 1984,
Fitscha P. et.al., 1984, Kovacs I.B., O�Grady J., 1984, Smith
D.L. et al., 1984, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1988).

Â òî æå âðåìÿ ïðîñòàöèêëèí: ñòèìóëèðóåò ñèíòåç àíòà-
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ãîíèñòîâ êàëüöèåâîãî íàñîñà, îáëàäàåò âûðàæåííûì ìåìá-
ðàíîñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì, ïîíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåìáðàí ê èîíàì Ñà++, ïîâûøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è áëîêèðóåò ìåõàíèçìû èõ
ðàçðóøåíèÿ (Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980, De Clerck F., David
J.L., 1981, Âàøêèíåëü Â.Ê., Ïåòðîâ Ì.Í., 1982, Fitscha P.
et.al., 1984, Goos H. et.al., 1984, Kovacs I.B., O�Grady J.,
1984, Mentz P., Pawelski K.E., 1984, Mest H.J., Winkler J.,
1984, Muller B. et.al., 1984, Smith E.F. et.al., 1984, Szekeres
L. et.al., 1984, Ñìèðíîâ Â.Í., Ðåïèí Â.Ñ., 1985, Íèêîëàåâà
Ë.Ô. è äð., 1988, Ëþñîâ Â.À. è äð., 1989).

 È, íàêîíåö, ïðîñòàöèêëèí ïîäàâëÿåò öåíòðàëüíîå ïðåñ-
ñîðíîå àíãèîòåíçèíà, çàìåäëÿåò îñâîáîæäåíèå êðåàòèíêèíà-
çû, îñóùåñòâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ êîíêóðåíöèþ òðîìáîêñàíàì
(â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ñâîåãî âàçîäèëàòàöèîííîãî è ãèïîòåí-
çèâíîãî äåéñòâèÿ) è îáëàäàåò ñâîéñòâîì òîðìîçèòü ðåàêöèè
îñâîáîæäåíèÿ ëèçîñîìàëüíûõ ýíçèìîâ (Ìàíäðîâñêàÿ Í.Â. è
äð., 1983, Cannon P.J., 1984, Darius H. et.al., 1984, Ito T.
et.al., 1984, Krzeminski T. et.al., 1984, Malomvolgyi B. et.al.,
1984, Rampart M. et.al., 1984, Scholkens B.A. et.al., 1984,
Sterin-Borda L.J. et.al., 1984, Taube Ch. et.al., 1984,
Thiemermann C., Schror K., 1984, Vapaatalo H. et.al., 1984,
Ylitalo P. et.al., 1984, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1986, Âèõåðò
À.Ì., 1989, Êîëîìèåé Â.È., Âàñèëüåâ Þ.Ì., 1989, Ëþñîâ
Â.À. è äð., 1989).

Êðîìå òîãî, ìû äîëæíû ïîä÷åðêíóòü è òîò ôàêò, ÷òî
ïðîòåèí «Ñ» ÿâëÿåòñÿ âèòàìèí Ê – çàâèñèìûì áåëêîì
(Êîãàí À.Å., Ñòðóêîâà Ñ.Ì., 1989), à ïðèìåíåíèå âèêàñîëà
áîëüíûì ñ Í=III ñòàäèè â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ (Âî-
ðîáüåâ Â.Á., 1979) äàâàëî äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî è
çàñòîéíîãî ñèíäðîìîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíèì èç ïóñêîâûõ
ìåõàíèçìîâ àòåðîãåíåçà ìîæåò áûòü àëèìåíòàðíûé äåôèöèò
âèòàìèíà Ê è/èëè íàðóøåíèå åãî âñàñûâàíèÿ â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå, ïðèâîäÿùåå, èç-çà óêàçàííûõ ïðîöåññîâ,
ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ñèíòåçà ïðîòåèíà «Ñ».

Èìåííî ýòî ÿâëåíèå ïîäàâëÿåò ôèçèîëîãè÷åñêèå îòâåò-
íûå ðåàêöèè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ó áîëü-

íûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â àîð-
òå è åе ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ è ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
òðîìáèíîâûì ìåõàíèçìàì àòåðîãåíåçà.

Êðàéíå âàæíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òðîì-
áèí (èçáûòî÷íî îáðàçóþùèéñÿ ó íàøèõ áîëüíûõ) íå âûçû-
âàë íîðìàëüíîé îòâåòíîé ðåàêöèè (÷åðåç òðîìáîìîäóëèí-ïðî-
òåèí «Ñ» – çàâèñèìûå ïóòè) ñî ñòîðîíû òó÷íûõ êëåòîê â
âèäå îòâåòíîé âûðàáîòêè èìè ãåïàðèíà. Ïðè îòñóòñòâèè ýòîé
îòâåòíîé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè, òðîìáèí, âçàèìîäåé-
ñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ ïåðèòîíåàëüíûìè òó÷íûìè êëåòêà-
ìè, àêòèâèçèðóåò â íèõ ñèíòåç ãèñòàìèíà (Ñòðóêîâà Ñ.Ì. è
äð.,1991), ÷òî ïðîâîöèðóåò ñïàçì ðåãèîíàðíûõ àðòåðèé, ïðè
ïîâûøåíèè èõ ïðîíèöàåìîñòè (Òðóáåöêîé À.Â., 1989). Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê ïëàçìàòè÷åñêîìó ïðî-
ïèòûâàíèþ àðòåðèàëüíûõ ñòåíîê è ê âîçìîæíîñòè âíåäðåíèÿ
â àðòåðèàëüíûå ñîñóäû àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Äàííûå ìåõàíèçìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàþò ïðåäïî-
ñûëêè ê ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìîâ õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëü-
íîé èøåìèè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ áîëüíûõ ñ íà-
÷àëüíûìè ÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ïðè÷åì èçáûòî÷íî ñèíòåçèðóåìûå, è òðîìáèí è ãèñòà-
ìèí, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò è ñóïðåññèè è õåìîòàê-
ñèñó ëåéêîöèòîâ, ïðèâîäÿ ê äàëüíåéøåìó ïîâðåæäåíèþ ýí-
äîòåëèÿ (Ñòðóêîâà Ñ.Ì., è äð., 1986, Õàðêåâè÷ Ä.Ä., 1987)
è ê ïðîãðåññó àòåðîãåíåçà.

Êàê èçâåñòíî, ãåïàðèí íåïîñðåäñòâåííî, è ÷åðåç ðàçäðà-
æåíèå êàðîòèäíîãî ñèíóñà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñèíòåçà
è êàòàáîëèçìó ôèáðèíîãåíà (Ëîìàçîâà Õ.Ä., 1970). Èç-çà
êðàéíå íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ãåïàðèíà (âñëåäñòâèå óêàçàííûõ
ðàíåå ïðè÷èí) ó íàøèõ áîëüíûõ â ëåãî÷íîì ðåãèîíå íå îñó-
ùåñòâëÿëñÿ êàòàáîëèçì ôèáðèíîãåíà, êîòîðûé äîëæåí áûë áû
àêòèâíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ëåãêèìè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (ñîãëàñ-
íî íàøèì äàííûì � Âîðîáüåâ Â.Á., 1993, 1995, 2003). Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ôåíîìåíà, êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ÿâëåíèÿìè àòåðîãåíåçà,
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî íîðìó, äîñòèãàÿ 5,233±0,067ã/ë.

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ôèáðèíîãåí íå òîëüêî ôîð-
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ìèðóåò êîâàëåíòíûå ñâÿçè ìåæäó òðîìáîöèòàìè è ýðèòðîöè-
òàìè, ïðèâîäÿ ê îáðàçîâàíèþ èõ ñïîíòàííûõ àãðåãàòîâ (î
÷åì ìû íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè ðàíåå), íî ïðè àêòèâàöèè åãî
ôèáðèíîãåíà, ôèáðèíàçîé, óñòàíàâëèâàåò ïðî÷íûå ñâÿçè ñ
êîëëàãåíîì (Ëåâèòàí Á.Í. è äð., 1988), îáíàæàþùèìñÿ âñëåä-
ñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ.

Â ñâåòå ðàíåå ñêàçàííîãî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àêòèâíîñòü
ôèáðèíàçû â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ â 1,6 ðàçà
ïðåâûøàëà ôèçèîëîãè÷åñêóþ. Ýòî ïîçâîëÿëî àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàòü ôèáðèíîãåíó â ïðîöåññàõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ àðòåðèé. È îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî
êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà, «ïðèêëåèâøåãîñÿ» ê íàðóæíûì
ôîñôîëèïèäíûì ìåìáðàíàì òðîìáîöèòîâ, ñîñòàâëÿëî
4,762±0,229ã/ë.

Èíûìè ñëîâàìè, àêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîãî àëüôà IIb
áåòà 3 ðåöåïòîðà òðîìáîöèòîâ, àêöåïòèðóþùåãî ìîëåêóëû
ôèáðèíîãåíà (Judd B.A., et al., 2000), óâåëè÷èâàëàñü íà 55%!

Â äàííîì êîíòåêñòå ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî èçáû-
òî÷íî îáðàçóþùèéñÿ â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ
òðîìáèí íå ñòîëüêî ðåàãèðîâàë ñî ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè
ðåöåïòîðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ,
ñêîëüêî íàìíîãî èíòåíñèâíåå âçàèìîäåéñòâîâàë ñ àðãèíèíî-
âûìè öåíòðàìè ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà, ðåöåïòîðíî ñâÿçàííûõ
ñ íàðóæíûìè ìåìáðàíàìè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê.

Òî åñòü íà îñíîâå âûøåèçëîæåííûõ ôàêòîâ ìîæíî áûëî
ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâåííîì èñòîùåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ
òðîìáèíîâûõ ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ, â ÷àñòíîñòè, òàêîãî
âàæíîãî ðåöåïòîðà, êàê F11, ôîñôîðèëÿöèÿ êîòîðîãî ìîëå-
êóëàìè òðîìáèíà ïðèâîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ê àêòèâèçàöèè
ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë òðîìáîöèòîâ (Sobocka M.B., et al., 2000).

Ñîîòâåòñòâåííî, èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âåñüìà
ëîãè÷íûé è äîñòîâåðíûé âûâîä – êðàéíå âûðàæåííîå ðàçäðà-
æåíèå òðîìáèíîâûìè ìîëåêóëàìè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà òðîì-
áîöèòîâ ïðèâîäèëî íå òîëüêî ê àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ñèíòå-
çà è ýêñêðåöèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ èç
ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, íî è ê èñòîùåíèþ
èõ ýíåðãåòè÷åñêèõ è àðàõèäîíîâûõ çàïàñîâ. Ýòîò ôàêò � ñíè-
æåíèå àðàõèäîíîâûõ çàïàñîâ òðîìáîöèòîâ, áûë íàìè ðàíåå

äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåí â âèäå ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöèòîâ ê ïîäïîðîãîâîìó âîçäåéñòâèþ
ÀÄÔ. Â äàííîì ñâåòå ïðèìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè àîðòû è åå
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåï-
òîðîâ òðîìáîöèòîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ àêòèâíûìè ìîëåêó-
ëàìè òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà óìåíüøàëàñü â 3,1 ðàçà! ×òî
åùå ðàç ïîäòâåðæäàëî íàøå ïðåäïîëîæåíèå îá èñòîùåíèè
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ.

Êàê èçâåñòíî, êîíòàêòèðóÿ ñ êîëëàãåíîì, ôèáðèíîãåí
ïðåâðàùàåòñÿ â ôèáðèí ñ îáðàçîâàíèåì ïðîäóêòîâ äåãðàäà-
öèè ôèáðèíîãåíà. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà ðàç-
ðóøàåòñÿ, è ôèáðèíîãåí, è ôèáðèí, – îáðàçóþòñÿ: íèçêî,
ñðåäíå è âûñîêîìîëåêóëÿðíûå ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðè-
íà èëè ôèáðèíîãåíà. Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ôåðìåíòà-
òèâíîãî äåéñòâèÿ êàê òðîìáèíà, òàê è ïëàçìèíà, à òàêæå (÷òî
â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ – êðàéíå ðåäêî) ïîä âîçäåé-
ñòâèåì íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà è àãðåññèâíûõ ðå-
àêöèé ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ.

Â òî æå âðåìÿ íàì ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî
èìåííî ïëàçìèí àêòèâíî ðàçðóøàåò ãëèêîïðîòåèäû íàðóæ-
íîé îáîëî÷êè òðîìáîöèòîâ (de Haan J., van Oeveren W., 1998).
Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò,
÷òî ó íàøèõ áîëüíûõ êîëè÷åñòâî îáùèõ ÏÄÔ â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü äî 0,187±0,01ã/ë.

Îòäåëüíî íàì ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ïðè àíà-
ëèçå ñòðóêòóðíîãî ñîñòàâà ÏÄÔ ìû îáíàðóæèëè ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÏÄÔ òèïà «Å» â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ ïà-
öèåíòîâ â 1,4 ðàçà. Äàííûé ôàêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî
âàæíûì â ñâåòå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ Naito M., et al, 2000
Stirk C.M., et al, 2000, è Bootle-Wilbraham C.A.,2001. Ñî-
ãëàñíî ýòîé èíôîðìàöèè ÏÄÔ òèïà «Å» îáëàäàþò âûðàæåí-
íîé ìèòîãåííîé àêòèâíîñòüþ íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè, èíè-
öèèðóÿ èõ àêòèâíóþ ìèãðàöèþ â çîííûå ôîðìèðîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, ñòèìóëèðóÿ ïðè ýòîì ïðîëè-
ôåðàòèâíûå ïðîöåññû â ýíäîòåëèè è ôèáðîáëàñòàõ.

Îäíàêî, íàðÿäó ñ ýòèì ïðîöåññîì, ñëåäóåò îòìåòèòü è
ôåíîìåí ïî÷òè ÷åòûðåõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ êî-
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ëè÷åñòâà âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ «ÏÄÔ-Y» â àðòåðèàëüíîé êðî-
âè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäå-
íèÿìè àîðòû è åе ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Ýòîò ôàêò ñëåäîâà-
ëî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîãî ãèïåððåàêòèâíîãî
îòâåòà ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà íà òåêóùèé
òðîìáîôèëè÷åñêèé ïðîöåññ.

Â ñâåòå âûøå èçëîæåííîãî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî óðîâåíü
ñîäåðæàíèÿ ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà � âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà
ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà â àðòåðèàëüíîé êðî-
âè íàøèõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàëñÿ â ïîëòîðà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíàëîãè÷íûì çíà÷åíèåì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Íà îñíîâå ýòîãî óíèêàëüíîãî ôàêòà ìîæíî ñäåëàòü îä-
íîçíà÷íûé ëîãè÷åñêèé âûâîä î òîì, ÷òî íè òðîìáèí, íè ïëàç-
ìèí íå îêàçûâàëè çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êàòàáîëèçì ôèá-
ðèíîãåíà â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ. È
ñîîòâåòñòâåííî êàòàáîëèçì ôèáðèíîãåíà ó áîëüíûõ ñ íà÷àëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà îñóùåñòâëÿëñÿ èìåííî çà
ñ÷åò ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà. Â òî æå âðå-
ìÿ îòùåïëÿþùèåñÿ îò ôèáðèíîãåíà ôðàãìåíòû «Y» ñïîñîá-
ñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ àãðåãàöèè ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè (Áåëîóñîâ Þ.Á., 1986).

Â äàííîì êîíòåêñòå òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò,
÷òî â êðîâè, âûíîñèìîé èç ëåãêèõ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëü-
íûõ âåòâåé, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ äîñòèãàëî
ñâîåãî ìàêñèìóìà � 1,32±0,07 ÅÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ôåíîìåí èíòåíñèâíîé àãðåãàöèè ýðèò-
ðîöèòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ èìåííî â ëåãêèõ ó îáñëåäóåìûõ íàìè
áîëüíûõ. Ýòî ÿâëåíèå ïîäòâåðæäàëîñü è òåì ôàêòîì, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, ïðèíîñèìûõ â ëåãêèå èç
âåíîçíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ, áûëî
çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì, íåæåëè èõ êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûì
ëåãêèìè â àðòåðèàëüíóþ êðîâü. Àíàëèçèðóÿ äàííóþ ñèòóà-
öèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü òî, ÷òî, íàïðèìåð, âåíîçíàÿ ïå÷åíî÷-
íàÿ êðîâü ïîñòàâëÿëà â ëåãî÷íîé ðåãèîí âñåãî ëèøü – 1,196
ÅÄ ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ.

Äàííûé ïðåöåäåíò èçáèðàòåëüíîé àêòèâèçàöèè îáðàçîâà-

íèÿ ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ èìåííî â ñèñòåìå ëåãî÷íîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðèìå÷àòåëåí åùå è òåì, ÷òî â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè â àîðòå è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ ðåçêî
óñèëèâàëàñü àíòèêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ (ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè).

Èíûìè ñëîâàìè – âûÿâëåííîé íàìè óíèêàëüíîé àíòèêè-
íåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ, èíèöèèðóåìîé ëåãêèìè,
ÿâíî íå õâàòàëî äëÿ àäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè òðîìáîôèëèè,
ðàçâèâàþùåéñÿ â àðòåðèàëüíîì ðóñëå áîëüíûõ ñ íà÷àëüíû-
ìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êàê àîðòû, òàê è åå
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûé ôåíîìåí áûë
âïåðâûå îïèñàí íàìè â äàííîé ðàáîòå ó áîëüíûõ ñ íà÷àëü-
íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ èõ àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíî è ìíîãîîáðàçíî ó÷àñòâóÿ â àòå-
ðîãåíåçå, ïëàçìåííûå, êëåòî÷íûå è òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìî-
ñòàçà âìåñòå ñ òîêîì àðòåðèàëüíîé êðîâè ïîñòóïàþò â ðàç-
ëè÷íûå ðåãèîíû îðãàíèçìà. ×òî æå ïðîèñõîäèò â ýòèõ
ðåãèîíàõ, â îòâåò íà äàííîå âîçäåéñòâèå? Îá ýòèõ ðåãèîíàð-
íûõ îòâåòàõ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ìû ðàññêàæåì äàëåå â ñëå-
äóþùèõ ãëàâàõ íàøåé ìîíîãðàôèè.

Глава 3
Состояние внутрипеченочного

регионарного гемостаза, у больных
с начальными поражениями,

их артериальной системы,
атеросклерозом

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ëþáîãî èññëåäîâàòåëÿ äàííîé ïðî-
áëåìû äîëæåí èíòåðåñîâàòü âîïðîñ î òîì, êàê è êàêèì îá-
ðàçîì ðåàãèðóþò ñîñóäèñòûå ðåãèîíû ëèö ñ íà÷àëüíûìè àòå-
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ðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â àîðòå è åе ìàãèñòðàëü-
íûõ âåòâÿõ íà ãèïåðòðîìáèíåìèþ â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå.

 Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íàèáîëåå àêòèâíî íà ýòè âîçäåé-
ñòâèÿ ðåàãèðóåò ïå÷åíü. Òàê, â êðîâè, ïîëó÷åííîé èç ïå÷å-
íî÷íîé âåíû, ïðîèñõîäèò àêòèâíîå îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáè-
íà, òðîìáîïëàñòèíà è òðîìáèíà, î ÷åì ãîâîðÿò óñêîðåíèå
1 è 2 ôàç ñâåðòûâàíèÿ è óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ «r/k» â 1,2
ðàçà íà òðîìáîýëàñòîãðàììàõ, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé âåíîç-
íîé ïå÷åíî÷íîé êðîâüþ.

Òàêèå æå çàêîíîìåðíîñòè íàáëþäàëèñü, è â íàòèâíîé, è
â áåñòðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàëà êîíòðàêòèëüíîñòü ñãóñòêà, è â òðîìáîöèòàðíîé, è â
áåñòðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç ïå÷åíî÷íîé âåíû íà-
øèõ ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ êîíñòàíòà òðîìáîýëàñòîãðà-
ôè÷åñêîãî èíäåêñà «i» íà òðîìáîýëàñòîãðàôè÷åñêèõ ãðàôè-
êàõ, çàïèñàííûõ ñ âåíîçíîé ïå÷åíî÷íîé êðîâüþ, ïðåâûøàëà
àíàëîãè÷íóþ íà ÒÝÃ, çàïèñàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
â 1,4 ðàçà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïîêàçàòåëü òðîìáîäèíàìè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà «I» ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ôèçèîëîãè-
÷åñêèé èíäåêñ â 1,64 ðàçà. Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè èçìåíåíè-
ÿìè â ïå÷åíî÷íîé âåíîçíîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè
ÿâëåíèÿìè àòåðîãåíåçà, â 1,4 ðàçà óâåëè÷èâàëàñü (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè óðîâíåì) ôàêòè÷åñêàÿ êèíåòè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ.

Ïðèìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî ïîâûøåíèå ôàêòè÷åñêîé
êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ (ÔÊÀÒ) ó íàøèõ áîëü-
íûõ ïðîèñõîäèëî èìåííî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êðîâè ÷åðåç
ñèñòåìó ïå÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Èíûìè ñëîâàìè, ó
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà ïå÷åíü
àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â èíèöèàöèè ôàêòè÷åñêîé êèíåòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ.

Â äàííîì ñâåòå ïðèìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ ê âîçäåéñòâèþ àêòèâ-
íûõ ìîëåêóë òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà óâåëè÷èâàëàñü íà
32,2%. Ýòîò ôàêò ïðèîáðåòàåò îñîáûé âåñ, åñëè âñïîìíèòü
î òîì, ÷òî â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ ê âçàèìî-

äåéñòâèþ ñ àêòèâíûìè ìîëåêóëàìè òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòè-
íà óìåíüøàëàñü â 3,1 ðàçà! Òî åñòü òðîìáîöèòû, ïðîéäÿ ÷å-
ðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè, íå òîëüêî âîññòàíàâ-
ëèâàëè ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñâîåãî ðåöåïòîðíîãî
àïïàðàòà, íî è ñ èçáûòêîì îáåñïå÷èâàëè àêòèâíîñòü ñâîèõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ðåàãèðóþùèõ íà âçàèìîäåéñòâèå
àêòèâíûõ ìîëåêóë òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà.

Â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöèòàðíûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ê âîçäåéñòâèþ íà íèõ ìîëåêóë òðîìáè-
íà ñíèæàëàñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì, â
6,62 ðàçà! Êðîìå òîãî, ìû çàðåãèñòðèðîâàëè ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ ê âîç-
äåéñòâèþ èîíîâ Ñà++ â 1,8 ðàçà! Êàê èçâåñòíî, èìåííî âîç-
äåéñòâèå èîíîâ Ñà++ è ìîëåêóë òðîìáèíà íà ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ âåäåò ê äàëüíåéøåé àêòèâèçàöèè ñå-
ëåêòèíà, âèòðîíåêòèíà è òðîìáîöèòàðíîãî òðîìáîñòåíèíà. Â òî
æå âðåìÿ, ñîãëàñíî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì Tzima E. è åãî
êîëëåã (2000 ãîä), èìåííî ïîñòóïëåíèå èîíîâ Ñà ++ â òðîì-
áîöèòû âåäåò ê èçìåíåíèþ â èõ öèòîñêåëåòå è ê ìíîãî÷èñëåí-
íûì ðàçíîîáðàçíûì ðåàêöèÿì, â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿùèì
ê âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê.

Åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî âñå óêàçàííûå âûøå ïðî-
öåññû ïðèâîäÿò â äàëüíåéøåì ê âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó òðîì-
áîöèòîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìåòàìîðôîçà èç àëüôà-ãðàíóë
òðîìáîöèòîâ ïîñòóïàþò â îêðóæàþùóþ ñðåäó òðîìáîêñàíû,
àäðåíàëèí, ñåðîòîíèí è ôàêòîð ðîñòà. È ñîîòâåòñòâåííî, ðàç
Ñà++ – çàâèñèìûå è òðîìáèí – çàâèñèìûå ïóòè âÿçêîãî
ìåòàìîðôîçà áûëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áëîêèðîâàíû, òî
è, íàïðèìåð, ñèíòåç òðîìáîêñàíîâ â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè äîëæåí áûë ñíèæàòüñÿ. Îäíàêî ýòîãî íå
òîëüêî íå ïðîèñõîäèëî, íî íàïðîòèâ � àêòèâíîñòü òðîìáîê-
ñàíîâ â äàííîì ñîñóäèñòîì ðåãèîíå ïðåâûøàëà ñâîé ôèçè-
îëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 1,72 ðàçà!

Â äàííîé ñèòóàöèè ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
àêòèâèçàöèÿ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà òðîìáîöèòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü çà ñ÷åò èçáûòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êðîâÿíûõ ïëàñòè-
íîê ñ ìîëåêóëàìè ôèáðèíîãåíà. Íî â ñâåòå óêàçàííîãî ïðåä-
ïîëîæåíèÿ îñîáî ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî êîëè÷åñòâî ìîëåêóë
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ôèáðèíîãåíà, ðåöåïòîðíî ñâÿçàííûõ ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåì-
áðàíàìè òðîìáîöèòîâ, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ. Òî åñòü àêòèâèçàöèÿ âÿçêîãî ìåòàìîð-
ôîçà òðîìáîöèòîâ íå îñóùåñòâëÿëàñü çà ñ÷åò èçáûòî÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ñ ìîëåêóëàìè ôèáðè-
íîãåíà!

Äðóãèì ïðåäïîëîæåíèåì, îáúÿñíÿâøèì ìîùíûé ñèíòåç
òðîìáîêñàíîâ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè, ìîãëî
áûòü ìîùíîå âçàèìîäåéñòâèå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëå-
êóë òðîìáèíà ñ àðãèíèíîâûìè öåíòðàìè ìîëåêóë ôèáðèíî-
ãåíà, ðåöåïòîðíî ñâÿçàííûõ ñ êðîâÿíûìè ïëàñòèíêàìè. Íî è
ýòî ïðåäïîëîæåíèå îêàçàëîñü íå âåðíûì, òàê êàê ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü àðãèíèíîâûõ öåíòðîâ ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà, ðåöåï-
òîðíî ñâÿçàííûõ ñ òðîìáîöèòàìè, áûëà íèæå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ â 4,3 ðàçà!

Èç âñåãî âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò îäíîçíà÷íûé âû-
âîä – âÿçêèé ìåòàìîðôîç òðîìáîöèòîâ ïðîèñõîäèë â ðåçóëü-
òàòå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû èõ íàðóæíûõ ôîñôîëèïèäíûõ ìåì-
áðàí. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ïðåèìóùåñòâåííî âîñ-
ïðèíèìàëè ìîëåêóëû òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà, óòðàòèâ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîçìîæíîñòü ðåàãèðîâàòü ñ äðóãèìè èí-
äóêòîðàìè âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ìû îáÿçàòåëüíî äîëæíû åùå ðàç
íàïîìíèòü òîò ôàêò, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöèòàðíûõ
ðåöåïòîðîâ ê âîçäåéñòâèþ àêòèâíûõ ìîëåêóë òêàíåâîãî òðîì-
áîïëàñòèíà óâåëè÷èâàëàñü íà 32,2%. Óêàçàííûé ôàêò ïðè-
îáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, òàê êàê â àðòåðèàëüíîé
êðîâè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ òðîìáî-
öèòîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ àêòèâíûìè ìîëåêóëàìè òêàíåâî-
ãî òðîìáîïëàñòèíà óìåíüøàëàñü â 3,1 ðàçà! Â ñâåòå ïå-
ðå÷èñëåííûõ ðàíåå ôàêòîâ, âîçíèêàåò âåñüìà ëîãè÷íûé âîï-
ðîñ – ïî÷åìó æå òàêèì îáðàçîì èçìåíÿëèñü ôîñôîëèïèä-
íûå ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ?

Îòâåòîì íà äàííûé âîïðîñ ìîæåò ïîñëóæèòü ñëåäóþùåå
ÿâëåíèå – ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîçîì àîðòû è åå
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé òðîìáîöèòû, ïðîéäÿ ÷åðåç ñèñòåìó ïå-
÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñòàíîâèëèñü âîñïðèèì÷èâûìè ê
àññîöèàòèâíûì âçàèìîäåéñòâèåì ñ òàêèì òêàíåâûìè ôàêòîðà-

ìè ãåìîñòàçà, êàê àíòèïëàçìèíû è èíãèáèòîðû àêòèâàöèè ïëàç-
ìèíîãåíà. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ, âûõîäÿùèõ
èç ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò
êàê àíòèïëàçìèíû, òàê è èíãèáèòîðû àêòèâàöèè ïëàçìèíîãå-
íà. Òàê âîò êîëè÷åñòâî, ðàñïîëîæåííûõ íà ôîñôîëèïèäíûõ
ìåìáðàíàõ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê àíòèïëàçìèíîâ äîñòèãàëî
0,89±0,251 ìì2, à èíãèáèòîðîâ àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà �
5,273±0,251ìì2!!! Äàííûå òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìîñòàçà ÿâëÿ-
þòñÿ ïðÿìûìè êîíêóðåíòàìè ìíîãèì ôàêòîðàì ñèñòåìû ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè. Èìåííî äàííûì àíòàãîíèçìîì è ñëåäóåò îáúÿñ-
íÿòü ôàêò ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöèòàðíûõ
ðåöåïòîðîâ ê ìíîãî÷èñëåííûì êîìïîíåíòàì ãåìîñòàçà, î êî-
òîðîì ìû ïèñàëè ðàíåå.

Â äàííîì êîíòåêñòå îñîáåííî èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò
ðåçêîãî íàðóøåíèÿ ðåöåïòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöè-
òîâ ê âîçäåéñòâèþ ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà (â 3,9 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé), êîòîðûé â ðåçóëüòàòå òàêîâîãî âîçäåéñòâèÿ
ïîäàâëÿåò ðàáîòó 4-ãî ôàêòîðà òðîìáîöèòîâ (àíòèãåïàðèíî-
âîãî ôàêòîðà). Â òî æå âðåìÿ äàííûé ôàêò – ïî÷òè ÷åòûðåõ-
êðàòíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àíòèãåïàðèíîâîãî ôàêòîðà
òðîìáîöèòîâ � õåìîêèíà 4 (PF-4), êîòîðûé ñòèìóëèðóåò äèô-
ôåðåíöèàöèþ ìîíîöèòîâ â ìàêðîôàãè, àêòèâèçèðóåò íåéòðî-
ôèëû è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ìèòîãåíîì äëÿ ôèáðîáëàñòîâ
(Petersen F., et al., 1999, Oster S.K., et al., 2000, Scheuerer
B., et al., 2000, Hagedorn M., et al., 2001), îò÷åòëèâî óêàçû-
âàë íà êðàéíå âàæíóþ ðîëü ïå÷åíè â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìàõ àòåðîãåíåçà!

Ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ó áîëüíûõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ìû
äîëæíû áûëè îòìåòèòü è òîò âåñüìà âàæíûé ôàêò, ÷òî ýðèò-
ðîöèòû, ïðîéäÿ ÷åðåç ïå÷åíü, ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàëè ñâîþ
àíòèêèíåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ÀÊÀÝ). Â ñâåòå èçëîæåííîãî,
ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ, èìåííî â ïå÷åíè, íå èìåþùèå àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ýðèòðîöèòû àðòåðèàëüíîé êðîâè ïðèîáðåòàþò äàííóþ
àêòèâíîñòü (ÀÊÀÝ = 8,05±0,11 ÓÅ).
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Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì,
àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå, ïðîéäÿ ÷åðåç
ïå÷åíü, ïîâûøàåò ñâîþ òðîìáîïëàñòèíîâóþ àêòèâíîñòü â 1,6
ðàçà. Â ñâåòå óêàçàííîãî ôàêòà îñîáåííî èíòåðåñíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ñàìîå ìîùíîå ïîâûøåíèå òðîìáîïëàñòèíîâîé
àêòèâíîñòè ïðîèñõîäèò èìåííî â öåëüíîé êðîâè, à íå â ïëàç-
ìå, ëèøåííîé âñåõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ. È ýòî íàøå óò-
âåðæäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ãîëîñëîâíûì, òàê êàê ïðè àíàëèçå
ãðàôèêîâ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ïëàçìîé, ëèøåííîé ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, ó áîëüíûõ ñ íà-
÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà, ìû âûÿâèëè, ÷òî
ïîêàçàòåëü «r» áûë â 2,3 ðàçà ìåíüøèì, ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ÒÝÃ, çàïèñàííûì ñ áåñòðîìáîöè-
òàðíîé âåíîçíîé ïëàçìîé, èçúÿòîé èç ïå÷åíî÷íûõ âåí ó òåõ
æå áîëüíûõ.

Âåñüìà èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ àð-
òåðèàëüíîé êðîâè ÷åðåç ñèñòåìó ïå÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
â åе, óæå âåíîçíîé, ïëàçìå (ëèøåííîé ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ)
â 2 ðàçà àêòèâèçèðóåòñÿ îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â àîðòå è åå ìàãè-
ñòðàëüíûõ âåòâÿõ, ïå÷åíü íà÷èíàåò àêòèâíî ñîçäàâàòü òðîì-
áîôèëè÷åñêóþ òåíäåíöèþ, ãðîçÿùóþ îðãàíèçìó áîëüíûõ
ãåíåðàëèçîâàííûì òðîìáîîáðàçîâàíèåì. È, êàçàëîñü áû,
äàííîå ãåíåðàëèçîâàííîå òðîìáîîáðàçîâàíèå äîëæíî áûëî áû,
íåñîìíåííî, èìåòü ìåñòî óæå â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà. Íî ýòîãî, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì,
âñå-òàêè íå ïðîèñõîäèëî! Ïî÷åìó æå îáñëåäîâàííûå íàìè
áîëüíûå íå ïîãèáàëè îò òðîìáîçîâ óæå â ñàìîì íà÷àëå àòå-
ðîãåíåçà? Îòâåòîì íà óêàçàííûé âîïðîñ ìîãóò ïîñëóæèòü
ñëåäóþùèå ôàêòû.

Â ñàìîì íà÷àëå àòåðîãåíåçà è ðàçâèòèÿ âûðàæåííîé òðîì-
áîôèëè÷åñêîé òåíäåíöèè ïå÷åíü íà÷èíàåò äîñòàòî÷íî àêòèâíî
êàòàáîëèçèðîâàòü ôèáðèíîãåí, ÷òî â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ íå
ïðîÿâëÿåòñÿ. Íà ïðîöåññ äàííîãî êàòàáîëèçìà óêàçûâàåò íå
òîëüêî ñíèæåíèå ôèáðèíîãåíà â 1,31 ðàçà ïîñëå åãî ïðîõîæ-
äåíèÿ ÷åðåç ïå÷åíî÷íûé ðåãèîí, íî è ïîÿâëåíèå áîëüøîãî

÷èñëà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ÏÄÔ, â 10,5 ðàç ïðåâûøàþùèõ
íîðìó â êðîâè, èçúÿòîé èç ïå÷åíî÷íûõ âåí.

Èçâåñòíî, ÷òî íèçêîìîëåêóëÿðíûå ÏÄÔ ìîãóò ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè, ôèáðèíîãåíîì è áåòà-
ôèáðèíîãåíîì, òîðìîçÿ àãðåãàöèþ êëåòîê è ïîëèìåðèçàöèþ
ôèáðèíà (Áåëîóñîâ Þ.Á., 1986). Èíòåðåñíî, ÷òî êîëè÷åñòâî
ñïîíòàííûõ àãðåãàòîâ ýðèòðîöèòîâ â âåíîçíîé ïå÷åíî÷íîé
êðîâè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü îò 1,44±0,04 (â íîðìå) äî
1,196±0,05 óñëîâíûõ åäèíèö (ó íàøèõ áîëüíûõ), Ð<0,005.
Åñëè áû íèçêîìîëåêóëÿðíûå ÏÄÔ äåéñòâèòåëüíî áëîêèðî-
âàëè ó íàøèõ áîëüíûõ ñïîíòàííóþ àãðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ,
òî îíè íå ìîãëè áû àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êðîâÿíîãî ñãóñòêà, òî åñòü – â 3-é ôàçå ñâåðòûâà-
íèÿ. È äåéñòâèòåëüíî, íà ÒÝÃ, çàïèñíûõ ñ öåëüíîé âåíîçíîé
ïå÷åíî÷íîé êðîâüþ, 3-ÿ ôàçà ñâåðòûâàíèÿ íà 22,7% ïðîòå-
êàëà ìåäëåííåå, ÷åì â íîðìå. Ñâÿçûâàÿñü ñ ôèáðèíîì, íèç-
êîìîëåêóëÿðíûå ÏÄÔ ó íàøèõ áîëüíûõ çàìåäëÿëè ïðîöåññû
óïëîòíåíèÿ ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà: 3-ÿ ôàçà íà áåñòðîìáîöè-
òàðíûõ ÒÝÃ çàìåäëÿëàñü íà 45,5%.

Îäíàêî âçàèìîäåéñòâèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ÏÄÔ ñ òðîì-
áîöèòàðíûìè ðåöåïòîðàìè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè àòåðîñêëåðîçà íå ïðîèñõîäèëî! Äàííîå íàøå óòâåðæ-
äåíèå áûëî îñíîâàíî íà òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòàðíûõ
ñïîíòàííûõ àãðåãàòîâ íå òîëüêî íå óìåíüøàëîñü, íî è äàæå
óâåëè÷èâàëîñü, à 3-ÿ ôàçà íà ÒÝÃ ñ íàòèâíîé (òðîìáîöèòàð-
íîé) ïëàçìîé íå òîëüêî íå çàìåäëÿëàñü, íî íàïðîòèâ � óñêî-
ðÿëàñü (õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî � íà 8,6%). Îòñóòñòâèå ðåöåï-
òîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáîöèòîâ ñ íèçêîìîëåêóëÿðíûìè
ÏÄÔ îáúÿñíÿëîñü èõ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òðîì-
áèíîâîìó âîçäåéñòâèþ (òðîìáèíîâîå âðåìÿ = 19,0±0,9 ñåê.,
ïðè íîðìå 25,0±0,7ñåê., Ð< 0,05). Ýòî ÿâëåíèå ìîãëî áûòü
âîçìîæíûì òîëüêî ïðè îñâîáîæäåíèè îïðåäåëåííîãî êîëè-
÷åñòâà ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ îò ôèáðèíîãåíîâûõ èëè áåòà-
ôèáðèíîãåíîâûõ ìîëåêóë, òàê êàê èìåííî íà äàííûå ñóáñò-
ðàòû è âîçäåéñòâóþò íèçêîìîëåêóëÿðíûå ÏÄÔ.

Êàê ìû ðàíåå ãîâîðèëè, êîëè÷åñòâî ìîëåêóë ôèáðèíî-
ãåíà, ðåöåïòîðíî ñâÿçàííûõ ñ êðîâÿíûìè ïëàñòèíêàìè, ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ (óìåíü-
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øàëîñü âñåãî ëèøü íà 8%). Çàòî êîëè÷åñòâî ìîëåêóë áåòà-
ôèáðèíîãåíà, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðà-
íàìè òðîìáîöèòîâ, ïðîòåêàþùèõ ïî ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè, óìåíüøàëîñü íà 20%.

Îäíàêî ÷àñòè÷íàÿ àêòèâèçàöèÿ è îòíîñèòåëüíîå îñâîáîæ-
äåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà òðîìáîöèòîâ äëÿ ìîëåêóëÿðíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðîìáèíîì ñîïðîâîæäàëîñü íåñîïîñòà-
âèìûì âñïëåñêîì òðîìáîêñàíîâîé àêòèâíîñòè (ïî÷òè â 2 ðàçà
áîëüøå íîðìû). À êàê èçâåñòíî, òðîìáîêñàíû ÿâëÿþòñÿ ôàê-
òîðàìè, àãðåññèâíî ñòèìóëèðóþùèìè ìèòîç ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê ñîñóäèñòîé ñòåíêè, èíèöèèðóþò âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû, ñòèìóëèðóþò õåìîòàêñèñ è õåìîêèíåç ïëàçìåí-
íûõ ôèáðîíåêòèíîâ ÷åëîâåêà ê åãî ôèáðîáëàñòàì è îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì ÿâëÿþòñÿ ìèòîãåíàìè è ñòèìóëÿòîðàìè ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî â ìåñòàõ ïîâðåæäåíèÿ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ãäå îíè ñèíåðãè÷íî âçàèìîäåéñòâóþò ñ
ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíîñòè è ñ ìîäèôèöèðîâàííûìè
(îêèñëåííûìè) ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíîñòè, òåì ñàìûì
íåïîñðåäñòâåííî è ìîùíî ó÷àñòâóþò â ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìàõ àòåðîãåíåçà (Koda S., et al., 2000, Kohyama
T., et al., 2002, Miggin S.M., et al., 2002).

Î ïðè÷èíàõ äàííîãî âñïëåñêà òðîìáîêñàíîâîé àêòèâíîñ-
òè ìû ïèñàëè ðàíåå. Åùå ðàç íàïîìíèì íàøåìó ÷èòàòåëþ, ÷òî
ýòèìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿëèñü òêàíåâîé òðîìáîïëàñòèí è äðóãèå
ôàêòîðû òêàíåâîãî ãåìîñòàçà, àíòèïëàçìèíû è èíãèáèòîðû
àêòèâèçàöèè ïëàçìèíîãåíà. Îäíàêî âñå óêàçàííûå âûøå ïðî-
öåññû ïðèâîäèëè â êîíå÷íîì èòîãå ê ÿâëåíèÿì íåîáðàòèìîé
àãðåãàöèè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê (ñòåïåíü è ñêîðîñòü äåçàãðåãà-
öèè íà àãðåãàòîãðàììàõ ñ èíäóêöèåé ïîäïîðîãîâûìè äîçàìè
ÀÄÔ = 0). Òàêèå ìåòàìîðôîçû íå ïðîõîäèëè äëÿ òðîìáîöèòîâ
áåññëåäíî, íàïðîòèâ – îíè ðàçðóøàëèñü â ïå÷åíè â îãðîìíûõ
êîëè÷åñòâàõ. Ïðàêòè÷åñêè äî 35% îò êîëè÷åñòâà êðîâÿíûõ ïëà-
ñòèíîê, ïðèíîñèìûõ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, ïîãèáàëî â ïå÷å-
íî÷íîì ðåãèîíå ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìàññîâàÿ âíóòðèïå÷åíî÷íàÿ ãèáåëü òðîì-
áîöèòîâ ïðèâîäèëà ê îñâîáîæäåíèþ íå òîëüêî òðîìáîöèòàð-
íîãî ñåðîòîíèíà è àäðåíàëèíà, ñïîñîáñòâóþùèõ, âìåñòå ñ
òðîìáîêñàíàìè, ðàçâèòèþ ðåãèîíàðíîé (âíóòðèïå÷åíî÷íîé)

âàçîêîíñòðèêöèè. Êðîìå ýòîãî, â ïðîöåññå ðàçðóøåíèÿ êðî-
âÿíûõ ïëàñòèíîê, âìåñòå ñ ýòèìè ôàêòîðàìè, îñâîáîæäàåòñÿ
è ôàêòîð ðîñòà òðîìáîöèòîâ, îòâåòñòâåííûé çà ïðîëèôåðà-
öèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. À êàê áûëî äîêàçàíî åùå
×àçîâûì Å.È. â 1983 ãîäó, ñòèìóëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê ôàêòîðîì ðîñòà òðîìáîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïåðâè÷íûõ ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà. Òî åñòü, â äàííîé ñèòóàöèè, èìåëè ìåñòî ñàìûå
ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé
àáäîìèíàëüíîé èøåìèè, îáóñëîâëåííîé àòåðîãåíåçîì, èìå-
þùèì ìåñòî áûòü ó íàøèõ áîëüíûõ.

Âñå ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå âíóòðèïå÷åíî÷íûå èçìåíåíèÿ
äîëæíû áûëè âûçâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ èëè ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû ïå÷åíè â âèäå èíòåí-
ñèôèêàöèè ñèíòåçà è ýêñêðåöèè ãåïàðèíà. Îäíàêî, âñëåäñòâèå
ðàííåå îïèñàííûõ ìåõàíèçìîâ ñèíòåç ãåïàðèíà ïå÷åíüþ ñíè-
æàëñÿ â 1,5 ðàçà. Òàê êàê îïèñàííàÿ ðàíåå ñèòóàöèÿ ãðîçèëà
êàòàñòðîôîé äàííîìó ðåãèîíó, òî åäèíñòâåííûì ìåõàíèçìîì
îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè âíóòðèïå÷åíî÷íîãî ãåìîñòàçà ìîã
áû áûòü ìåõàíèçì óñèëåíèÿ ñèíòåçà ïëàçìèíà è åãî ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ. Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèëî â ñèñòåìå ïå÷åíî÷-
íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Òàê, ñèíòåç ïëàçìèíà ïå÷åíüþ óâåëè-
÷èâàëñÿ â 4 ðàçà, à àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà â 3,4 ðàçà,
÷òî ñîîòâåòñòâåííî ÷åòûðåõêðàòíî óñèëèâàëî ïðîöåññû ðàç-
ðóøåíèÿ ôèáðèíà è ôèáðèíîãåíà â ýòîì ðåãèîíå.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà èíòåíñèâ-
íî âîâëå÷åíû â ïðîöåññû ðåãóëèðîâàíèÿ ïå÷åíî÷íîé ðåãå-
íåðàöèè, àêòèâèðóÿ ôàêòîð ðîñòà ãåïàòîöèòîâ � HGF (Shimizu
M., et al., 2001). Òàêèì îáðàçîì, àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿÿñü âàæíåéøèìè êîìïîíåíòàìè ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, ó÷àñòâîâàëè â ïðîöåññàõ ðàçðóøå-
íèÿ ôèáðèíîâûõ ñòðóêòóð, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – ñèíòåçèðó-
ÿñü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ïå÷åíî÷íîì ðåãèîíå,
îñóùåñòâëÿëè çàùèòó ïå÷åíè îò ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé ýòî-
ãî îðãàíà. Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ìîëåêóë àêòèâàòîðîâ ïëàçìè-
íîãåíà, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè
òðîìáîöèòîâ, ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â âåíîç-
íîé ïå÷åíî÷íîé êðîâè â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà!



4948

Êðîìå îïèñàííûõ íàìè ôàêòîâ, ïðîöåññû âíóòðèïå÷å-
íî÷íîãî ðàçðóøåíèÿ ôèáðèíà-ôèáðèíîãåíà ïðîÿâëÿëèñü (â
êðîâè èç ïå÷åíî÷íûõ âåí) óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ áåòà-
ôèáðèíîãåíà â 1,44 ðàçà. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ýòî
ÿâëåíèå ñîçäàâàëî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ
ê ðàçâèòèþ ðûõëîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è òðîìáîýìáîëèé
(Âîðîáüåâ Â.Á. 1995) íå òîëüêî â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè
ïå÷åíè, íî è âî âñåõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ îáñëåäîâàííûõ
íàìè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäå-
íèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Êàê æå ìîæíî áûëî ïîäòâåðäèòü âñå ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå? Îòâåò äîñòàòî÷íî ïðîñò � ïóòåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïå÷åíè. Òàê âîò, êàê îêàçàëàñü, ãèïåðòðîìáè-
íåìèÿ ïðèâîäèëà ê ÿâëåíèÿì îòëîæåíèÿ ôèáðèíà â êàïèëëÿ-
ðàõ (2,857±1,278 áàëëîâ), â âåíóëàõ (10,0±1,633 áàëëîâ) è
â âåíàõ (14,762±1,789 áàëëîâ). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íè â
àðòåðèîëàõ, íè â àðòåðèÿõ ïå÷åíè îòëîæåíèé ôèáðèíîâûõ
ñòðóêòóð íàìè íå âûÿâëåíî.

Êðîìå òîãî, ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè (à íàìè âûÿâëåíî
11 âàðèàíòîâ îòëîæåíèé ôèáðèíà) ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü
ñëåäóþùèå âàðèàíòû: âàðèàíò ¹6 – ïðèêðåïëåííûå ê ïî-
âåðõíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ íà óçêîé îñíîâå òîíêèå äëèííûå
íèòè ôèáðèíà, ñâèñàþùèå â ïðîñâåò ñîñóäà (5,714±2,556
áàëëîâ); âàðèàíò ¹5 – ïëîòíûå, «ñåðïîâèäíûå», òîíêèå îò-
ëîæåíèÿ ôèáðèíà, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ ôîñôîëèïèäíû-
ìè ìåìáðàíàìè ýíäîòåëèîöèòîâ (4,762±1,22 áàëëîâ); âàðè-
àíò ¹4 – ïëîòíûå, «ñåðïîâèäíûå», òîíêèå îòëîæåíèÿ ôèá-
ðèíà, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè
ýíäîòåëèîöèòîâ, ñ âûñòóïàþùèìè â ïðîñâåò äëèííûìè îò-
ðîñòêàìè, âûñòèëàþùèìè ïîâåðõíîñòè ñîñóäà ñ ÷åòêî î÷åð-
÷åííûìè çîíàìè ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíûå ñëîè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè (8,571±1,807 áàëëîâ); à òàêæå âûÿâëÿëèñü
îòëîæåíèÿ ôèáðèíà, ïîëíîñòüþ (âàðèàíò ¹9) ïîêðûâàþùèå
âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè òîíêèì ñëîåì,
ãëóáîêî ïðîíèêàþùèì îòäåëüíûìè çîíàìè â ñóáýíäîòåëè-
àëüíûå çîíû. Íà ýòîì öèðêóëÿòîðíî ðàñïîëîæåííîì ñëîå, â
ïðîñâåò ñîñóäà, ïî íàïðàâëåíèþ ê åãî öåíòðó, ñâèñàëî ìíî-
æåñòâî âîðñèíîê, êîòîðûå äîñòèãàëè 1/3 äèàìåòðà ñîñóäà è

çàêàí÷èâàëèñü òîíêèìè ôèáðèíîâûìè íèòÿìè, ïåðåõîäÿùè-
ìè â êîíãëîìåðàò, ðàñïîëîæåííûé â öåíòðå ñîñóäà. Äàííûé
êîíãëîìåðàò áûë ïîõîæ íà «ïåðåïóòàííûé êëóáîê», ñîäåð-
æàùèé âíóòðè ñåáÿ ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè, ïåðåïëåòåí-
íûå òîíêèìè ôèáðèíîâûìè ñòðóêòóðàìè. Êîëè÷åñòâî òàêèõ
ôèáðèíîâûõ îòëîæåíèé ñîñòàâëÿëî � 4,762±1,22 áàëëîâ.
Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àëèñü ôèáðèíîâûå îòëîæåíèÿ (âàðèàíò
¹3) â âèäå ìíîæåñòâåííûõ òîíêèõ íèòåé, ñâèñàþùèõ â ïðî-
ñâåò ñîñóäà è èìåþùèõ öèðêóëÿòîðíóþ òîíêóþ îñíîâó, ðàñ-
ïîëîæåííóþ íà âñåé âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà, ñ ìíî-
æåñòâåííûìè çîíàìè ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíûå
ñëîè (1,905±0,852 áàëëîâ), à òàêæå, âñòðå÷àëèñü è äîñòà-
òî÷íî íåîáû÷íûå ôèáðèíîâûå îòëîæåíèÿ (âàðèàíò ¹7) â âèäå
òîíêîé êðóïíîÿ÷åèñòîé ñåòè, ïåðåïëåòàþùåé âíóòðåííèé ïðî-
ñâåò ñîñóäà è èìåþùåé îòäåëüíûå çîíû ïðèêðåïëåíèÿ ê
ôîñôîëèïèäíûì ìåìáðàíàì ýíäîòåëèîöèòîâ, è åäèíè÷íûå
çîíû ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíûå ñëîè ñîñóäà
(1,905±0,85 áàëëîâ).

Îäíàêî, åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ôàêòû, èçëîæåííûå ïðè
îáñóæäåíèè èçìåíåíèé ãåìîñòàçà â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, òî êîëè÷åñòâî îòëîæåíèé áåòà-ôèáðèíà äîëæ-
íî áûëî áû áûòü ãîðàçäî áîëüøèì, íåæåëè îòëîæåíèé ôèá-
ðèíîâûõ ñòðóêòóð. Äàííîå ïîëîæåíèå îñíîâûâàëîñü íà òîì
ôàêòå, î êîòîðîì ìû ðàíåå ãîâîðèëè, – êîëè÷åñòâî ìîëåêóë
ôèáðèíîãåíà, ðåöåïòîðíî ñâÿçàííûõ ñ êðîâÿíûìè ïëàñòèí-
êàìè, ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ òðîìáîöèòîâ ÷åðåç ñèñòåìó ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè óìåíüøàëîñü âñåãî ëèøü íà 8%. Çàòî
êîëè÷åñòâî ìîëåêóë áåòà-ôèáðèíîãåíà, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè òðîìáîöèòîâ, ïðîòåêàþùèõ ïî
ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, óìåíüøàëîñü íà 20%.

Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè ñèñòå-
ìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëü-
íûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìà-
ãèñòðàëüíûõ âåòâåé, íàì ñëåäîâàëî îæèäàòü ôåíîìåíà
ìîùíîãî îòëîæåíèÿ ìîëåêóë «ðûõëîãî» áåòà-ôèáðèíà â äàí-
íîì ñîñóäèñòîì ðåãèîíå. È äàííûé ïðîöåññ äåéñòâèòåëüíî
èìåë ìåñòî áûòü! Òàê, â êàïèëëÿðàõ ïå÷åíè âñòðå÷àëèñü åäè-
íè÷íûå îòëîæåíèÿ áåòà-ôèáðèíà (1,667 ±0,373 áàëëîâ). Â àð-
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òåðèîëàõ è â àðòåðèÿõ ïå÷åíè êîëè÷åñòâî áåòà-ôèáðèíîâûõ
îòëîæåíèé äîõîäèëî äî 13 è áîëåå áàëëîâ. Â âåíóëàõ ïå÷å-
íè ñîäåðæàíèå áåòà-ôèáðèíîâûõ îòëîæåíèé ñîñòàâëÿëî óæå
23,333±2,055 áàëëîâ, à â âåíàõ äîñòèãàëî 25,0±3,253 áàë-
ëîâ!!!

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàëè òå óíèêàëüíûå ôàêòû, êîòîðûå ìû
âûÿâèëè ïðè áèîõèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ òðàíñ-ðåãèîíàðíîãî (âíóòðèïå÷åíî÷íîãî) ãåìîñòàçà
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîð-
òû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Â òî æå âðåìÿ, ñ ó÷åòîì òåõ
ôàêòîâ, ÷òî áåòà-ôèáðèí ÿâëÿåòñÿ «ðûõëûì» è èç-çà ýòîãî –
êðàéíå îïàñíûì îáðàçîâàíèåì, â ÷àñòíîñòè – â ïëàíå ðàç-
âèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íàì ñëåäîâàëî èçó-
÷èòü âàðèàíòû åãî îòëîæåíèé â ñîñóäèñòîì ðóñëå ïå÷åíè, ó
îáñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî àíàëèçà
ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå 10 òèïîâ îòëîæåíèé áåòà-ôèá-
ðèíà. Òàê, íàìè áûë çàðåãèñòðèðîâàí òèï îòëîæåíèÿ áåòà-
ôèáðèíà (âàðèàíò ¹2) â âèäå î÷åíü äëèííîé, ãóñòîé, ïåðå-
ïëåòåííîé ñåòè, ñâèñàþùåé â ïðîñâåò ñîñóäà, áàçèðóþùåéñÿ
íà íå áîëüøîì ó÷àñòêå (äî 1/10÷àñòè) âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè ñîñóäà, íåïîñðåäñòâåííî èíòèìíî ñâÿçàííîé ñ íàðóæíîé
ôîñôîëèïèäíîé ïîâåðõíîñòüþ ýíäîòåëèîöèòîâ (8,333±1,863
áàëëîâ). Ïðèìåðíî äî 10 áàëëîâ ìû ðåãèñòðèðîâàëè (âàðè-
àíò ¹5) îòëîæåíèÿ áåòà-ôèáðèíà, ñâîáîäíî íàõîäÿùèåñÿ â
ïðîñâåòå ñîñóäà. Ýòè îòëîæåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè èç ñåáÿ äëèí-
íóþ öåïî÷êó íå ïðàâèëüíîé ôîðìû, â êîòîðóþ áûëè âêëþ-
÷åíû ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè. Òî åñòü � ìû ðåàëüíî ôèê-
ñèðîâàëè «ðûõëûå» òðîìáîýìáîëè÷åñêèå ñòðóêòóðû.
Íåñêîëüêî ÷àùå (13,333±2,981 áàëëîâ) âñòðå÷àëñÿ (âàðèàíò
¹3) òèï îòëîæåíèÿ áåòà-ôèáðèíà â âèäå î÷åíü äëèííîé,
î÷åíü ðåäêîé, ïåðåïëåòåííîé ñåòè, ñâèñàþùåé â ïðîñâåò
ñîñóäà, áàçèðóþùåéñÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ó÷àñòêå (äî
1/5 ÷àñòè) âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà, íåïîñðåäñòâåííî
èíòèìíî ñâÿçàííîé ñ íàðóæíîé ôîñôîëèïèäíîé ïîâåðõíîñ-
òüþ ýíäîòåëèîöèòîâ. Âåñüìà ÷àñòî ìû íàáëþäàëè (âàðèàíò
¹4) òîíêèå, «ðûõëûå», «ñåðïîâèäíûå» îòëîæåíèÿ áåòà-ôèá-
ðèíà, ðàñïîëîæåííûå íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà è

ñîåäèíåííûå ìàññèâíûìè çîíàìè ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåìá-
ðàíàìè ýíäîòåëèîöèòîâ (16.667±2,945 áàëëîâ). È, íàêîíåö,
íàèáîëåå ÷àñòûì òèïîì (âàðèàíò ¹7) áåòà-ôèáðèíîâûõ îò-
ëîæåíèé (31,667±2,853 áàëëîâ) áûëè îòëîæåíèÿ áåòà-ôèá-
ðèíîâûõ ñòðóêòóð â âèäå ìîùíîãî, ãóñòîãî, ïåðåïëåòåííîãî
êîíãëîìåðàòà, ñîäåðæàùåãî â ñåáå ïëîòíî «óïàêîâàííûå»
ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè, ïðèêðåïëåííîãî äîñòàòî÷íî
øèðîêèì è ìîùíûì îñíîâàíèåì ê âíóòðåííåé ÷àñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, ñ ïðîíèêíîâåíèåì â åå ñóáýíäîòåëèàëüíûå
ñòðóêòóðû. Ýòîò êîíãëîìåðàò íàïîìèíàë ôîðìó ãðèáà, ñâè-
ñàþùåãî ñâîåé äëèííîé íîæêîé â ïðîñâåò ñîñóäà. Îäíàêî
âìåñòî îêðóãëîé «øëÿïêè» äàííîãî ãðèáîïîäîáíîãî îáðàçî-
âàíèÿ äàííàÿ çîíû áûëà ïðåäñòàâëåíà êàðòèíîé, íàïîìèíàþ-
ùåé ãîëîâó «ìåäóçû Ãîðãîíû» – â âèäå øàðà, ñîñòîÿùåãî
èç ïëîòíî ïðèëåãàþùèõ äðóã ê äðóãó áåòà-ôèáðèíîâûõ íè-
òåé è ñîäåðæàùåãî âíóòðè ñåáÿ «ñïðåññîâàííûå» ôîðìåí-
íûå ýëåìåíòû êðîâè. À óæå èç ýòîãî øàðà â ïðîñâåò ñîñóäà
ñïóñêàëèñü ìîùíûå òîëñòûå, ñðåäíåé äëèíû, áåòà-ôèáðèíî-
âûå âîðñèíû. Âñÿ óêàçàííàÿ ñòðóêòóðà, çà÷àñòóþ, çàíèìàëà
äî 1/3-1/2 ñîñóäèñòîãî ïðîñâåòà.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå îïèñàííûå âûøå âíóòðèñîñóäèñòûå
îòëîæåíèÿ ôèáðèíà è áåòà-ôèáðèíà äîëæíû áûëè ñóùåñòâåí-
íî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ïå÷åíè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Ýòî è
èìåëî ìåñòî áûòü. Òàê, èíòåíñèâíîñòü ñòàçà êðîâè â ñèñòå-
ìå ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ñîñòàâëÿëà 8,846±1,05 áàëëîâ, âíóò-
ðèäîëüêîâûå ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ äîñòèãàëè 12,222±1,286
áàëëîâ, ñòàç â âîðîòíîé âåíå ðàâíÿëñÿ 32,692±1,744 áàë-
ëîâ, à ÿâëåíèÿ ñòàçà â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé âåíû äîõîäèëè
äî 37,308±1,558 áàëëîâ!!!

Â òî æå âðåìÿ, êàê è ïîëîæåíî, óêàçàííûå ïðîöåññû
äîëæíû áûëè âûçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ôèçèîëîãè÷åñêèé
èëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé îòâåò ñèñòåìû ãåìîñòàçà, íàïðàâ-
ëåííûé íà ïîääåðæàíèå öåëîñòíîñòè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè êàê âî âñåì îðãàíèçìå, òàê è â åãî îòäåëüíî âçÿòîì
ðåãèîíå – â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. È êàê
îêàçàëîñü, âåäóùóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè âíóòðèïå÷åíî÷-
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íîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé îñóùåñòâëÿëà
ñèñòåìà âíóòðèðåãèîíàðíîãî íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëè-
çà. À óæå â äàííîé ñèñòåìå ïåðâîñòåïåííóþ çíà÷èìîñòü èìåëà
àêòèâíîñòü ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà. Òàê, ïî íàøèì áèîõèìè-
÷åñêè äàííûì, â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè îá-
ñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ãåïàðèí-ôèáðèíîãå-
íà áûëî â òðè ðàçà ìåíüøèì, íåæåëè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. Èç ýòîãî ôàêòà äîëæíî ñëåäîâàòü î÷åâèäíîå ïðåäïî-
ëîæåíèå, î òîì, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìîëåêóë ãåïàðèí-
ôèáðèíîãåíà çàäåðæèâàëîñü â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, â òîì ÷èñëå
è – äëÿ ðàçðóøåíèÿ ôèáðèíîâûõ è áåòà-ôèáðèíîâûõ âíóò-
ðèïå÷åíî÷íûõ îòëîæåíèé. È òåì ñàìûì, ýòîò ôåíîìåí äîë-
æåí áûë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàòü ïå÷åíî÷íóþ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ è ñîõðàíÿòü æèçíü íàøèì ïàöèåíòàì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, áûë èëè íå áûë â ðåàëüíîñòè
ïðåäïîëîæåííûé íàìè ïðîöåññ, íàì ñëåäîâàëî èçó÷èòü íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûõ âêëþ÷åíèé â
ôèáðèíîâûå è áåòà-ôèáðèíîâûå îòëîæåíèÿ, èìåâøèå ìåñòî
áûòü â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè ó íàøèõ áîëüíûõ.
Òàê âîò, êàê âûÿñíèëîñü â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ – ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûå âêëþ÷åíèÿ â ñóáñòðàòû ôèá-
ðèíà è áåòà-ôèáðèíà â àðòåðèîëàõ è àðòåðèÿõ ïå÷åíè ñîñòàâ-
ëÿëè îò 5 äî 7 áàëëîâ, â âåíóëàõ èõ êîëè÷åñòâî óæå
äîñòèãàëî 26,667±5,088 áàëëîâ, à â âåíàõ äîõîäèëî äî ñâî-
åãî êàòàñòðîôè÷åñêîãî ìàêñèìóìà � 30,0±4,967 áàëëîâ!!!
Ïðèìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âåñüìà
àãðåññèâíûõ ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà (30,0±4,583 áàë-
ëîâ) îñàæäàëîñü íà ôèáðèíîâûõ è áåòà-ôèáðèíîâûõ ñòðóê-
òóðàõ, ïðåäñòàâëÿâøèõ èç ñåáÿ î÷åíü ãóñòóþ ñåòü, èíòèìíî
ñâÿçàííóþ ñ ýíäîòåëèåì ñîñóäà, ïîêðûâàþùóþ âñþ âíóò-
ðåííþþ ïîâåðõíîñòü ñîñóäà äîñòàòî÷íî òîëñòîé (äî 1/10 ïðî-
ñâåòà ñîñóäà), öèðêóëÿòîðíîé îáîëî÷êîé è èìåþùåé â öåíò-
ðå ñîñóäà ñâîè êîíãëîìåðàòèâíûå îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå
â ñåáÿ ïî÷òè ñâîáîäíî ðàñïîëîæåííûå ôîðìåííûå ýëåìåíòû
êðîâè è ìíîæåñòâåííûå îêðóãëûå çîíû, ëèøåííûå ëþáûõ

ñòðóêòóð (êàðòèíà íàïîìèíàåò âîçäóøíîå òåñòî). Ýòî áûë âà-
ðèàíò ïîä íîìåðîì 5. Íåñêîëüêî ðåæå, ïðè âàðèàíòå ïîä íî-
ìåðîì 1, íàì óäàâàëîñü îáíàðóæèòü âíåäðåíèÿ ãåïàðèí-ôèá-
ðèíîãåíà (26,667±3,727 áàëëîâ) â ñòðóêòóðû, ñîñòîÿùèå èç
ìíîæåñòâà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ñâîáîäíî â
ïðîñâåòå èññëåäóåìîãî ñîñóäà, ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé è
ïîêðûòûå ñíàðóæè ìîëåêóëàìè ôèáðèíà èëè áåòà-ôèáðèíà.
È, íàêîíåö, ìû âûÿâèëè (13,333±2,981 áàëëîâ) âàðèàíò ¹3,
ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûå âêëþ÷åíèÿ â ôèáðèíîâûå èëè áåòà-
ôèáðèíîâûå îáðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàùèå îòäåëüíûå êëåòêè êðî-
âè, ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþùèå òîíêèì ñëîåì ïîâåðõíîñòü ýòèõ
îòäåëüíûõ êëåòîê è ñâÿçàííûå òîíêîé íîæêîé ñ ïîâåðõíîñ-
òüþ ýíäîòåëèàëüíûõ ñòðóêòóð.

Îïèñàííûé âûøå, âíóòðèïå÷åíî÷íûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé îòâåò íà âíóòðèðåãèîíàðíóþ ãèïåðòðîìáèíåìèþ íåñîì-
íåííî äàâàë ñâîé ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò. È êàê âèäíî èç ðà-
íåå ïðåäñòàâëåííûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ýòîò
ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò ðåàëèçîâûâàëñÿ â âèäå ðàçðóøåíèÿ êàê
ôèáðèíîâûõ, òàê è áåòà-ôèáðèíîâûõ ñòðóêòóð. Ïðè÷åì óêà-
çàííûå ïðîöåññû íåôåðìåíòàòèâíîãî ðàçðóøåíèÿ ôèáðèíî-
âûõ è áåòà-ôèáðèíîâûõ îáðàçîâàíèé íà÷èíàëèñü èìåííî ñ
âíåäðåíèÿ ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà â êðóïíûå ñòðóê-
òóðû, çàòåì ìû íàáëþäàëè òå æå ïðîöåññû âíåäðåíèÿ â ñðåä-
íèå ñòðóêòóðû ìîëåêóë ôèáðèíà è áåòà-ôèáðèíà, è, íàêîíåö,
– ìû ôèêñèðîâàëè ñàìûå ôèíàëüíûå ìîìåíòû ðàçðóøåíèÿ
ôèáðèíîâûõ è áåòà-ôèáðèíîâûõ ìîëåêóë, îáâîëàêèâàþùèõ
îòäåëüíûå ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè. Îäíàêî îáùåèçâåñò-
íûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ôàêòîðû íåôåðìåíòàòèâíîãî
ôèáðèíîëèçà íå òîëüêî ðàçðóøàþò ôèáðèíîâûå è áåòà-ôèá-
ðèíîâûå îáðàçîâàíèÿ, íî è ìíîæåñòâî äðóãèõ ñòðóêòóð. Â
÷àñòíîñòè, òàêîâûìè ñòðóêòóðàìè, ïîäâåðæåííûìè ãåïàðèí-
ôèáðèíîãåíîâîé àãðåññèè, ÿâëÿþòñÿ ýíäîòåëèàëüíûå è ñóáýí-
äîòåëèàëüíûå çîíû ñîñóäèñòûõ ñòåíîê.

Ñ ó÷åòîì âûøå èçëîæåííîãî, íàì, íåñîìíåííî, ñëåäî-
âàëî îöåíèòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðè-
íîëèçà íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äåðåâà.
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Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, ìîùíàÿ àêòèâèçàöèÿ âíóòðèïå-
÷åíî÷íîé ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà èíèöèè-
ðîâàëà êðàéíå âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâ Äèññå
(35,769±1,691 áàëëîâ), ïëàçìîððàãèé (31,2±1,657 áàëëîâ),
îáóñëîâèëî ïðîöåññû èíòåíñèâíîãî ïëàçìàòè÷åñêîãî ïðîïè-
òûâàíèÿ â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû (17,308±1,508 áàëëîâ) è
åùå áîëåå ãëóáîêîãî ïëàçìàòè÷åñêîãî ïðîïèòûâàíèÿ â ñèñ-
òåìå ïå÷еíî÷íîé âåíû (21,539±1,634 áàëëîâ). Ïðè÷åì ðàâ-
íîìåðíîñòü ïðîöåññîâ âíóòðèäîëüêîâûõ ñîñóäèñòûõ íàðóøå-
íèé, âûÿâëåííûõ íàìè, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè
ñîñòàâèëà 12,222±1,286 áàëëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå èññëåäîâàíèé
âíóòðèïå÷åíî÷íîãî ãåìîñòàçà, ñ ïðèìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê, ïîëó÷èëè ñâîå äîñòîâåðíîå
ïîäòâåðæäåíèå ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñèñòåìû
ïå÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëü-
íûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè àîðòû è åå ìàãè-
ñòðàëüíûõ âåòâåé.

Ñóììèðóÿ âñå âûøåèçëîæåííûå ôàêòû, ìû ñäåëàëè îä-
íîçíà÷íûé âûâîä � â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè îá-
ñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ èìåë ìåñòî ôåíîìåí âíóòðèñîñó-
äèñòîãî îòëîæåíèÿ ôèáðèíîâûõ è áåòà-ôèáðèíîâûõ ìîëåêóë,
êîòîðûé ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàëñÿ âíóòðèïå÷åíî÷íîé àêòè-
âèçàöèåé ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà. Èìåííî
äàííàÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ãðÿäóùåé âíóòðèðå-
ãèîíàðíîé ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû, âåëà ê âíåäðå-
íèþ ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà â ôèáðèíîâûå è áåòà-
ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû, ñ èõ äàëüíåéøèì ðàçðóøåíèåì.
Ïîñëåäíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íå òîëüêî ÷àñòè÷íî
âîññòàíàâëèâàëè êðîâîòîê â ñèñòåìå âíóòðèïå÷åíî÷íîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, íî è ïîâðåæäàëè ñîñóäèñòîå ðóñëî ïå÷åíè.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî
ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âåñüìà äîñ-
òîâåðíûì ìàðêåðîì ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðîöåññîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ÏÄÔ òèïà «Ä» (Prisco D., et al., 2000, Bates S.M., et al.,
2001, Dempfle C.E., et al., 2001, Horan J.I., et al., 2001).

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, ñîäåðæàíèå ýòîãî ñâèäåòåëÿ óêà-
çàííûõ ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ âíóòðèïå÷åíî÷íûõ èçìåíåíèé

ó íàøèõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàëîñü â âåíîçíîé ïå÷åíî÷íîé
êðîâè â 1,644 ðàçà!

Èíûìè ñëîâàìè, ìû â î÷åðåäíîé ðàç ïîëó÷èëè âåñüìà
äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå èìåâøåãîñÿ ðåãèîíàðíîãî âíóò-
ðèïå÷åíî÷íîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ïåðåõîäÿùåãî â òðîìáîãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ ïðîöåññ íà óðîâíå ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè
ïå÷åíè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Глава 4
Состояние внутрипочечного

регионарного гемостаза у больных
с начальными поражениями

их артериальной системы
атеросклерозом

Â ñâåòå ðàíåå îïèñàííûõ íàìè ïðîöåññîâ âåñüìà èíòå-
ðåñíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ó íàøèõ áîëüíûõ ïî÷êè
ïðàêòè÷åñêè íå ó÷àñòâîâàëè â êàòàáîëèçìå ôèáðèíîãåíà,
íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíîå ïîñòóïëåíèå â èõ ñèñòåìó ìèêðî-
öèðêóëÿöèè èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëåêóë àêòèâíîãî òðîì-
áèíà. Íà ýòî óêàçûâàëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå ñîäåðæàíèå
ôèáðèíîãåíà êàê âõîäÿùåãî ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ â ïî÷-
êè, òàê è âûõîäÿùåãî èç ïî÷åê ñ âåíîçíîé êðîâüþ. Êàê èç-
âåñòíî, òðîìáèí èíàêòèâèðóåò ëèïîïðîòåèíîâóþ ëèïàçó, ÷òî
çàìåäëÿåò ãèäðîëèç æèðîâ è âåäåò ê ðàçâèòèþ ãèïåðáåòàëè-
ïîïðîòåèäåìèè. Êîíòàêòèðóÿ ñ ðåöåïòîðàìè òðîìáîöèòîâ,
òðîìáèí àêòèâèçèðóåò ÀÒÔ-àçó êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, âûçû-
âàÿ ïðè ýòîì ðàñïàä ÀÒÔ è îáðàçîâàíèå àäåíîçèíäèôîñôà-
òà. Ðåàãèðóÿ ñ ðåöåïòîðíî – âçàèìîñâÿçàííûì ñ òðîìáîöè-
òàìè ôèáðèíîãåíîì, òðîìáèí ïðåâðàùàåò åãî â ôèáðèíîâûå
ñòðóêòóðû, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ íàðóæíîé ìåìáðàíîé òðîì-
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áîöèòîâ. Îáðàçîâàíèå âíóòðè òðîìáîöèòîâ àäåíîçèíäèôîñ-
ôàòà è ïîÿâëåíèå íà ïîâåðõíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ôèá-
ðèíîâûõ ìîëåêóë ñïîñîáñòâóåò âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó òðîì-
áîöèòîâ. Âî âðåìÿ ýòîãî ìåòàìîðôîçà èç òðîìáîöèòîâ â
îêðóæàþùóþ ñðåäó âûáðàñûâàþòñÿ ñåðîòîíèí, êàòåõîëàìè-
íû, áåòà-òðîìáîãëîáóëèí, àíòèãåïàðèíîâûé ôàêòîð, òðîìáîê-
ñàíû è ôèáðîíåêòèíû. Â ìîìåíò ðåöåïòîðíîãî êîíòàêòà ñ êðî-
âÿíûìè ïëàñòèíêàìè òðîìáèí ïåðåñòðàèâàåò èõ ìåìáðàííûå
ëèïèäû, âûçûâàÿ ïîâûøåíèå òåêó÷åñòè ëèïèäíîãî ñëîÿ ïëàç-
ìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû òðîìáîöèòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðàñ-
ïëàñòûâàíèå òðîìáîöèòîâ íà ïîâðåæäåííûõ çîíàõ ñîñóäèñ-
òîãî ýíäîòåëèÿ (Ãðîìàäñêèé Í.È., 1974, Áàëóäà Â.Ï. è äð.,
1980, Block H.U. et.al., 1984, Ùåïîòèí Á.Ì., Åíà ß.Ì., 1987,
Âèêòîðîâ À.Â. è äð., 1988).

Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáèíà ñ
òðîìáîöèòàìè êðîâÿíûå ïëàñòèíêè íà÷èíàþò àêòèâíî ñèíòå-
çèðîâàòü ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåò äèôôåðåíöèàöèþ è ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèî-
öèòîâ (Weltermann A., et al., 1999), âûçûâàÿ ýêñïðåññèþ
ìÐÍÊ â ñïåöèôè÷åñêèõ ýíäîòåëèàëüíûõ ðåöåïòîðàõ
(Tsopanoglou N.E., Maragoudaskis M.E., 1999). Èìåþòñÿ òàê-
æå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà àêòèâíîå ó÷àñòèå òðîìáèíà â
èíèöèàöèè ñèíòåçà öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè èíòåðëåéêèíà-6
(Shimizu T., et al., 1999). Êðîìå òîãî, òðîìáèí ñòèìóëèðóåò
ïðîäóêöèþ ðåàêòèâíûõ (ñèíãëåòíûõ) ôîðì êèñëîðîäà
(Madamanchi N.R., et al., 2001), êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
ñòèìóëèðóþò äåéñòâèÿ êèíàç, ôîñôîòàç è ôàêòîðîâ òðàíñ-
êðèöèè (Chen S., et al., 2000), à òàêæå èíèöèèðóþò ïðîöåñ-
ñû àïîïòîçà (Reiff D.A., et al., 2001).

Â òî æå âðåìÿ âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî òî, ÷òî êîíñòàíòà
òðîìáîýëàñòîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà «i» â âåíîçíîé öåëüíîé
êðîâè, âûòåêàþùåé èç ïî÷åê áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íóþ ó
çäîðîâûõ ëþäåé â 1,5 ðàçà, â òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå � â
1,7 ðàçà, à â áåñòðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå � â 2 ðàçà! Èíûìè
ñëîâàìè, ïëàçìà, ëèøåííàÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, âûäåëåí-
íàÿ èç âåíîçíîé ñèñòåìû ïî÷åê áîëüíûõ ñ ñàìûìè íà÷àëü-
íûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â àîðòå è åå ìà-

ãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ, îáëàäàëà ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì òðîì-
áîýëàñòîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà.

Èç ýòîãî ôàêòà ñëåäóåò òî, ÷òî òðîìáîöèòû, ïðîéäÿ èç
àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû ÷åðåç ïî÷å÷íóþ ñèñòåìó ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, ñóùåñòâåííî óòðà÷èâàëè ñâîþ ñïîñîáíîñòü äëÿ äàëü-
íåéøåãî îñóùåñòâëåíèÿ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà, è îäíîâðåìåí-
íî ñ ýòèì, ñíèæàëè ñâîþ ðîëü â îñóùåñòâëåíèÿõ
êèíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñâåðòûâàíèÿ. Äàííûå ïîëîæåíèÿ
÷åòêî ïîäòâåðæäàëèñü è òåì ôàêòîì, ÷òî ôàêòè÷åñêàÿ êèíå-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ â êðîâè, èçúÿòîé èç ïî-
÷å÷íûõ âåí ó íàøèõ áîëüíûõ, áûëà â 2,1 ðàçà ìåíüøåé,
÷åì â àíàëîãè÷íîé êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.
Óêàçàííûé ðåçóëüòàò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî áûëî
îáúÿñíèòü òîëüêî îäíèì ìåõàíèçìîì. Ýòèì ìåõàíèçìîì ÿâ-
ëÿëîñü óìåíüøåíèå àðàõèäîíîâîãî ðåçåðâà òðîìáîöèòîâ â
ïðîöåññå èõ ñëåäîâàíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà ïî÷åê. Íà ýòî ÿâëåíèå óêàçûâàëî, â ÷àñòíîñòè, ñíè-
æåíèå óãëîâîé êîíñòàíòû, èçìåðåííîé íà ãðàôèêàõ òðîìáî-
öèòàðíûõ àãðåãàòîãðàìì (çàïèñàííûõ ñ ïî÷å÷íîé âåíîçíîé
ïëàçìîé), èíèöèèðîâàííûõ ïîäïîðîãîâîé èíäóêöèåé ÀÄÔ,
– â 1,54 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì íà
àãðåãàòîãðàììàõ, çàïèñàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ïëàçìîé, ïî-
ñòóïàþùåé â ñèñòåìó ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíûõ
ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè àîðòû è
åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî óãëîâàÿ
êîíñòàíòà, èçìåðåííàÿ íà ãðàôèêàõ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãà-
òîãðàìì, èíèöèèðîâàííûõ ïîäïîðîãîâîé èíäóêöèåé ÀÄÔ, çà-
ïèñàííûõ ñ âåíîçíîé ïî÷å÷íîé òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, ó
îáñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ, – â 1,2 ðàçà áûëà ìåíüøåé, ÷åì
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü, â òîé æå ïëàçìå, ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé.

Ýòî òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè àðàõèäîíîâî-
ãî ðåçåðâà òðîìáîöèòîâ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ñèñòåìó ïî÷å÷-
íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Â
äàííîì ñâåòå òàêæå ïðèìå÷àòåëåí âûÿâëåííûé íàìè ôàêò
áîëåå ÷åì òðåõêðàòíîãî ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ ê âîçäåéñòâèþ ìîëåêóë
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òðîìáèíà! Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü àðãèíè-
íîâûõ öåíòðîâ ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà, ðåöåïòîðíî ñâÿçàííûõ
ñ òðîìáîöèòàìè, ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ àíàëîãè÷íûìè àðãèíè-
íîâûìè öåíòðàìè ìîëåêóë òðîìáèíà óìåíüøàëàñü â 1,753
ðàçà! Èíûìè ñëîâàìè, òðîìáîöèòû, ïðîøåäøèå ÷åðåç ñèñòå-
ìó ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëü-
íûõ âåòâåé, óòðà÷èâàëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâîè
ýíåðãåòè÷åñêèå (ðåöåïòîðíûå) è àðàõèäîíîâûå (ðàñïîëîæåí-
íûå â àëüôà-ãðàíóëàõ) ðåñóðñû.

Â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ê
âçàèìîäåéñòâèþ ñ èîíàìè Ñà++ è àêòèâíûìè ìîëåêóëàìè
òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò íîð-
ìû. Åñëè ñîïîñòàâèòü óêàçàííûå ôàêòû ñ ÿâëåíèÿìè óâåëè-
÷åíèÿ â 2,31 ðàçà ñîäåðæàíèÿ â âåíîçíîé ïî÷å÷íîé êðîâè
òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ è ó÷åñòü ôåíîìåí ïîâûøåíèÿ â
4,21 ðàçà àêòèâíîñòè òðîìáîêñàíîâ â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, òî ìîæíî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä. À èìåí-
íî, â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû
è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, èìåë ìåñòî ôåíîìåí êðàéíå âû-
ðàæåííîãî âîçäåéñòâèÿ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ
òðîìáèíîâûõ ìîëåêóë íà òðîìáîöèòû, ñ äàëüíåéøåé ñòèìó-
ëÿöèåé èõ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà è âûäåëåíèÿ èç êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê ìíîæåñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Òà-
êèìè âåùåñòâàìè äîëæíû áûëè áûòü íå òîëüêî òðîìáîêñà-
íû (ôàêò ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ èõ àêòèâíîñòè ìû óæå îïèñà-
ëè), íî è, íàïðèìåð, – ñåðîòîíèí, ñîäåðæàùèéñÿ â òåõ æå
àêòèâèçèðîâàííûõ ãèïåðòðîìáèíåìèåé àëüôà-ãðàíóëàõ. Ïðè-
÷åì, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì Ìåæäóìÿí À.Ã. è ñîàâòîðàìè (åùå
â 1989 ãîäó) äàííûì, êîëè÷åñòâî íåìåòàáîëèçèðîâàííîãî (àê-
òèâíîãî) ñåðîòîíèíà â àëüôà-ãðàíóëàõ òðîìáîöèòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò äî 90% îò âñåãî êîëè÷åñòâà ñåðîòîíèíà, èìåþùåãîñÿ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Ñ ó÷åòîì ðàíåå èçëîæåííûõ âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíûõ
ôàêòîâ, îòðàæàþùèõ íåîáû÷àéíûå èçìåíåíèÿ âíóòðèïî÷å÷-
íîãî ãåìîñòàçà íàøèõ áîëüíûõ, íàì ñëåäîâàëî áû îáðàòèòü-
ñÿ ê ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îáúÿñíÿþùèì óêàçàííûå èçìå-

íåíèÿ. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé – íàì ñëåäîâàëî
áû îáúÿñíèòü ðîëü óêàçàííûõ ðåãèîíàðíûõ (âíóòðèïî÷å÷íûõ)
è òðàíñðåãèîíàðíûõ èçìåíåíèé ãåìîñòàçà â îñóùåñòâëåíèè
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ àòåðîãåíåçà. Ýòî ìû ïîñòà-
ðàåìñÿ è ñäåëàòü äàëåå.

Òàê, ðàçâèâàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå âíóòðèðåãèîíàðíîé ãè-
ïåðòðîìáèíåìèè èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñåðîòîíèíà äîëæ-
íî ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíà F-2-àëüôà
(Êóáàòèåâ À.À., Àíäðååâ Ñ.Â., 1981). Äàííûé ïðîñòàãëàíäèí
îáëàäàåò âûðàæåííûì âàçîêîíñòðèêòîðíûì äåéñòâèåì è îä-
íîâðåìåííî ñ ýòèì ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ (Ìóñèë ß., 1985). Êðîìå òîãî, ïðîñòàãëàíäèí F-
2-àëüôà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíåéøèì ñòèìóëÿòîðîì ïðîäóêöèè íîð-
àäðåíàëèíà è àöåòèëõîëèíà (Àáîñêóëèåâà Ë.È. è äð., 1987).
Â òî æå âðåìÿ ýòîò àãåíò îáëàäàåò âûðàæåííûì ñâîéñòâîì
ïîâûøàòü ñîêðàòèòåëüíûå ýôôåêòû íîðàäðåíàëèíà è, ÷òî ïðè-
ìå÷àòåëüíî – âûñîêîèçáèðàòåëüíî ïðîâîöèðóåò ñïàçì ðåíàëü-
íûõ àðòåðèé (Bredy-Dobreva G., Zafirov D., 1984). Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì, îáðàçóþùèéñÿ àöåòèëõîëèí íå òîëüêî ïîâûøàåò
ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü, íî è îêàçûâàåò èíòåíñèâíûé ñî-
êðàòèòåëüíûé ýôôåêò íà ïîâðåæäåííûå ñîñóäû (Çåéìàëü Ý.Â.,
Øåëêîâíèêîâ Ñ.À., 1989, Ïóãîâêèí À.Ï. è äð., 1992).

×åì æå ìîãëî ïðîâîöèðîâàòüñÿ ïîâðåæäåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äåðåâà ó íàøèõ áîëüíûõ? Ýòî ÿâëåíèå ìîãëî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè, íî â ïåðâóþ
î÷åðåäü – ãèäðîïåðåêèñÿìè ëèïèäîâ, îáðàçóþùèìèñÿ ïðè
ðàñïàäå òðîìáîêñàíîâ. Â óêàçàííîì àñïåêòå ñëåäóåò ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ, îáðàçóþùèõ-
ñÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê íàøèõ áîëüíûõ,
ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 1,8 ðàçà! Â ñâåòå
óêàçàííûõ ôàêòîâ ìû, íåñîìíåííî, äîëæíû áûëè âíîâü îá-
ðàòèòüñÿ ê ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, – ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ íå òîëüêî ïîâûøàþò ïðîíèöàåìîñòü ýíäîòå-
ëèÿ, ïîâðåæäàþò ëèïèäíûé ñëîé êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íî è
íåïîñðåäñòâåííî ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè
(Áðîâêîâè÷ Â.Ì. è äð., 1987, Ñêàêóí Ï.Í., 1987, Ñèëüâåñò-
ðîâ Â.Ï. è äð., 1991, Ñëåäçåâñêàÿ È.Ê. è äð., 1992). Â òî
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æå âðåìÿ èçâåñòíû ôàêòû ðîëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â ïðî-
öåññàõ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â àîðòå
êðîëèêîâ è ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â
ñåðäöå êðûñ (Ïðóññêèõ Ã.À. è äð., 1989), ÷òî òàêæå ìîæåò
ñîäåéñòâîâàòü ìåõàíèçìàì ïîäúåìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìîäèôèêàöèè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ), êîòîðûå àêòèâíî ñîåäèíÿþòñÿ ñ õîëåñòåðè-
íîì, ïîäâåðãàþòñÿ àãðåãàöèè è çàõâàòûâàþòñÿ êëåòêàìè ìàê-
ðîôàãàëüíîãî òèïà ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé èõ â
«ïåíèñòûå» êëåòêè. Äàííûå ðåàêöèè ìîãóò ñîçäàâàòü ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâû äëÿ àòåðîãåíåçà (Êëèìîâ À.Í. è äð., 1987,
Ïàíàñåíêî Î.Ì. è äð., 1988, Êóçíåöîâ À.Ñ. è äð., 1989).

Àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñîäåéñòâóåò
ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñäâèãîâ pH â
êèñëóþ ñòîðîíó (âïëîòü äî àöèäîçà), âêëþ÷àÿ è ìåõàíèçì
ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (Áðûãèíñêèé
Ñ.À. è äð., 1988, Îäèíîêîâà Â.À. è äð., 1988, Ãîëóáåâà Ë.Þ.
è äð., 1989, Ñïèðè÷åâà Í.Â. è äð., 1989, Ìàãîìåäîâ Í.Ì. è
äð., 1990). Êàê ìû óæå ðàíåå îïèñûâàëè â íàøåé ìîíîãðà-
ôèè (Âîðîáüåâ Â.Á., 2004 ã.), ìàêñèìàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
ðàçâèòèÿ àöèäîçà ôîðìèðóþòñÿ â âåíîçíîé êðîâè, îòòåêàþ-
ùåé îò êîíå÷íîñòåé çäîðîâûõ ëþäåé, èìåííî òàì ìû îáíà-
ðóæèâàëè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî «èçáûòî÷íûõ» êèñëîò. Â
âåíîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâè êîëè÷åñòâî ýòèõ âåùåñòâ ñî-
ñòàâëÿëî -2,915+-0,254 ìîëåé, à â êðîâè èç îáùåé ïîä-
âçäîøíîé âåíû áûëî -3,1+-0,4 ìîëåé. Ëûíåâ Ã.Î. ñ ñîàâòî-
ðàìè, èññëåäóÿ êèñëîðîäîòðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ êðîâè ó
áîëüíûõ ñ âàçîðåíàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, âûÿâèëè ÿâëåíèÿ
çíà÷èòåëüíîé êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâëåíèÿ ìîãëî áûòü ñíèæåíèå ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà ê êèñ-
ëîðîäó èç-çà ðàçâèòèÿ àöèäîçà (Áàäàëüÿí Ã.Î., Åïèñêîïîñÿí
Í.Ã., 1983). Ìèòîõèíäðèàëüíûå ñòðóêòóðû ñåðäöà â îòâåò íà
êèñëîðîäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîâûøàþò ñâîþ àêòèâíîñòü,
÷òî âåäåò ê óñèëåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìûøå÷íûõ
âîëîêîí ñåðäöà (Ôðîëîâ Å.À. è äð., 1986), ÷òî ìîæåò ñî-
äåéñòâîâàòü ïðîöåññàì ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ

íå òîëüêî ïîâûøàþò ïðîíèöàåìîñòü ýíäîòåëèÿ, ïîâðåæäàþò
ëèïèäíûé ñëîé êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íî è íåïîñðåäñòâåííî
ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (Áðîâêîâè÷ Â.Ì.
è äð., 1987, Ñêàêóí Ï.Í., 1987, Ñèëüâåñòðîâ Â.Ï. è äð., 1991,
Ñëåäçåâñêàÿ È.Ê. è äð., 1992). Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíû ôàêòû
ðîëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â ïðîöåññàõ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà àëü-
ôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â àîðòå êðîëèêîâ è ñíèæåíèÿ êîëè÷å-
ñòâà áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â ñåðäöå êðûñ (Ïðóññêèõ Ã.À.
è äð., 1989), ÷òî òàêæå ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü ìåõàíèçìàì
ïîäúåìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Îäíîâðåìåííî ñ âûøåèçëîæåííûìè ôàêòàìè íàì îñîáî
õîòåëîñü ïîä÷åðêíóòü è òî, ÷òî èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìîäè-
ôèêàöèè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), êîòîðûå
àêòèâíî ñîåäèíÿþòñÿ ñ õîëåñòåðèíîì, ïîäâåðãàþòñÿ àãðåãà-
öèè, è çàõâàòûâàþòñÿ êëåòêàìè ìàêðîôàãàëüíîãî òèïà ñ ïîñ-
ëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé èõ â «ïåíèñòûå» êëåòêè. È ÷òî,
îñîáî ïðèìå÷àòåëüíî, äàííûå ðåàêöèè ìîãóò ñîçäàâàòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îñíîâû äëÿ àòåðîãåíåçà (Êëèìîâ À.Í. è äð.,
1987, Ïàíàñåíêî Î.Ì. è äð., 1988, Êóçíåöîâ À.Ñ. è äð., 1989).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâøååñÿ ó íàøèõ áîëüíûõ, ÿâëå-
íèå ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, äîë-
æíî áûëî àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü ïîñòóïëåíèþ â èõ ñòðóêòó-
ðû ìèòîãåííûõ è àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ ïëàçìû è åå
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Âñå ýòè ïðîöåññû â ñâîþ î÷åðåäü äîë-
æíû áûëè çàïóñêàòü î÷åðåäíûå ìåõàíèçìû àòåðîãåíåçà.

Ìû óæå óêàçûâàëè ðàíåå, ÷òî ïðîöåññû âÿçêîãî ìåòà-
ìîðôîçà òðîìáîöèòîâ, àêòèâíî ïðîèñõîäèâøèå â ñèñòåìå
ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì
ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, äîëæíû
áûëè ïðèâîäèòü (è äåéñòâèòåëüíî � ïðèâîäèëè) ê îñâîáîæ-
äåíèþ ñîäåðæèìîãî àëüôà-ãðàíóë êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê â
îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Êàê ìû óæå ðàíåå ãîâîðèëè, òàêèì àêòèâíûì âåùåñòâîì,
îñâîáîæäàþùèìñÿ èç òðîìáîöèòîâ â ñèñòåìó ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ïî÷åê íàøèõ áîëüíûõ, ÿâëÿëñÿ ñåðîòîíèí. Êàê èçâåñ-
òíî, ñåðîòîíèí àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ëåéêîöèòàìè,
ó÷àñòâóÿ â ïðîöåññàõ èõ ïîëîæèòåëüíîãî õåìîòàêñèñà, õå-
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ìîêèíåçèñà, ýêñêðåöèè èõ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ è â àê-
òèâèçàöèè ôàãîöèòîçà (Äîðìèäîíòîâ Å.Í. è äð., 1981, Òåð-
íåð-Óîðâèê Ì., 1982, Ìóñèë ß., 1985). Âî âðåìÿ ôàãîöèòî-
çà (íàïðèìåð, – ôèáðèíîâûõ ñòðóêòóð) ëåéêîöèòû ãåíåðèðóþò
â âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà: ñóïåðîêñèä
àíèîí ðàäèêàë, ïåðåêèñü âîäîðîäà, ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë
è ñèíãëåòíûé êèñëîðîä. Äàííûå àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà
ìîãóò îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà êëåòî÷íûå ìåì-
áðàíû, â ÷àñòíîñòè ïóòåì ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (Ëàíêèí Â.Ç. è äð., 1985, Ãîëèêîâ
À.Ï. è äð., 1989, Êèïøèäçå Í.Í. è äð., 1992, Íåâåðîâ Í.È.
è äð., 1992, Ïîãðîìîâ À.Ï. è äð., 1992). Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ìàêðîôàãè âî âðåìÿ ôàãîöèòîçà íà 80% èíòåíñèâíåå âû-
äåëÿþò àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è íà 250% áîëüøå äèå-
íîâûõ êîíüþãàòîâ. Ïðè òàêîé èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àäãåçèâíîñòü ìàêðîôàãîâ ê
ñòåêëó âîçðàñòàåò â 2 ðàçà (Êîëîñîâà Í.Ã., Øèøêèíà Ë.Í.,
1989). Äàííàÿ àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ãèäðîïåðåêèñåé ëè-
ïèäîâ (Ðóäûê Á.È., Ñàáàäàøèí Ð.À., 1991), êîòîðûå ìîãóò
ðàçðóøàòü êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ïîâðåæäàòü ýíäîòåëèé àîð-
òû è àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ (Áèëåíêî Ì.Â. è äð., 1989). Ñî-
îòâåòñòâåííî, âñå óêàçàííûå âûøå ìåõàíèçìû òàêæå ìîãëè
èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïîâðåæäåíèè àðòåðèàëüíîé ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû íàøèõ áîëüíûõ è â àêòèâèçàöèè ïðîöåñ-
ñîâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ àîðòû è åå ìàãèñò-
ðàëüíûõ âåòâåé.

Ïðîâîäÿ äàëüíåéøèé àíàëèç èçìåíåíèé ãåìîñòàçà â ïî-
÷å÷íîì ðåãèîíå ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â àîðòå è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ, ìû
îáíàðóæèëè åùå îäèí ôàêò, ïîäòâåðæäàþùèé óìåíüøåíèå
àðàõèäîíîâîãî ðåçåðâà òðîìáîöèòîâ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ñèñ-
òåìó ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè ïîêà-
çàòåëåé òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà «I», ïðè èçó÷åíèè
ãðàôèêîâ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé
ïëàçìîé, èçúÿòîé ó íàøèõ áîëüíûõ èç ðåíàëüíûõ àðòåðèé, ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ
ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, èçúÿòîé èç ïî÷å÷íûõ âåí, ìû

ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå. Íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîã-
ðàìì, çàïèñàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ïëàçìîé, ïîêàçàòåëü òðîì-
áîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà «I» = 14,3±1,1 ÓÅ, à íà ãðàôè-
êàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ âåíîçíîé ïî÷å÷íîé
òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé «I» = 19,3±1,2 ÓÅ (Ð< 0,01). Î
÷åì æå ñâèäåòåëüñòâóåò äàííûé ïðîöåññ? Î òîì, ÷òî òðîì-
áîöèòû, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñèñòåìó ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè,
íà÷èíàþò ðàñõîäîâàòü ñâîè àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû äëÿ âíóò-
ðèïî÷å÷íîãî ñèíòåçà òðîìáîêñàíîâ. È äåéñòâèòåëüíî, â àð-
òåðèàëüíîé êðîâè, ïîñòóïàþùåé â ïî÷êè, àêòèâíîñòü òðîì-
áîêñàíîâ ñîñòàâëÿëà âñåãî ëèøü 66,64±5,3 ÓÅ, à â âåíîçíîé
êðîâè, âûòåêàþùåé èç ïî÷åê, ðàâíÿëàñü 81,121±7,31 ÓÅ
(Ð< 0,005). À âåäü èçâåñòíî, ÷òî èìåííî òðîìáîêñàíû èãðà-
þò êëþ÷åâóþ ðîëü â àòåðîãåíåçå (Shiokoshi T., åt. al., 2002).

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî, îñîáî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â
ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëÿþùèõñÿ âíóòðè ïî÷åê óêàçàííûõ ðà-
íåå ïðîöåññîâ, ôàêòè÷åñêàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðîì-
áîöèòîâ â âåíîçíîé ïî÷å÷íîé êðîâè ïàäàëà â 1,8 ðàçà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé àêòèâíîñòüþ òðîìáîöèòîâ, ïîñòó-
ïàþùèõ â ñèñòåìó ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ àðòåðèàëü-
íîé êðîâüþ. Òî åñòü òðîìáîöèòû, ñèíòåçèðîâàâ è âûäåëèâ â
îêðóæàþùóþ ñðåäó òðîìáîêñàíû, â êðîâè, âûòåêàþùåé èç
ïî÷åê, ÷àñòè÷íî óòðà÷èâàëè ñâîþ âîçìîæíîñòü ê äàëüíåé-
øèì ïðîöåññàì âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà.

Ñïðàøèâàåòñÿ íàñêîëüêî âûðàæåííûì áûë ïðîöåññ
óìåíüøåíèÿ àðàõèäîíîâîãî ðåçåðâà òðîìáîöèòîâ? ßâëÿëñÿ ëè
îí êàòàñòðîôè÷åñêèì? È, íàêîíåö, ÷åì ãðîçèëî óìåíüøåíèå
àðàõèäîíîâîãî ðåçåðâà òðîìáîöèòîâ, âûõîäÿùèõ èç ïî÷åê ñ
âåíîçíîé êðîâüþ, âñåìó îðãàíèçìó?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ, ìû ïðîâåëè
àíàëèç ïîòåíöèàëüíîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ,
â àðòåðèàëüíîé êðîâè è â âåíîçíîé êðîâè êàê ó áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè àîðòû è åå
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, òàê è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé.

Êàê îêàçàëîñü, ïîòåíöèàëüíàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
òðîìáîöèòîâ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ñèñòåìó ïî÷å÷íîé ìèêðîöèð-
êóëÿöèè (èç ðåíàëüíûõ àðòåðèé â ðåíàëüíûå âåíû), ñíèæà-
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ëàñü âñåãî ëèøü íà 8 ïðîöåíòîâ, ïðè ýòîì, îíà ïðàêòè÷åñêè
íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ñëåäîâàòåëüíî,
èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü äîñòîâåðíûé âûâîä �
òðîìáîöèòû, ïðîõîäÿ ÷åðåç ïî÷êè ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â àîðòå è åå ìàãèñòðàëü-
íûõ âåòâÿõ, äîñòàòî÷íî àêòèâíî òðàòèëè ñâîè àðàõèäîíîâûå
ðåçåðâû êàê äëÿ ñèíòåçà è ýêñêðåöèè òðîìáîêñàíîâ, òàê è
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà. Îäíàêî ýòè ïðî-
öåññû íå áûëè êàòàñòðîôè÷åñêèìè. È ñîîòâåòñòâåííî, òðîì-
áîöèòû, âûíîñèìûå âåíîçíîé êðîâüþ èç ïî÷åê, ìîãëè ïðî-
äîëæàòü ñâîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â äàëüíåéøèõ ïðîöåññàõ
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïðèìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî ïðî-
öåññû îáðàçîâàíèÿ òðîìáèíà ó áîëüíûõ ñ íà÷èíàþùèìñÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì â ñàìèõ ïî÷êàõ ïðîòåêàëè
äàæå ñóùåñòâåííî àêòèâíåå, ÷åì â àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ýòî
ÿâëåíèå ïðîèñõîäèëî ïðè îáÿçàòåëüíîì ïðèñóòñòâèè òðîìáî-
öèòîâ (ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãðàôèêîâ òðîìáîýëàñòîãðàìì,
ïîëó÷åííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé êðîâè, ïîñòóïàþùåé
è èñòåêàþùåé èç ïî÷åê). Òàêèì îáðàçîì, ó âíèìàòåëüíîãî
èññëåäîâàòåëÿ ïðè ÷òåíèè âûøå èçëîæåííîãî ìàòåðèàëà,
íåñîìíåííî, äîëæåí áûë âîçíèêíóòü âîïðîñ î ðîëè èçáû-
òî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà â àòåðîãå-
íåçå, èìåþùåì ìåñòî áûòü ó íàøèõ áîëüíûõ. Îòâåòîì íà
óêàçàííûé âîïðîñ ìîãóò ïîñëóæèòü ñëåäóþùèå ôàêòû: òðîì-
áèí èíàêòèâèðóåò ëèïîïðîòåèíîâóþ ëèïàçó, ÷òî çàìåäëÿåò
ãèäðîëèç æèðîâ è âåäåò ê ðàçâèòèþ ãèïåðáåòàëèïîïðîòåèäå-
ìèè.

Êîíòàêòèðóÿ ñ ðåöåïòîðàìè òðîìáîöèòîâ, òðîìáèí àêòè-
âèçèðóåò ÀÒÔ-àçó êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, âûçûâàÿ ïðè ýòîì
ðàñïàä ÀÒÔ è îáðàçîâàíèå àäåíîçèíäèôîñôàòà. Ðåàãèðóÿ ñ
ðåöåïòîðíî – âçàèìîñâÿçàííûì ñ òðîìáîöèòàìè ôèáðèíîãå-
íîì, òðîìáèí ïðåâðàùàåò åãî â ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû, èí-
òèìíî ñâÿçàííûå ñ íàðóæíîé ìåìáðàíîé òðîìáîöèòîâ. Îá-
ðàçîâàíèå âíóòðè òðîìáîöèòîâ àäåíîçèíäèôîñôàòà è
ïîÿâëåíèå íà ïîâåðõíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ôèáðèíîâûõ
ìîëåêóë ñïîñîáñòâóåò âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó òðîìáîöèòîâ. Âî
âðåìÿ ýòîãî ìåòàìîðôîçà èç òðîìáîöèòîâ â îêðóæàþùóþ

ñðåäó âûáðàñûâàþòñÿ ñåðîòîíèí, êàòåõîëàìèíû, áåòà-òðîì-
áîãëîáóëèí, àíòèãåïàðèíîâûé ôàêòîð, òðîìáîêñàíû è ôèá-
ðîíåêòèíû. Â ìîìåíò ðåöåïòîðíîãî êîíòàêòà ñ êðîâÿíûìè
ïëàñòèíêàìè òðîìáèí ïåðåñòðàèâàåò èõ ìåìáðàííûå ëèïèäû,
âûçûâàÿ ïîâûøåíèå òåêó÷åñòè ëèïèäíîãî ñëîÿ ïëàçìàòè÷åñ-
êîé ìåìáðàíû òðîìáîöèòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðàñïëàñòûâà-
íèå òðîìáîöèòîâ íà ïîâðåæäåííûõ çîíàõ ñîñóäèñòîãî ýíäî-
òåëèÿ (Ãðîìàäñêèé Í.È., 1974, Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980, Block
H.U. et.al., 1984, Ùåïîòèí Á.Ì., Åíà ß.Ì., 1987, Âèêòîðîâ
À.Â. è äð., 1988).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àêòèâèçàöèÿ òðîìáèíîì òðîìáîöè-
òîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â ìîëåêóëàõ ïîâåðõíîñòè êðîâÿ-
íûõ ïëàñòèíîê, çà ñ÷åò ÷åãî â íèõ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ñåëåêòèíà (Macey M.G., et al., 1999). Â 1999
ãîäó Mercer-Jones M.A. ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâàëè ñâîþ
ðàáîòó, â êîòîðîé äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî èìåííî ñåëåêòèíû ïðî-
âîöèðóþò ïðîöåññû ïðèêëåèâàíèÿ íåéòðîôèëîâ ê ýíäîòåëèþ,
à õåìîêèíû ðåãóëèðóþò ýòî äåéñòâèå ñåëåêòèíîâ. Èíòåðåñåí
è òîò ôàêò, ÷òî ñåëåêòèí îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ ðåöåïòîðà
ñïàéêè (ñêëåèâàíèÿ) ëåéêîöèòîâ ñ ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêà-
ìè è ñ òðîìáîöèòàìè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñåëåêòèí îòâå-
÷àåò êàê çà ïðîöåññû àêòèâèçàöèè òðîìáîöèòîâ, òàê è çà
ïðîöåññû àêòèâèçàöèè òðîìáîìîäóëèíà (Sakamaki F., et al.,
2000).

Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáèíà ñ
òðîìáîöèòàìè, êðîâÿíûå ïëàñòèíêè íà÷èíàþò àêòèâíî ñèíòå-
çèðîâàòü ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåò äèôôåðåíöèàöèþ è ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèî-
öèòîâ (Weltermann A., et al., 1999)., âûçûâàÿ ýêñïðåññèþ
ìÐÍÊ â ñïåöèôè÷åñêèõ ýíäîòåëèàëüíûõ ðåöåïòîðàõ
(Tsopanoglou N.E., Maragoudaskis M.E., 1999). Èìåþòñÿ òàê-
æå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà àêòèâíîå ó÷àñòèå òðîìáèíà â
èíèöèàöèè ñèíòåçà öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè èíòåðëåéêèíà-6
(Shimizu T., et al., 1999). Òå æå àâòîðû îïèñàëè ôàêò ñòèìó-
ëÿöèè òðîìáèíîì ñåêðåöèè ëèìôîêèíà â îêðóæàþùóþ ñðå-
äó. Â 2000 ãîäó Ludwicka-Bradley A. c ñîàâòîðàìè îïóáëè-
êîâàëè äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ñòèìóëèðóþùóþ ðîëü
òðîìáèíà â ïðîöåññàõ ýêñïðåññèè èíòåðëåéêèíà-8 â ôèáðîá-
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ëàñòàõ ëåãêèõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òðîìáèí êðîìå ïðî÷åãî,
ñòèìóëèðóåò ñèíòåç âíåêëåòî÷íîãî ìàòðè÷íîãî áåëêà – òå-
íàñêèíà-Ñ â ôèáðîáëàñòàõ ëåãêèõ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñòè-
ìóëèðóÿ ïðîäóêöèþ â íèõ ìÐÍÊ (Toukina E., et al., 2001).
Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìîíîöèòàìè, òðîìáèí àêòèâèçèðóåò â íèõ
ñèíòåç ÄÍÊ è õåìîòàêòè÷åñêîãî ïåïòèäà MCP-1 (Grandaliano
G., et al., 2000), ïðè ýòîì òðîìáèí àêòèâíî çàùèùàåò ìîíî-
öèòû îò àïîïòîçà (Ritchie H., Fragoyannis A., 2000).

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ëåéêîöèòàìè, òðîìáèí âûçûâàåò â íèõ
ñèíòåç è äàëüíåéøóþ ýêñêðåöèþ ëåéêîòðèåíîâ – ìîùíûõ âà-
çîêîíñòðèêòîðîâ, ñòèìóëÿòîðîâ õåìîòàêñèñà è õåìîêèíåçè-
ñà, ôàêòîðîâ ñòèìóëÿöèè âûáðîñà èç ëåéêîöèòîâ èõ ëèçîñî-
ìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ôàêòîðîâ èíèöèàöèè àäãåçèè ëåéêîöèòîâ
ê ýíäîòåëèþ, ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå ïðîíè-
öàåìîñòè ñîñóäîâ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ìåæýíäîòåëèàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ, ôàêòîðîâ àêòèâèçàöèè ìèêðîâåçèêóëÿðíîãî
òðàíñïîðòà è àíòàãîíèñòîâ ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà.

Ïðè÷åì â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ ëåé-
êîòðèåíîâ îáðàçóþòñÿ àãðåññèâíûå ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ, îáëàäàþùèå íå òîëüêî ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîð-
íûì ýôôåêòîì, íî è àêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ðàçðóøàòü ýí-
äîòåëèàëüíûå êëåòêè (Bisgaard H. et.al., 1984, Dembinska-Kiek
A. et.al., 1984, Cannon P.J., 1984, Forster W., 1984, Ponicke
K., Forster W., 1984, Votava Z., 1984, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð.,
1986, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1990, Ìîéáåíêî À.À. è äð., 1991,
Êèïøèäçå Í.Í. è äð., 1992, Coffey M.J., et. àl., 1999, Nakao
A., et al., 1999, Thivierge M., et al., 2000, Haribadu B., et al.,
2000, Kuhns D.B., et al., 2001). Â ñâåòå âûøå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ôàêòîâ îñîáî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ãëèêîëèç ìåìáðàííî-
ãî ôîñôîëèïèäà ôîñôîëèïàçîé-2 ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì øàãîì
â ïðîäóêöèè ëåéêîòðèåíîâ (Cho W., 2000).

Òðîìáèí èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû íå òîëü-
êî íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, íî òàêæå è â
íàðóæíûõ ìåìáðàíàõ ýíäîòåëèîöèòîâ, ôèáðîáëàñòîâ è òó÷-
íûõ êëåòîê. Ñâÿçûâàÿñü ñ òó÷íûìè êëåòêàìè êîñòíîãî ìîç-
ãà, òðîìáèí ñòèìóëèðóåò äàííûå êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû äëÿ
ñåêðåöèè ãèñòàìèíà. Ðåöåïòîðíî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ òó÷íûìè
êëåòêàìè ïåðèòîíåàëüíîé îáîëî÷êè, òðîìáèí àêòèâèçèðóåò èõ

äëÿ ñèíòåçà ãåïàðèíà. Ñâÿçûâàÿñü ñ ìàêðîôàãàìè, îí èíè-
öèèðóåò èõ ïðîëèôåðàöèþ. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðåöåïòîðíûì
àïïàðàòîì ýíäîòåëèîöèòîâ (ñ òðîìáîìîäóëèíîì, ðàñïîëîæåí-
íûì â ýíäîòåëèîöèòàðíûõ ìåìáðàíàõ), òðîìáèí àêòèâèçèðó-
åò ñèñòåìó ïðîòèâîñâåðòûâàíèÿ êðîâè, èíèöèèðóÿ àêòèâèçà-
öèþ ñèíòåçà ãåïàðèíà. Ðåöåïòîðíî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
ïðîòåèíîì «Ñ» òðîìáèí ïåðåâîäèò åãî â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå.
Ñëåäñòâèåì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ èíàêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ
Va, VIIIa, èíãèáèòîðà òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è
îñâîáîæäåíèå èç ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð ïðîôèáðèíîëèòè÷åñ-
êèõ ôåðìåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïî÷êàìè,
êàðîòèäíûì ñèíóñîì è âåíàìè, òðîìáèí ðåôëåêòîðíî àêòè-
âèçèðóåò ïðîòèâîñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè. Îäíîâðåìåí-
íî ñ ýòèì, ïîãëîùàÿñü ýíäîòåëèåì, îí ïðîâîöèðóåò â ýíäî-
òåëèîöèòàõ ïðîöåññû ñèíòåçà è ýêñêðåöèè ïðîñòàöèêëèíà
(Êóäðÿøîâ Á.À., 1975, Ñòðóêîâà Ñ.Ì. è äð., 1986, Ëóêüÿ-
íåíêî Å.Ô. è äð., 1988, Êîãàí À.Å., Ñòðóêîâà Ñ.Ì., 1989,
Óìàðîâà Á.À. è äð., 1989, Áàøêîâ Ã.Â., 1990, Êîãàí À.Å.,
Ñòðóêîâà Ñ.Ì., 1991, Ñòðóêîâà Ñ.Ì. è äð., 1991). Êðîìå
òîãî, òðîìáèí ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ðåàêòèâíûõ (ñèíãëåò-
íûõ) ôîðì êèñëîðîäà (Madamanchi N.R., et al., 2001), êîòî-
ðûå â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóþò äåéñòâèÿ êèíàç, ôîñôîòàç
è ôàêòîðîâ òðàíñêðèöèè (Chen S., et al., 2000), à òàê æå
èíèöèèðóþò ïðîöåññû àïîïòîçà (Reiff D.A., et al., 2001).
Àïîïòîç � ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñìåðòè êëåòêè,
âñòðå÷àþùèéñÿ â îñíîâíîì ó ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ
(Piliponsky A.M., Levi-Schaffer F., 2000).

Êðîìå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, òðîìáèí
îáëàäàåò åùå è ñâîéñòâàìè êîôàêòîðà ìíîãèõ äðóãèõ ñèñ-
òåì è äàæå îáëàäàåò ãîðìîíîïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè. Òàê,
íàïðèìåð, îñóùåñòâëÿÿ äåéñòâèå, ñõîæåå ñ äåéñòâèåì êëå-
òî÷íûõ ãîðìîíîâ, îí ïðîâîöèðóåò ðîñò è êëåòî÷íîå äåëåíèå
ôèáðîáëàñòîâ, ïîâûøàåò èõ ñèíòåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â òîì
÷èñëå â âèäå ïðîäóêöèè îêñèïðîëèíà è ãëèêîçàìèíîãëèêà-
íîâ (Ìàëåæèê Ë.Ï., 1983). Ïîä âîçäåéñòâèåì òðîìáèíà ìíî-
ãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà++,
ñïîñîáñòâóþùåãî ýôôåêòàì âàçîêîíñòðèêöèè è ïîäúåìó àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ìåðçîí Ê.À., 1987, Ãóðêîâñêàÿ À.Â.
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è äð., 1988, Áàëÿêèíà Å.Â. è äð., 1991, Ôåîêòèñòîâ È.À. è
äð., 1991, Áóðûé Â.À. è äð., 1992). Òðîìáèí àêòèâèçèðóåò
ñèíòåç êàëüäîìîäóëèíçàâèñèìîé Ñà++ ïðîòåèíêèíàçû è ïðî-
òåèíêèíàçû «Ñ» – ÿâëÿþùèõñÿ ìåñèíäæåðàìè àäðåíàëèíà è
àíãèîòåíçèíà (Ôåäîðîâ Í.À. è äð., 1990). Îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì, òðîìáèí çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò ñîêðàòèòåëüíûå ýôôåêòû
àöåòèëõîëèíà, êîòîðûé, âëèÿÿ íà ðåòèêóëÿðíîå ÿäðî ïîêðûøêè
ñðåäíåãî ìîçãà, ó÷àñòâóåò â òðèãåðíûõ ìåõàíèçìàõ àòåðîãå-
íåçà (Ïàí÷åíêî À.Ë., 1983, Äàíèëîâ Ã.Å., Èáàòîâ À.Ä., 1991).

Ñóùåñòâóåò è îáðàòíîå äåéñòâèå òðîìáèíà íà àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå – âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèîöè-
òîâ, îí èíèöèèðóåò â íèõ ñèíòåç ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà
ðàññëàáëåíèÿ (ýíäîãåííîãî íèòðàòà), ñíèæàÿ ïðåññîðíóþ
ôóíêöèþ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ (Ñàãà÷ Â.Ô., Òêà÷åíêî Ì.Í.,
1989, Òàðàíåíêî Â.Ì. è äð,. 1989, Ìàíóõèíà Å.Á., 1990,
Ôåäîðîâ Í.À. è äð., 1990). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýíäîòåëèàëü-
íûé ôàêòîð ðàññëàáëåíèÿ � îêñèä àçîòà, îáëàäàåò íå òîëüêî
ñîñóäîðàñøèðÿþùèì ýôôåêòîì, íî è ìîùíûì ôèçèîëîãè-
÷åñêèì àíòèàãðåãàíòíûì äåéñòâèåì (Geiger J., 2001). Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèìè ýôôåêòàìè îêñèä àçîòà âûðàæåíî ïîäàâ-
ëÿåò ïðîöåññû ñêîïëåíèÿ òðîìáîöèòîâ è èõ àêòèâèçàöèþ
(O�Donnell V.B., et al., 2000., Freedman J.E., et al., 2000).
Êðîìå òîãî, îêñèä àçîòà ñòèìóëèðóåò â òðîìáîöèòàõ ñèíòåç
öèêëè÷åñêîãî ãóàíèí ìîíîôîñôàòà � öÃÌÔ (Durian M.G., et
al., 2000), èíãèáèðóÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà ñ÷åò
ýòîãî, ïðîöåññû àäãåçèè, àãðåãàöèè è äåïîíèðîâàíèÿ òðîì-
áîöèòîâ (Ramamurthi A., Lewis R.S., 2000). Â áîëüøèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ îêñèä àçîòà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ � óíè÷òîæàÿ ìèêðîîðãàíèçìû, â íèçêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ îí ðàññëàáëÿåò ãëàäêèå ìûøöû. Îêñèä àçîòà
âûðàáàòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ NO-ñèíòåòàçû, êîòîðàÿ îáíàðó-
æåíà íå òîëüêî â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, íî è â ýïèòåëèî-
öèòàõ, ìàêðîôàãàõ, íåéòðîôèëàõ, òó÷íûõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòêàõ, à òàêæå â íåàäðåíåðãè÷åñêèõ è íåõîëèíåðãè÷åñêèõ
íåéðîíàõ (ten Hacken N.H., et al., 1999). Â 2001 ãîäó Forsythe
P. ñ ñîàâòîðàìè ïîäòâåðäèë òîò ôàêò, ÷òî òó÷íûå êëåòêè ñèí-
òåçèðóþò îêñèä àçîòà, à Tirosh O. ñî ñâîèìè êîëëåãàìè äî-

êàçàëè â òîì æå 2001 ãîäó, ÷òî îêñèä àçîòà ÿâëÿåòñÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèì èíãèáèòîðîì ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ.

Îäíàêî, ïðîäîëæàÿ îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ,
ïðè èññëåäîâàíèè âíóòðèðåãèîíàðíîãî ïî÷å÷íîãî ãåìîñòàçà
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ìû, íåñîìíåí-
íî, äîëæíû áûëè îòìåòèòü ñëåäóþùèå ôàêòû. Òàê, ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ïîëíûé ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè â
ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîòåêàë â 1,4 ðàçà èí-
òåíñèâíåå, íåæåëè â öåëüíîé àðòåðèàëüíîé êðîâè, èçúÿòîé èç
ðåíàëüíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â àîðòå è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ. Ïðè
ýòîì, òå÷åíèå ïåðâîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ â âåíîçíîé ïî÷å÷íîé
êðîâè áûëî áûñòðåå â 1,74 ðàçà, âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ
áûëî áûñòðåå â 1,2 ðàçà, à òðåòüåé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ � â 1,3
ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîöåññàìè â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè, èçúÿòîé èç ðåíàëüíûõ àðòåðèé. Èíûìè ñëîâàìè, õîòÿ
âåñü ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ó îáñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàë ïî
ìåðå ïðîõîæäåíèÿ êðîâè èç ðåíàëüíûõ àðòåðèé â ðåíàëüíûå
âåíû, íî åãî ñàìàÿ àêòèâíàÿ ÷àñòü îñóùåñòâëÿëàñü, â áîëü-
øåé ñòåïåíè, çà ñ÷åò âíóòðèïî÷å÷íîãî èíòåíñèâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è âûäåëåíèÿ â ñèñòåìó ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè òêà-
íåâîãî òðîìáîïëàñòèíà.

Ïî÷åìó æå â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè íà-
øèõ áîëüíûõ ïðîèñõîäèëî àêòèâíîå âûäåëåíèå èç ïî÷å÷íûõ
òêàíåé òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà? Îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ
ìîæåò ïîñëóæèòü ñëåäóþùèé ôàêò. Êàê èçâåñòíî, òðîìáîê-
ñàíû ÿâëÿþòñÿ êîðîòêî æèâóùèìè ôàêòîðàìè. Èõ èçáûòî÷-
íîå îáðàçîâàíèå â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ó
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
â àîðòå è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ (îïèñàííîå íàìè ðàíåå)
äîëæíî áûëî ñîïðîâîæäàòüñÿ è èõ èçáûòî÷íûì ðàñïàäîì.
Ïðè äàííîì ðàñïàäå îáðàçóþòñÿ ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ. Äàí-
íûå ôàêòîðû îáëàäàþò êðàéíå àãðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ è
ðàçðóøàþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû, âêëþ÷àÿ ýíäîòåëèî-
öèòû.
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Òàê âîò, àêòèâíîñòü ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ â âåíîç-
íîé ïî÷å÷íîé êðîâè ó íàøèõ áîëüíûõ ïðåâûøàëà àíàëîãè÷-
íóþ â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïðèíîñèìîé ðåíàëüíûìè àðòåðè-
ÿìè â ïî÷êè, – â 2,1 ðàçà! Èíûìè ñëîâàìè, ñèñòåìà ïî÷å÷íîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà àîðòû è åå ìàãèñòðàëü-
íûõ âåòâåé àêòèâíî óíè÷òîæàëàñü ãèäðîïåðåêèñÿìè ëèïèäîâ.
Èìåííî èç-çà ýòèõ ïðîöåññîâ äåñòðóêöèè ýíäîòåëèîöèòîâ
ïî÷å÷íîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ñâîáîäíî òåêóùóþ
êðîâü èç äàííîé ñèñòåìû âûäåëÿëèñü òêàíåâûå ôàêòîðû ãå-
ìîñòàçà, â ÷àñòíîñòè � òêàíåâîé òðîìáîïëàñòèí, î ôàêòå
ïîÿâëåíèÿ êîòîðîãî â âåíîçíîé ïî÷å÷íîé êðîâè ìû ïèñàëè
ðàíåå. Íî äàííûé ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ â
ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âû-
äåëåíèåì òîëüêî òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà. Íàïðîòèâ, â âå-
íîçíóþ ïî÷å÷íóþ êðîâü èç ðàçðóøåííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ
âûáðàñûâàëîñü è âåñüìà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíãèáèòî-
ðîâ àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà. Òàê, åñëè ñðàâíèòü èõ ñî-
äåðæàíèå â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïðèíîñèìîé â ïî÷êè íàøèõ
áîëüíûõ, ñ èõ óðîâíåì â âåíîçíîé êðîâè, âûíîñèìîé èç
ïî÷åê, òî îêàæåòñÿ, ÷òî â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè èõ áûëî â 1,8 ðàç áîëüøå, íåæåëè â êðîâè, èçúÿòîé èç
ðåíàëüíûõ àðòåðèé.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî òðîì-
áîöèòû â ïî÷å÷íîì ðåãèîíå (íî íèêàê íå ôèáðèíîãåí èëè
ýðèòðîöèòû) ÿâëÿëèñü ãëàâíîé ìèøåíüþ âîçäåéñòâèÿ òðîì-
áèíà. Ýòî ÿâëåíèå ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ òðîìáîöèòàðíûõ
àãðåãàòîâ â 2,3 ðàçà (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé). Ïðè÷åì äàí-
íûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì òðîìáîêñàíîâîé
àêòèâíîñòè â âåíîçíîé ïî÷å÷íîé ïëàçìå íàøèõ áîëüíûõ â
4,2 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Âñå ýòî ñêàçûâàëîñü è íà æèçíå-
ñòîéêîñòè òðîìáîöèòîâ. Òàê, 29% êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ðàçðó-
øàëîñü â ïî÷å÷íîì ðåãèîíå, âûáðàñûâàÿ èç ñåáÿ íå òîëüêî
ìîùíåéøèå âàçîêîíñòðèêòîðû (òàêèå, êàê ñåðîòîíèí èëè òðîì-
áîêñàíû), íî è ôàêòîð ðîñòà. Ïîñëåäíèé, àêòèâèçèðóÿ ïðî-
ëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â

àòåðîãåíåç, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â àðòåðèÿõ ïî÷åê.

Êàê è âî âñåõ ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû îïèñûâà-
ëè èçìåíåíèÿ ãåìîñòàçà â äðóãèõ ðåãèîíàõ, îòâåòíîé ðåàê-
öèè íà èìåþùóþñÿ âíóòðèïî÷å÷íóþ òðîìáîôèëèþ â âèäå
àêòèâèçàöèè ãåïàðèíîâîãî ñèíòåçà â ïî÷å÷íîì ðåãèîíå ó
íàøèõ áîëüíûõ íå ïðîèñõîäèëî! Åäèíñòâåííûì ìåõàíèçìîì
àäåêâàòíîãî îòâåòà ïî÷åê íà óãðîçó âíóòðèðåãèîíàðíîãî òðîì-
áîçà â äàííîé ñèòóàöèè ìîãëà ñòàòü èíòåíñèôèêàöèÿ ñèíòåçà
óðîêèíàçû (ò.å. âíóòðèïî÷å÷íîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà).
Ñëåäñòâèåì ýòèõ ðåàêöèé äîëæíî áûëî ñòàòü ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ïëàçìèíà. Òàê äåéñòâèòåëüíî è ïðîèñõîäèëî óðî-
âåíü ïëàçìèíà â âåíîçíîé ïî÷å÷íîé êðîâè ïîäíèìàëñÿ â
5,3 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòî ÿâëÿëîñü ìàêñèìàëüíûì ïîäúå-
ìîì ñèíòåçà ïëàçìèíà, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè èçó÷åííûìè
íàìè ðåãèîíàìè ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè àòåðîãåíåçà (äëÿ ñðàâíåíèÿ – â ïå÷åíî÷íûõ âå-
íàõ ïëàçìèí óâåëè÷èâàëñÿ òîëüêî â 4 ðàçà). Âñå ýòî, â ñî-
âîêóïíîñòè, îêàçûâàëî êðàéíå íå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
âíóòðèïî÷å÷íóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Â áëîêèðîâàíèè ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî çâåíà ïî÷åê èãðàëè ñâîþ ðîëü è êîíãëîìå-
ðàòû òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ. Òàê, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
íàìè äàííûì, äî 29% òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, îñòàâàëîñü
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ïî÷åê, ïðàêòè÷åñêè çàêóïîðè-
âàÿ åãî.

Â ñâåòå ðàíåå ñêàçàííîãî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêæå
êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïî÷êàõ íå ïðîèñõîäèò êàòàáîëèçìà ôèáðèíîãåíà, åãî äåðè-
âàòû, ïðèíîñèìûå àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, áîëüøåé ÷àñòüþ
îñòàâàëèñü â ïî÷êàõ íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â
äàëüíåéøåì áëîêèðîâàíèè ðåíàëüíîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
çâåíà. È ÿðêîé èëëþñòðàöèåé äàííîãî ïðîöåññà ìîæåò ñëó-
æèòü òîò ôàêò, ÷òî â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ïî÷åê – áåòà-
ôèáðèíîãåíà îñòàåòñÿ 38%, ôèáðèí-ìîíîìåðîâ � 63,2%, à
ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà � 80%.Ñèòóàöèÿ âîèñòèíó ãðàíè÷à-
ùàÿ ñ êàòàñòðîôîé. Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíå-
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äåÿòåëüíîñòè è íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî÷êàì êà-
òåãîðè÷åñêè íå õâàòàëî àêòèâèçàöèè ñèíòåçà ïëàçìèíà.
Âåðîÿòíî, èìåííî èç-çà ýòîãî îíè íà÷èíàëè ïîòðåáëÿòü ãåïà-
ðèí-ôèáðèíîãåí äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññîâ âíóòðèïî-
÷å÷íîãî ëèçèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà, íàðóøàþùèõ èõ
ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ýòîãî îòâåòíîãî ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîððåãèðóþùåãî ïðîöåññà ïîòðåáëÿëîñü
äî 4á% ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà, ïðèíîñèìîãî â ïî÷êè ñ àðòå-
ðèàëüíîé êðîâüþ.

Îäíàêî ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ âî âíóòðèïî÷å÷íîì ãå-
ìîñòàçå â ëó÷øóþ ñòîðîíó (ïðè âêëþ÷åíèè ýòîãî ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà êîððåêöèè) ó íàøèõ áîëüíûõ íå íà-
áëþäàëîñü. Òàê, êîëè÷åñòâî îáðàçóåìûõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ÏÄÔ íå òîëüêî íå óâåëè÷èâàëîñü, íî ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àëîñü îò íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Åäèí-
ñòâåííûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé ñîõðàíÿë, â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè, íîðìàëüíóþ, èëè ïî÷òè íîðìàëüíóþ, æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ïî÷åê áûë ìåõàíèçì àêòèâíîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ñèí-
òåçà ïî÷êàìè àíòèòðîìáèíà-III. Åãî óðîâåíü ó áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, õîòÿ è áûë íèæå íîðìàëüíîãî, íî ïðè
ýòîì áûë íà 47% áîëüøèì, ÷åì àíàëîãè÷íûé â ïðèíîñèìîé
ê ïî÷êàì àðòåðèàëüíîé êðîâè.

Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî è äàííîé ðåàêöèè âïîëíå õâà-
òàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè àíòèêèíåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ â 3,6
ðàçà. È, ñêîðåå âñåãî, èìåííî ýòîé ðåàêöèè, îïÿòü æå õâàòè-
ëî, ÷òîáû èíèöèèðîâàòü óìåðåííûå ïðîöåññû äåçàãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè íàøèõ
áîëüíûõ. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïîÿâëå-
íèå äàííûõ ïðîöåññîâ äåçàãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà ãðàôè-
êàõ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáî-
öèòàðíîé âåíîçíîé ïî÷å÷íîé ïëàçìîé, èíèöèèðîâàííûõ
ïîäïîðîãîâîé èíäóêöèåé ÀÄÔ. Òàê, íàïðèìåð, ñòåïåíü
äåçàãðåãàöèè íà òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîãðàììàõ, èíèöèè-
ðîâàííûõ ïîäïîðîãîâûìè äîçàìè ÀÄÔ, çàïèñàííûõ ñ
âåíîçíîé ïî÷å÷íîé ïëàçìîé ó íàøèõ áîëüíûõ, ñîñòàâëÿëà –
8,333±0,34 ÓÅ, òîãäà êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü íà òðîì-

áîöèòàðíûõ àãðåãàòîãðàììàõ, èíèöèèðîâàííûõ ïîäïîðîãîâû-
ìè äîçàìè ÀÄÔ, çàïèñàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé òðîìáîöèòàð-
íîé ïëàçìîé, ðàâíÿëñÿ – ÍÓËÞ!

Êðîìå âûøåèçëîæåííîãî, ñëåäóåò òàê æå îòìåòèòü, ÷òî
ðåçêàÿ àêòèâèçàöèÿ ñèíòåçà ïëàçìèíà (85,1±3,5 ìì2) â ñèñ-
òåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè äîëæíà áûëà ñïîñîáñòâî-
âàòü íå òîëüêî ïðîöåññàì ðàçáëîêèðîâàíèÿ äàííîãî ðåãèî-
íàëüíîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íî è ïðîâîöèðîâàòü
ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ ýòîé ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Ðàçðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïî÷åê òàêæå
ìîãëè ñîäåéñòâîâàòü è ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ. Äàííîå ïðåä-
ïîëîæåíèå îñíîâûâàëîñü íà òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ãèäðîïåðå-
êèñåé ëèïèäîâ â âåíîçíîé ðåíàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ
íå òîëüêî â 2,1 ðàçà ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü, íî è áûëî àáñîëþòíî ìàêñèìàëüíûì, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ åãî ñîäåðæàíèåì â êðîâè, ïîëó÷åííîé èõ âñåõ äðó-
ãèõ èññëåäîâàííûõ íàìè ñîñóäèñòûõ ðåãèîíîâ. À èìåííî, â
âåíîçíîé êðîâè, èçúÿòîé èç ïî÷å÷íûõ âåí áîëüíûõ ñ íà÷àëü-
íûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè àðòåðèàëüíîé ñèñ-
òåìû, óðîâåíü ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ äîñòèãàë 3,388±0,038
äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ!

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ïåðå÷èñëåííûì âûøå ôàêòàì,
â ïî÷êàõ íàøèõ áîëüíûõ èìåëèñü ðåàëüíûå ïðè÷èíû äëÿ
âîçìîæíîãî ðàçðóøåíèÿ ñèñòåìû ðåíàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè. È äàííîå ðàçðóøåíèå äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèëî. Ýòî
äîñòîâåðíî äîêàçûâàëîñü òåì, ÷òî â âåíîçíîé ðåíàëüíîé
êðîâè ïîÿâëÿëèñü òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìîñòàçà, îòñóòñòâóþ-
ùèå â àíàëîãè÷íûõ ïðîáàõ êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. Òàê, ñîäåðæàíèå àíòèïëàçìèíîâ, âûíîñèìûõ ñ âå-
íîçíîé êðîâüþ èç ïî÷åê áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåò-
âåé, äîñòèãàëî 3,7±0,1 ìì2, à èíãèáèòîðîâ àêòèâàöèè
ïëàçìèíîãåíà � 4,1±0,1 ìì2!

Òàê êàê æå ìîæíî áûëî ïîäòâåðäèòü âñå ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå íå òîëüêî î ïðîöåññàõ
âíóòðèïî÷å÷íîé òðîìáîôèëèè, íî è ðàçðóøåíèè îïðåäåëåí-
íîé ÷àñòè ðåíàëüíîé ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè? Îòâåò äîñ-
òàòî÷íî ïðîñò � ïóòåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî÷åê
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áîëüíûõ, ñòðàäàþùèì íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Â ðåçóëüòàòå äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå âåñüìà ïðè-
ìå÷àòåëüíûå ôàêòû.

Òàê âîò, êàê îêàçàëàñü, – ãèïåðòðîìáèíåìèÿ ïðèâîäèëà
ê ÿâëåíèÿì îòëîæåíèÿ ôèáðèíà â ïî÷å÷íûõ êàïèëëÿðàõ
(3,75±1,053 áàëëîâ), â âåíóëàõ (8,125±1,236 áàëëîâ), â âå-
íàõ (2,5±0,75 áàëëîâ), à â àðòåðèîëàõ è àðòåðèÿõ � äî
5,0±1,73 áàëëîâ. Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè, ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû ôèáðèíîâûõ îòëîæåíèé: âàðè-
àíò ¹6 – ïðèêðåïëåííûå ê ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ íà
óçêîé îñíîâå òîíêèå äëèííûå íèòè ôèáðèíà, ñâèñàþùèå â
ïðîñâåò ñîñóäà (1,875±0,527 áàëëîâ), âàðèàíò ¹2 – ôèáðè-
íîâûå îòëîæåíèÿ (2,5±0,968 áàëëîâ) â âèäå âîëíîîáðàçíûõ,
óìåðåííî øèðîêèõ, äîñòàòî÷íî ïëîòíî ïðèëåãàþùèõ äðóã ê
äðóãó îòëîæåíèé, öèðêóëÿòîðíî ðàñïîëîæåííûõ íà âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà, ñ øèðîêèì è íå î÷åíü òîëñòûì
îñíîâàíèåì, «ñåðïîâèäíî» çàíèìàþùèì äî ïîëîâèíû åãî
âíóòðåííåãî äèàìåòðà. Êàðòèíà (â ïîïåðå÷íîì ñðåçå ñîñóäà)
íàïîìèíàåò òîëñòûå è íå î÷åíü âûñîêèå, ðàñòÿíóòûå ìåõà
òàêîãî ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà, êàê áàÿí èëè ðóññêàÿ ãàð-
ìîíü. Ïðàêòè÷åñêè òàê æå ÷àñòî, êàê è âàðèàíò ¹2, ìû ðå-
ãèñòðèðîâàëè îòëîæåíèÿ ôèáðèíà òèïà ¹8. À èìåííî, ýòî
áûëè ôèáðèíîâûå îòëîæåíèÿ â âèäå î÷åíü âûñîêèõ, äîñòè-
ãàþùèõ ïî÷òè öåíòðà ñîñóäà, âîëíîîáðàçíûõ, øèðîêèõ, äî-
ñòàòî÷íî ïëîòíî ïðèëåãàþùèõ äðóã ê äðóãó îòëîæåíèé, öèð-
êóëÿòîðíî ðàñïîëîæåííûõ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà,
ñ øèðîêèì è î÷åíü òîëñòûì îñíîâàíèåì, çàíèìàþùèì âñþ
âíóòðåííþþ ÷àñòü ñîñóäà. Ïðè÷åì ýòî îñíîâàíèå ïîëíîñòüþ
ïðèêðåïëåíî íå òîëüêî êî âñåì ê ôîñôîëèïèäíûì ìåìáðà-
íàì ýíäîòåëèîöèòîâ, âûñòèëàþùèì âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü
ñîñóäà, íî è äèôôóçíî ïðîíèêàåò â ñàìè ýíäîòåëèîöèòû è â
ñóáýíäîòåëèàëüíûå çîíû. Äàííàÿ ôèáðèíîâàÿ ñòðóêòóðà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîðîäíîé è íå ñîäåðæàëà â ñåáå ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè. Ïðè ýòîì, â öåíòðå çíà÷èòåëüíî ñóæåííîãî
ôèáðèíîâûì îòëîæåíèåì ñîñóäà òàêæå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâî-
âàëè êàêèå-ëèáî ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè. Çíà÷èòåëüíî
÷àùå âñòðå÷àëñÿ âàðèàíò ¹9 (4,375±1,059 áàëëîâ), ïðåäñòàâ-

ëÿþùèé èç ñåáÿ îòëîæåíèÿ ôèáðèíà, ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþ-
ùèå âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè òîíêèì
ñëîåì, ãëóáîêî ïðîíèêàþùèì îòäåëüíûìè çîíàìè â ñóáýí-
äîòåëèàëüíûå çîíû. Íà ýòîì öèðêóëÿòîðíî ðàñïîëîæåííîì
ñëîå, â ïðîñâåò ñîñóäà, ïî íàïðàâëåíèþ ê åãî öåíòðó, ñâè-
ñàëî ìíîæåñòâî âîðñèíîê, êîòîðûå äîñòèãàëè 1/3 äèàìåòðà
ñîñóäà è çàêàí÷èâàëèñü òîíêèìè ôèáðèíîâûìè íèòÿìè, ïå-
ðåõîäÿùèìè â êîíãëîìåðàò, ðàñïîëîæåííûé â öåíòðå ñîñó-
äà. Äàííûé êîíãëîìåðàò áûë ïîõîæ íà «ïåðåïóòàííûé êëó-
áîê», ñîäåðæàùèé âíóòðè ñåáÿ ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè,
ïåðåïëåòåííûå òîíêèìè ôèáðèíîâûìè ñòðóêòóðàìè. Íî ñà-
ìûì ÷àñòûì òèïîì îòëîæåíèÿ ôèáðèíà ìû çàðåãèñòðèðîâà-
ëè 4-é âàðèàíò � åãî ÷àñòîòà äîñòèãàëà 14,375±2,696 áàë-
ëîâ. Ýòî áûëè ïëîòíûå, «ñåðïîâèäíûå», òîíêèå îòëîæåíèÿ
ôèáðèíà, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðàíà-
ìè ýíäîòåëèîöèòîâ, ñ âûñòóïàþùèìè â ïðîñâåò äëèííûìè
îòðîñòêàìè, âûñòèëàþùèìè ïîâåðõíîñòè ñîñóäà, ñ ÷åòêî
î÷åð÷åííûìè çîíàìè ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíûå
ñëîè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå âûøåèçëîæåííûå ôàêòû è ñîïîñ-
òàâèâ èõ ñ ðåçóëüòàòàìè áèîõèìè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðèïî÷å÷íîãî ãåìîñòàçà áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ìû äîëæíû áûëè ñäåëàòü
âåñüìà ëîãè÷íîå çàêëþ÷åíèå. À èìåííî, âñå ýòè ïðîöåññû
äîëæíû áûëè ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ñèñòåìó ðåíàëüíîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè íàøèõ ïàöèåíòîâ.

È äåéñòâèòåëüíî èíòåíñèâíîñòü ðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
êàê â êîðêîâîì ñëîå, òàê è â ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷åê íà-
øèõ áîëüíûõ äîñòèãàëà áîëåå 11 áàëëîâ. Ýòî ÿâëåíèå îñóùå-
ñòâëÿëîñü íà ôîíå êðàéíå âûðàæåííîãî çàñòîÿ êðîâè (äî 35
áàëëîâ). Ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü çàñòîÿ êðîâè â ðåíàëüíûõ
âåíóëàõ ñîñòàâëÿëà 32,632±1,332 áàëëîâ, à â ñîñóäàõ êëóáî÷-
êîâ ïîâûøàëàñü óæå äî – 33,684±1,459 áàëëîâ! Âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå âûøå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå ñîäåéñòâîâàëè ñòàçó
ïëàçìû êàê â ïî÷å÷íûõ âåíóëàõ (2,105±0,614 áàëëîâ), òàê è
â ñîñóäàõ êëóáî÷êîâ (4,211±0,748 áàëëîâ). Ýòè æå ïðîöåññû
èíèöèèðîâàëè ñòàç è ñàìîé öåëüíîé êðîâè (ñâûøå 23 áàëëîâ)
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êàê â ðåíàëüíûõ âåíóëàõ òàê è â ñîñóäàõ êëóáî÷êîâ. È îñîáî
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî âñå óêàçàííûå èçìåíåíèÿ
ðåíàëüíîãî ãåìîñòàçà â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèëè ê ïîÿâëå-
íèþ òðîìáîâ â àðòåðèîëàõ (2,105±0,893 áàëëîâ), â ñîñóäàõ
ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ (4,211±1,042 áàëëîâ) è áîëüøå âñåãî â
âåíóëàõ ïî÷åê (5,623±1,094 áàëëîâ). À «ñëàäæ-ôåíîìåí»
äîñòèãàë â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê � 13,158±1,079
áàëëîâ!

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áåòà-ôèáðèíîâûõ îòëîæåíèé íè â
êàïèëëÿðàõ, íè â âåíóëàõ, íè â âåíàõ, íè â àðòåðèîëàõ, íè â
àðòåðèÿõ ïî÷åê áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé,
– ìû íå îáíàðóæèëè! Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ìû íå âûÿâè-
ëè íè îäíîãî ýìáîëà êàê â ðåíàëüíûõ àðòåðèÿõ, òàê è â ñî-
ñóäàõ ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ. Çàòî ìîùíîñòü ãåïàðèí-ôèáðè-
íîãåíîâûõ âêëþ÷åíèé â ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû, çàïîëíÿþùèå
ñîñóäû ïî÷åê íàøèõ áîëüíûõ, ïðåâûñèëà âñå ìûñëèìûå è
íå ìûñëèìûå ïðåäåëû! Òàê, êîëè÷åñòâî ãåïàðèí-ôèáðèíîãå-
íîâûõ âêëþ÷åíèé â ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû 6-ãî òèïà ñîñòàâ-
ëÿëà 13,333±1,886 áàëëîâ. Âàðèàíò ¹6 – ýòî âêëþ÷åíèÿ
ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà â ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû,
ïðåäñòàâëåííûå â ìåëêîì ñîñóäå â âèäå ïëîòíîãî êîíãëîìå-
ðàòà îáû÷íî òðåóãîëüíîé ôîðìû. Êîíöû äàííîãî îáðàçîâà-
íèÿ èíòèìíî ñïàÿíû (íà íå áîëüøèõ ó÷àñòêàõ) ñ ôîñôîëè-
ïèäíûìè ìåìáðàíàìè ýíäîòåëèîöèòîâ. Îñîáî ïðèìå÷àòåëüíûì
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â óãëàõ ýòîãî òðåóãîëüíîãî êîíãëî-
ìåðàòà íàõîäÿòñÿ íå ðàçðóøåííûå êëåòêè êðîâè. ×àùå âñåãî
ýòî îäèíî÷íûå ýðèòðîöèòû. Òàêèì îáðàçîì, ýòà êàðòèíà ðå-
ãèñòðèðóåò ïðàêòè÷åñêè ïî÷òè ôèíàëüíûé ïðîöåññ, ðàçðóøå-
íèÿ ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûìè ìîëåêóëàìè ñìåøåííîãî ôèá-
ðèíîâî-ýðèòðîöèòàðíîãî ñãóñòêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïðîñâåòå
ñîñóäà ìàëîãî äèàìåòðà. Åùå ÷àùå âñòðå÷àëñÿ âàðèàíò 9-ãî
òèïà � 40,0±5,657 áàëëîâ. Äàííûé òèï áûë ïðåäñòàâëåí
âêëþ÷åíèÿìè ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà â ôèáðèíîâûå
ñòðóêòóðû, ðàñïîëîæåííûå íà îòäåëüíûõ êëåòêàõ êðîâè. Ýòè
âêëþ÷åíèÿ áûëè ãîìîãåííî âíåäðåíû â ôèáðèíîâûå ñòðóê-
òóðû, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ ôîñôîëèïèäíûìè ïîâåðõíîñòÿ-
ìè îòäåëüíîé êëåòêè êðîâè. Òàêîâîå âêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿ-

åò èç ñåáÿ «ñåðïîâèäíîå» îáðàçîâàíèå, ðàñïîëîæåííîå íå-
ïîñðåäñòâåííî íà íàðóæíîé ìåìáðàíå êëåòêè. ×àùå âñåãî
òàêèìè êëåòêàìè ÿâëÿëèñü ýðèòðîöèòû. Òàêèì îáðàçîì, äàí-
íàÿ êàðòèíà ðåãèñòðèðîâàëà ïðàêòè÷åñêè áëèçêèé ê ôèíàëó
ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûìè ìîëåêóëàìè
ñìåøåííîãî ôèáðèíîâî-ýðèòðîöèòàðíîãî îòëîæåíèÿ. Åùе
áîëåå ÷àñòî ìû îáíàðóæèâàëè ýòè âêëþ÷åíèÿ ìîëåêóë ãå-
ïàðèí-ôèáðèíîãåíà â ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû 1-ãî òèïà �
66,667±9,428 áàëëîâ (ýòî áûëè âêëþ÷åíèÿ ìîëåêóë ãåïàðèí-
ôèáðèíîãåíà â ñòðóêòóðû, ñîñòîÿùèå èç ìíîæåñòâà ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ñâîáîäíî â ïðîñâåòå èññëåäó-
åìîãî ñîñóäà, ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé è ïîêðûòûå ñíàðóæè
ìîëåêóëàìè ôèáðèíà). È, íàêîíåö, ÷àùå âñåãî ìû îáíàðó-
æèâàëè âàðèàíò 3-ãî òèïà (ýòî âêëþ÷åíèÿ ìîëåêóë ãåïàðèí-
ôèáðèíîãåíà â ôèáðèíîâûå îáðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàùèå îòäåëü-
íûå êëåòêè êðîâè, ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþùèå òîíêèì ñëîåì
ïîâåðõíîñòü ýòèõ îòäåëüíûõ êëåòîê è ñâÿçàííûå òîíêîé íîæ-
êîé ñ ïîâåðõíîñòüþ ýíäîòåëèàëüíûõ ñòðóêòóð). Èíòåíñèâíîñòü
äàííûõ âíåäðåíèé ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà äîñòèãà-
ëà – 106,667±8,219 áàëëîâ!!!

Áûë ëè äàííûé ïðîöåññ íå îáû÷åí? Íåò íè êîåì îáðà-
çîì! Âåäü ïî íàøèì äàííûì ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ â
ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê ïðèíîñèëîñü ãåïàðèí-ôèá-
ðèíîãåíà 0,425±0,035 ã/ë, à ñ âåíîçíîé ïî÷å÷íîé êðîâüþ
âûíîñèëîñü 0,23±0,057 ã/ë ýòîãî ìîùíîãî àãðåññîðà. Òî åñòü
ñèñòåìîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-
öåññîâ ðàçðóøåíèÿ ôèáðèíîâûõ ñòðóêòóð òðàòèëîñü ïðàêòè-
÷åñêè äî ïîëîâèíû ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà, ïðèíîñè-
ìûõ â äàííûé ðåãèîí ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ. È, íåñîìíåííî,
òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðàéíå àêòèâíîãî âåùåñòâà, ðàç-
ðóøàþùåãî íå òîëüêî ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû, íî è ôîñôî-
ëèïèäíûå ìåìáðàíû êëåòîê, íå ìîãëî íå âîçäåéñòâîâàòü íà
ïàðåíõèìó ïî÷åê áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Êàê è áûëî ïðåäïîëîæåíî, òàê è äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõî-
äèëî! À èìåííî, äåéñòâèå ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûõ àãðåññî-
ðîâ èíèöèèðîâàëî êðàéíå ìîùíûé îòåê ñòðîìû ìîçãîâîãî
âåùåñòâà ïî÷åê (22,632±1,018 áàëëîâ), èíèöèèðîâàëî ïëàç-
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ìîððàãèè â ñòðîìó ïèðàìèä (16,842±1,126 áàëëîâ), âûçûâà-
ëî êàòàñòðîôè÷åñêîå ÿâëåíèå ïëàçìîððàãèé â ïîëîñòü Øîóì-
ëÿíñêîãî (25,79±1,126 áàëëîâ), à òàêæå èíèöèèðîâàëî êðîâî-
èçëèÿíèÿ â ïîëîñòü Øîóìëÿíñêîãî (11,053±1,334 áàëëîâ) è â
ñòðîìó ïèðàìèä (8,421±1,182 áàëëîâ). Âñå âûøå óêàçàííûå
ïðîöåññû â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèëè íå òîëüêî ê ðàçðóøå-
íèÿì ñòåíîê âåíóë ïî÷åê (2,105±0,614 áàëëîâ), íî è äàæå � ê
ìåëêîôîêóñíûì íåêðîçàì (4,737±1,045 áàëëîâ).

Èíûìè ñëîâàìè, ìû â î÷åðåäíîé ðàç ïîëó÷èëè âåñüìà
äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå èìåâøåãîñÿ ðåãèîíàðíîãî âíóò-
ðèïî÷å÷íîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ïåðåõîäÿùåãî â òðîìáîãåìîð-
ðàãè÷åñêèé ïðîöåññ íà óðîâíå ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè
ïî÷åê áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. È äàëåå, èç âû-
øåèçëîæåííîãî ìîæíî áûëî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä î
òîì, ÷òî âûíîñèìûå èç ïî÷åê ñ âåíîçíîé êðîâüþ òêàíåâûå
ôàêòîðû ãåìîñòàçà, ïðîéäÿ ÷åðåç íèæíþþ ïîëóþ âåíó è ïðà-
âûå îòäåëû ñåðäöà, ïðèíîñèëèñü â ëåãêèå áîëüíûõ ñ íà-
÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíîé
ñèñòåìû, ãäå è çàïóñêàëè â î÷åðåäíîé ðàç òðîìáèí – îáóñ-
ëîâëåííûå ìåõàíèçìû àòåðîãåíåçà.

Глава 5
Состояние гемостаза

в микроциркуляторном регионе
верхних конечностей у больных

с начальными поражениями
их артериальной системы

атеросклерозом

Îöåíèâàÿ ïîêàçàòåëè òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
âåíîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâüþ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå íåñëè òîé âàæíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé èí-

ôîðìàöèè î ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãà-
íèçìå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, îïèñàííîé íàìè ðàíåå ïðè
èññëåäîâàíèè ãåìîñòàçà â èíûõ ðåãèîíàõ íàøèõ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàâøèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Ýòîò ôàêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàì îñîáåííî âàæíûì â ñâåòå òîãî, ÷òî äî ñèõ ïîð áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïàòîëîãèè ãåìîñòàçà îïèðàþòñÿ íà
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè ãåìîêîàãóëÿöèè èìåííî
ýòîé æå âåíîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâè.

Îäíàêî ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè ïîêàçàòåëåé
ÒÝÃ ìîæíî áûëî òàêæå âûÿâèòü ñóùåñòâåííóþ òðèãåðíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà ìåõàíèçìîâ àêòèâàöèè ñèíòå-
çà òðîìáèíà â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé. À âåäü èìåííî ïî äàííûì, îïóáëèêîâàííûì â 2000 ãîäó
Maragoudakis M.E. è åãî êîëëåãè Tsopanoglou N.E., òðîìáèí
ÿâëÿåòñÿ ìîùíåéøèì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì àíãèîãåíåç.

Ïðè÷åì ìèøåíüþ òðîìáèíîâîãî âîçäåéñòâèÿ âíîâü ñëó-
æèëè òðîìáîöèòû. Òàê, íàïðèìåð, òîëüêî íà ÒÝÃ ñ òðîìáî-
öèòàðíîé ïëàçìîé ïîêàçàòåëü «r/k» ïðåâûøàë íîðìàëüíûé â
1,65 ðàçà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, âîñïðèèì÷èâîñòü òðîìáî-
öèòîâ è èîíàì Ñà++ ïîâûøàëàñü íà 18%, à ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ñèñòåìó ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ê âîçäåéñòâèþ àêòèâíûõ
ìîëåêóë òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà (ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ó àðòåðèàëüíîé êðîâè) óâåëè÷è-
âàëàñü óæå â 1,63 ðàçà! Òàêîâûå èçìåíåíèÿ ìû âíîâü ðàñ-
öåíèëè, êàê î÷åðåäíîé ýôôåêò ãèïåðòðîìáèíåìèè.

Íà ÷åì æå îñíîâûâàëèñü íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ? Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íàìè èç ñàìûõ ñîâðå-
ìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Òàê âîò, êàê óäàëîñü íàì
âûÿñíèòü, ñîãëàñíî èíôîðìàöèè, îïóáëèêîâàííîé Phillips D.R.,
et al. (2001), òðîìáèí îáëàäàåò ñâîéñòâîì àêòèâèçèðîâàòü
òðîìáîöèòàðíûé èíòåãðèí, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü èíèöèè-
ðóåò ôèáðèíîãåí è ôàêòîð ôîí Âèëëåáðàíäà äëÿ ó÷àñòèÿ â
ïðîöåññàõ àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Òðîìáîöèòû
ÿâëÿþòñÿ ëåãêî äîñòóïíûìè ìèøåíÿìè äëÿ òðîìáîïîýòèíà,
êîòîðûé òàêæå èíòåíñèâíî ðåãóëèðóåò ïðîöåññû àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ è àêòèâíîñòü èõ ãðàíóëÿðíîãî àïïàðàòà, èíèöè-
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èðîâàííûå òðîìáèíîì (Kojima H., et al., 2001). Äëÿ ñâÿçû-
âàíèÿ ñ òðîìáèíîì òðîìáîöèòû èìåþò íà ñâîåé ïîâåðõíîñ-
òè ñïåöèôè÷åñêèé ãëèêîïðîòåèäíûé ðåöåïòîð � (GP) Ib-IX
êîìïëåêñ (Li CQ., et al., 2001).

Êðîìå òîãî, íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ èìååòñÿ è îá-
ùèé ãëèêîïðîòåèäíûé ðåöåïòîð äëÿ òðîìáèíà è ôàêòîðà ôîí
Âèëëåáðàíäà � (GP) Ib/IX/V (Rivera J., et al., 2000). Ñëåäóåò
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî òðîìáîöèòû îáû÷íî öèðêóëèðóþò â êðî-
âè êàê äèñêîâèäíûå «îòäûõàþùèå» êëåòêè, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ êðèòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ òîëü-
êî ïîñëå òîãî, êàê ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû íà îáîëî÷êàõ
òðîìáîöèòîâ âçàèìîäåéñòâóþò ñ èõ ëèãàíäàìè òî åñòü � àãî-
íèñòàìè (Ofosu F.A., et al., 2000). Â ò îæå âðåìÿ ïî äàí-
íûì, îïóáëèêîâàííûì Sobocka M.B., et al., (2000), òðîìáèí,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ òðîìáîöèòàðíûì ðåöåïòîðîì «F11», îñó-
ùåñòâëÿåò ôîñôîðèëÿöèþ ýòîãî ðåöåïòîðà, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ïðèâîäèò ê àêòèâèçàöèè ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë òðîìáîöè-
òîâ. Àêòèâèçèðóÿ ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ,
òðîìáèí ñòèìóëèðóåò ôîñôàòèäèëèíîçèòîë. Â ñâîþ î÷åðåäü
ýòî âåäåò ê àêòèâàöèè öèòîçîëüíîãî Ñ++ â òðîìáîöèòàõ
(Elovitz M.A., et al., 2000). Êðîìå òîãî, âçàèìîäåéñòâèå òðîì-
áèíà è ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà ñ òðîìáîöèòàìè âûçûâàþò
óâåëè÷åíèå â òðîìáîöèòàõ âíóòðèêëåòî÷íîé ñâîáîäíîé êîí-
öåíòðàöèè èîíîâ Ñà++, ÷òî ïðèâîäèò ê èíèöèàöèè ïðîöåñ-
ñîâ îáðàçîâàíèÿ òðîìáîêñàíà À-2 èç àðàõèäîíîâûõ êèñëîò
(Kermode J.C., et al., 1999). Äàëüíåéøåå âçàèìîäåéñòâèå êàê
òðîìáèíà, òàê è îáðàçîâàâøèõñÿ òðîìáîêñàíîâ ñ òðîìáîöè-
òàìè âåäåò ê ñòèìóëÿöèè ñèñòåìû êàëüäîìîäóëèíà è ôîñôî-
ðèëÿöèè òèðîçèíà � ýíäîïëàçìàòè÷åñêèõ áåëêîâ òðîìáîöè-
òîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó
òðîìáîöèòîâ (Rosskopf D., 1999).

Â òî æå âðåìÿ, ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííûõ äàííûõ, ìû
äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íàøåãî ÷èòàòåëÿ íà òî, ÷òî ãðà-
ôèêè òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ êàê ñ öåëüíîé êðî-
âüþ, òàê è ñ áåñòðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, íå îòðàæàëè òàêîé
àêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáèíà ñ ýðèòðîöèòàìè è ïëàç-
ìåííûìè êîìïîíåíòàìè êîàãóëÿöèîííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
ðåãèñòðèðîâàëàñü íàìè â äðóãèõ ðåãèîíàõ áîëüíûõ ñ íà÷àëü-

íûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñò-
ðàëüíûõ âåòâåé. Ïðè÷åì íàì ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü
âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî, ÷òî, íàðÿäó ñ âûøå óêàçàííûìè
îðèãèíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ãåìîñòàçà, èìåííî êðîâÿíûå
ïëàñòèíêè, ïðîéäÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïðèîáðåòàëè (ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ñâîé-
ñòâàìè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, èçúÿòûõ èç àðòåðèàëüíîãî äåðå-
âà íàøèõ áîëüíûõ), ïîâûøàëè àêòèâíîñòü ñâîåãî 4-ãî ôàê-
òîðà â 2,43 ðàçà. Àíòèãåïàðèíîâûé ôàêòîð òðîìáîöèòîâ
¹4 – (PF-4) – cxc � õåìîêèí îáëàäàåò ñèëüíûìè àíòèàí-
ãèîãåííûìè ñâîéñòâàìè. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî PF-4 èíãèáè-
ðóåò àíãèîãåíåç, ñâÿçûâàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ñ ôàêòîðàìè
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (FGF-2), èíãèáèðóÿ èõ äèìåðèçàöèþ è
áëîêèðóÿ FGF-2, ñâÿçàííûé ñ ýíäîòåëèîöèòàìè (Hagedorn M.,
et al., 2001). Àíòèãåïàðèíîâûé ôàêòîð òðîìáîöèòîâ � õåìî-
êèí 4 (PF-4) � ñòèìóëèðóåò äèôôåðåíöèàöèþ ìîíîöèòîâ â
ìàêðîôàãè (Oster S.K., et al., 2000) è àêòèâèçèðóåò ÷åëîâå-
÷åñêèå íåéòðîôèëû (Petersen F., et al., 1999) äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ó÷àñòèÿ â àòåðîãåíåçå.

Êðîìå òîãî, õåìîêèí 4 (PF-4) ñòèìóëèðóåò äèôôåðåí-
öèàöèþ ìîíîöèòîâ â ìàêðîôàãè (Scheuerer B., et al., 2000)
è òåì ñàìûì ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé,
èìåþùåå ìåñòî áûòü ó íàøèõ áîëüíûõ.

Îäíàêî, âîçâðàùàÿñü ê îïèñàíèþ èçìåíåíèé ãåìîñòàçà,
çàôèêñèðîâàííûõ íàìè, îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî
èç-çà ñâîåé âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òðîìáèíîâîìó âîç-
äåéñòâèþ, òðîìáîöèòû, â âåíîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâè, ïî-
÷òè â äâà ðàçà àêòèâèçèðîâàëè ñèíòåç òðîìáîêñàíîâ. Â äàí-
íîì êîíòåêñòå, íàì â òîì ÷èñëå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü è òîò
ôàêò, ÷òî òðîìáîêñàíû (Kermode J.C., et al., 1999) ÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî ìîùíûìè òðîìáîôèëè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî è
îäíèìè èç ñàìûõ ñèëüíûõ âàçîêîíòðèêòîðîâ (Chevalier D.,
et al., 2001), à âåäü èìåííî âàçîêîíñòðèêöèÿ ïðèâîäèò ê ðàç-
ðóøåíèþ, ðàíåå ïîâðåæäåííûõ ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí
ýíäîòåëèîöèòîâ.

Òàê âîò, êàê è ïîëîæåíî, â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñïàäà òðîìáîêñàíîâ (à âðåìÿ èõ æèçíè îáû÷íî íå ïðå-
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âûøàåò 30 ñåêóíä) äîëæíû áûëè îáðàçîâûâàòüñÿ ãèäðîïå-
ðåêèñè ëèïèäîâ. Äàííûé ïðîöåññ äåéñòâèòåëüíî èìåë ìåñ-
òî, áûë î÷åíü èíòåíñèâíûì è ñîîòâåòñòâåííî ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ äî
ðåêîðäíîé (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè) îòìåòêè –
3,22±0,065 äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ. Êàê èçâåñòíî, ãèäðîïåðå-
êèñè ëèïèäîâ íå òîëüêî ðàçðóøàþò ôîñôîëèïèäíûå ìåìá-
ðàíû ýíäîòåëèîöèòîâ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ðàçâèòèþ äàëü-
íåéøèõ ìåõàíèçìîâ àòåðîãåíåçà, íî è îêèñëÿþò ëèïîïðîòåèäû
íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êîëè-
÷åñòâî òàêèõ îêèñëåííûõ, ìîäèôèöèðîâàííûõ è êðàéíå àòå-
ðîãåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè,
óâåëè÷èâàëîñü, â âåíîçíîé êðîâè, èçúÿòîé èç êóáèòàëüíûõ
âåí áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, – â äâà ñ
ëèøíèì ðàçà!

Êàêîâà æå ðîëü îêèñëåííûõ, ìîäèôèöèðîâàííûõ ëèïî-
ïðîòåèäîâ, íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, â àòåðîãåíåçå?
Îòâåòîì íà äàííûé âîïðîñ ìîãóò ïîñëóæèòü ñëåäóþùèå ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå. Òàê, ñîãëàñíî èíôîðìàöèè, îïóáëèêîâàí-
íîé â 2002 ãîäó Zhou X è von Eckardstein A., ëèïîïðîòåèäû
íèçêîé ïëîòíîñòè îáëàäàþò àòåðîãåííûì ýôôåêòîì, à ìàêðî-
ôàãè, çàãðóæåííûå ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè ïðèíèìà-
þò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â àòåðîãåíåçå. Íåñêîëüêî ðàíåå â
2000 ãîäó Koba S. ñ ñîàâòîðàìè äîêàçàëè òî, ÷òî ëèïîïðî-
òåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè è îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèäû íèçêîé
ïëîòíîñòè ÿâëÿþòñÿ ìèòîãåíàìè äëÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ýòè æå àâòîðû îïóáëèêîâàëè äàííûå î
òîì, ÷òî òðîìáîêñàí À-2 ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìèòîãåíîì, íî
è ñòèìóëÿòîðîì ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñèíåðãè÷íî âçà-
èìîäåéñòâóÿ êàê ñ îáû÷íûìè ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîò-
íîñòè, òàê è ñ îêèñëåííûìè ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíî-
ñòè, â ïðîöåññàõ ïðîëèôåðàöèè è â ìèòîãåííûõ ýôôåêòàõ,
îñîáåííî â ìåñòàõ ïîâðåæäåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Â òî æå âðåìÿ íàì íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ÷èòàòåëþ è òîò
ôàêò, ÷òî ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíîñòè ñåíñèáèëèçèðó-
þò ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ äëÿ èõ äàëüíåéøåãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ òðîìáèíîì, êîëëàãåíîì è äðóãèìè ôèçèîëîãè÷åñêè-

ìè àãîíèñòàìè (Hackeng CM, et al., 1999,2000). Íàðÿäó ñ
ýòèì, â 1999 ãîäó Hakala J.K. ñ ñîàâòîðàìè äîêàçàëè, ÷òî
îäíî èç ïåðâûõ ñîáûòèé â àòåðîãåíåçå � ìîäèôèêàöèÿ ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (LDL) â ìèêðî÷àñòèöû. Äàí-
íûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â àðòåðèàëüíîé ñòåíêå, ñî ñëåäóþ-
ùèì ôîðìèðîâàíèåì ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé êàïåëåê
ëèïèäîâ. Íàêàïëèâàþòñÿ äàííûå ÷àñòèöû â ôîñôàòèäèëõî-
ëèíå. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è èíôîðìàöèþ, îïóáëèêîâàí-
íóþ â 1999 ãîäó Skepper J.N. ñ ñîàâòîðàìè. Ýòè ó÷åíûå
äîêàçàëè, ÷òî îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè
èíèöèèðóþò ïðîöåññû àïîïòîçà êàê â ìîíîöèòàõ, òàê è â
ìàêðîôàãàõ. Â òîì æå 1999 ãîäó Wang X. ñ ñîàâòîðàìè
îïóáëèêîâàëè äàííûå, èëëþñòðèðóþùèå êðèòè÷åñêóþ ðîëü
îêèñëåííûõ ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè â îáðàçîâàíèè
ïåíèñòûõ êëåòîê èç ìàêðîôàãîâ. Íåñêîëüêî ïîçæå, â 2000
ãîäó, Klucken J. ñ êîëëåãàìè îïóáëèêîâàëè äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ïîãëîùåíèè ìàêðîôàãàìè ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè. Ïîãëîùåíèå ìàêðîôàãàìè ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè ïðåâðàùàåò ýòè ôîðìåííûå ýëåìåíòû â
«ïåíèñòûå êëåòêè». Êðîìå òîãî, ýòè æå àâòîðû äîêàçàëè òî,
÷òî, íàïðîòèâ, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè àêòèâèçèðó-
þò âûõîä õîëåñòåðèíà èç ìàêðîôàãîâ.

Òàêèì îáðàçîì, çàêàí÷èâàÿ îáñóæäåíèå äàííîãî ôðàã-
ìåíòà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìû äîëæíû ñäåëàòü ñëåäóþùèé
îäíîçíà÷íûé âûâîä – âåíîçíàÿ ñèñòåìà âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé îòïðàâëÿëà, âíóòðè ñâîåé êðîâè, â ñîñóäèñòûé ëåãî÷íîé
ðåãèîí è äàëåå, ÷åðåç ïóëüìîíàðíóþ ñèñòåìó ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè – â àðòåðèàëüíîå ðóñëî íàøèõ áîëüíûõ íå òîëüêî,
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, ðàçðóøàþùèõ ýíäîòåëèîöè-
òû, íî è ìíîæåñòâî ìîëåêóë, îêèñëåííûõ, è òåì ñàìûì,
ìîäèôèöèðîâàííûõ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåéøèì ñóáñòðàòîì äëÿ äàëüíåé-
øåãî ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê êàê â àîð-
òå, òàê è â åе ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ.

Íåñîìíåííî, ÷òî, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ãèïåðòðîìáè-
íåìèè, ðåçêàÿ àêòèâèçàöèÿ ñèíòåçà òðîìáîêñàíîâ è êðàéíå
âûðàæåííàÿ àãðåññèÿ ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé äîëæíà áûëà ñêàçû-
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âàòüñÿ è íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ýðèòðîöèòîâ. Êàê
èçâåñòíî, ýðèòðîöèòû íå èìåþò íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ñïå-
öèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ñïîñîáíûõ ñâÿçûâàòü òðîìáèí (Óìà-
ðîâà Á.À. è äð.,1989). Îäíàêî â ñîñòàâå ýðèòðîöèòàðíûõ
ìåìáðàí íàõîäèòñÿ òðîìáîïëàñòèí, îáëàäàþùèé âûñîêîé àê-
òèâíîñòüþ (Àøêèíàçè È.ß., ßðîøåâñêèé À.ß., 1964, Êóäðÿ-
øîâ Á.À., 1975), êîòîðûé îñâîáîæäàåòñÿ èç ýòèõ ìåìáðàí
ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ (Ìèùåíêî Â.Í., 1981). Ïðè ýòîì ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ àêòèâèçèðóþò ôîñôîëèïàçó À-2, êîòîðàÿ
îñóùåñòâëÿåò ãèäðîëèç ôîñôîëèïèäíûõ ñòðóêòóð âíåøíåé
ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ (Àêàëàåâ Ð.Í. è äð., 1992).

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ýðèòðîöèòàðíîìó òðîìáîïëàñòèíó âñòó-
ïàòü â ôåðìåíòíûå ðåàêöèè ñ ïðîòðîìáèíîì êðîâè, ñëåä-
ñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå òðîìáèíà. Îáðàçîâàâøèé-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè âíóòðè ïîâðåæäåííîé âíåøíåé ìåìáðàíû
òðîìáèí îñóùåñòâëÿåò ïðîöåññû ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíà. È
êàê ôèíàëüíîå ñëåäñòâèå ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâà-
íèå ìåæäó ýðèòðîöèòàìè ôèáðèíîâûõ íèòåé èëè «ìîñòèêîâ».
È äåéñòâèòåëüíî, äàííîå ÿâëåíèå îò÷åòëèâî ðåãèñòðèðîâàëîñü
íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé âå-
íîçíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç êóáèòàëüíûõ âåí áîëüíûõ ñ íà-
÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè èõ àðòåðèàëü-
íîé ñèñòåìû. Òàê, ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ êîíñòàíòà
òðîìáîýëàñòîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà «i» íà ãðàôèêàõ òðîìáî-
ýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ âåíîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâüþ,
ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íóþ êîíñòàíòó íà ãðàôèêàõ ÒÝÃ ñ âå-
íîçíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç âåí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé – â 1,36 ðàçà.

Â äîïîëíåíèå óêàçàííîìó ôàêòó, îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åð-
êíóòü òî, ÷òî ïîêàçàòåëü òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà «I»
íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ âåíîçíîé
êóáèòàëüíîé êðîâüþ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîçîì
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ïðåâûøàë àíàëîãè÷íóþ
êîíñòàíòó íà ãðàôèêàõ ÒÝÃ ñ âåíîçíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç
âåí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé –
â 2,6 ðàçà!

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííûõ ôàêòîâ, íàì ñëåäóåò îòäåëü-

íî îñòàíîâèòüñÿ è íà ðîëè ôèáðèíîãåíà è åãî äåðèâàòîâ â
ïðîöåññàõ àòåðîãåíåçà. Òàê, ìû äîëæíû íàïîìíèòü íàøåìó
÷èòàòåëþ î òîì, ÷òî ôèáðèíîãåí ñèíòåçèðóåòñÿ â ðåòèêóëî-
ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìå ïå÷åíè. Ýòî ÿâëåíèå áûëî äîêàçàíî
â 1953 ãîäó Schulz F.H. Èçâåñòíî, ÷òî òðîìáîöèòû îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ òðàíñïîðòèðîâàòü íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ìî-
ëåêóëû ôèáðèíîãåíà (Êóçíèê Á.È., Ñêèïåòðîâ Â.Ï., 1977),
èìåÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû. Ïðè÷åì àäñîðá-
öèÿ ôèáðèíîãåíà òðîìáîöèòàìè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò àãðå-
ãàòîîáðàçîâàíèå êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê (Èâàíîâ Å.Ï., 1983).
Âåñüìà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ôèáðèíîãåí îáëà-
äàåò óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì èíäóöèðîâàòü ñèíòåç âîñïàëè-
òåëüíûõ áåëêîâ â ìàêðîôàãàõ è õåìîàòðàêòàíòîâ â ìîíîöè-
òàõ (Smiley S.T., et al., 2001). Êðîìå òîãî, ôèáðèíîãåí (ïî
äàííûì òåõ æå àâòîðîâ) àêòèâèçèðóåò ìîíîöèòû äëÿ ñèíòåçà
õåìîêèíîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì (Smiley S.T., et al., 2001),
âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ôèáðèíîãåí ñòèìóëè-
ðóåò ýêñïðåññèþ õåìîêèíîâ ìàêðîôàãàìè. Âåñüìà èíòåðåñ-
íûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ôèáðèíîãåí, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ òðîì-
áîöèòàðíûì ðåöåïòîðîì � èíòåãðèíîì � alfha IIb beta,
èíèöèèðóåò ðåîðãàíèçàöèþ öèòîñêåëåòà òðîìáîöèòîâ äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ äàëüíåéøèõ ïðîöåññîâ «âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà»
(Shiraga M., et al., 1999). Â ïðîöåññå àãðåãàöèè è âÿçêîãî
ìåòàìîðôîçà òðîìáîöèòû ñèíòåçèðóþò âíóòðè ñåáÿ èç àðà-
õèäîíîâûõ êèñëîò òðîìáîêñàíû, êîòîðûå íåìåäëåííî ïîñ-
ëå ñèíòåçà ýêñêðåòèðóþòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó (Heptinstall
S., 1984, Øàëàåâ Ñ.Â., 1989, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1990,
Ôåäîðîâ Í.À. è äð., 1990, Âîðîáüåâ Â.Á. è äð., 1996, Ôðåä
Äæ. Øèôôì. 2000, Soslau G., et al., 2000, Fabre J.E., et al.,
2001).

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ñàìûì ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì â òðîìáîöèòàõ ñèíòåç èç àðà-
õèäîíîâûõ êèñëîò òðîìáîêñàíîâ, ÿâëÿåòñÿ òðîìáèí (Block
H.U. et. àl., 1984, Âèêòîðîâ À.Â. è äð., 1988, Ôåäîðîâ Í.À.
è äð., 1990, Rosskopf D., 1999, Huang Y.Q., et al., 2000). Ïî
äàííûì Phillips D.R., et al. (2001), òðîìáèí îáëàäàåò ñâîé-
ñòâîì àêòèâèçèðîâàòü òðîìáîöèòàðíûé èíòåãðèí, êîòîðûé â
ñâîþ î÷åðåäü èíèöèèðóþò ôèáðèíîãåí è ôàêòîð ôîí Âèë-
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ëåáðàíäà äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîöåññàõ àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ. Òðîìáîöèòû ÿâëÿþòñÿ ëåãêî äîñòóïíûìè ìèøå-
íÿìè äëÿ òðîìáîïîýòèíà, êîòîðûé òàêæå èíòåíñèâíî ðåãóëè-
ðóåò ïðîöåññû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è àêòèâíîñòü èõ ãðà-
íóëÿðíîãî àïïàðàòà, èíèöèèðîâàííûå òðîìáèíîì (Kojima H.,
et al., 2001). Äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ òðîìáèíîì òðîìáîöèòû èìå-
þò íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ñïåöèôè÷åñêèé ãëèêîïðîòåèäíûé
ðåöåïòîð � (GP) Ib-IX êîìïëåêñ (Li CQ., et al., 2001). Êðî-
ìå òîãî, íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ èìååòñÿ è îáùèé ãëè-
êîïðîòåèäíûé ðåöåïòîð äëÿ òðîìáèíà è ôàêòîðà ôîí Âèë-
ëåáðàíäà � (GP) Ib/IX/V (Rivera J., et al., 2000).

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî òðîìáîöèòû îáû÷íî öèðêó-
ëèðóþò â êðîâè êàê äèñêîâèäíûå «îòäûõàþùèå» êëåòêè,
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ êðèòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè òðîìáîîá-
ðàçîâàíèÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû
íà îáîëî÷êàõ òðîìáîöèòîâ âçàèìîäåéñòâóþò ñ èõ ëèãàíäà-
ìè, òî åñòü � àãîíèñòàìè (Ofosu F.A., et al., 2000). Â òî æå
âðåìÿ, ïî äàííûì Sobocka M.B., et al., (2000), òðîìáèí,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ òðîìáîöèòàðíûì ðåöåïòîðîì «F11», îñó-
ùåñòâëÿåò ôîñôîðèëÿöèþ ýòîãî ðåöåïòîðà, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ïðèâîäèò ê àêòèâèçàöèè ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë òðîìáîöè-
òîâ. Àêòèâèçèðóÿ ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ,
òðîìáèí ñòèìóëèðóåò ôîñôàòèäèëèíîçèòîë. Â ñâîþ î÷åðåäü
ýòî âåäåò ê àêòèâàöèè öèòîçîëüíîãî Ñ++ â òðîìáîöèòàõ
(Elovitz M.A., et al., 2000). Êðîìå òîãî, âçàèìîäåéñòâèÿ òðîì-
áèíà è ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà ñ òðîìáîöèòàìè âûçûâàþò
óâåëè÷åíèå â òðîìáîöèòàõ âíóòðèêëåòî÷íîé ñâîáîäíîé êîí-
öåíòðàöèè èîíîâ Ñà++, ÷òî ïðèâîäèò ê èíèöèàöèè ïðîöåñ-
ñîâ îáðàçîâàíèÿ òðîìáîêñàíà À-2 èç àðàõèäîíîâûõ êèñëîò
(Kermode J.C., et al., 1999).

Äàëüíåéøåå âçàèìîäåéñòâèå êàê òðîìáèíà, òàê è îáðà-
çîâàâøèõñÿ òðîìáîêñàíîâ ñ òðîìáîöèòàìè âåäåò ê ñòèìóëÿ-
öèè ñèñòåìû êàëüäîìîäóëèíà è ôîñôîðèëÿöèè òèðîçèíà �
ýíäîïëàçìàòè÷åñêèõ áåëêîâ òðîìáîöèòîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó òðîìáîöèòîâ
(Rosskopf D., 1999). Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ÷è-
òàòåëÿ íà òîò ôàêò, ÷òî â 2001 ãîäó áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î

òîì, ÷òî ôèáðèíîãåí èíòåíñèâíî ðåãóëèðóåò ñîäåðæàíèå
ìÐÍÊ ôèáðîíåêòèíà â ôèáðîáëàñòàõ (Pereira M., Simpson-
Haidaris P.J.).

Â òî æå âðåìÿ, îïèðàÿñü íà äàííûå Kuhns D.B. è åãî
êîëëåã (2001), ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå íåéòðî-
ôèëû ïîñëå êîíòàêòà ñ ôèáðèíîãåíîì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàþò âíóòðè ñåáÿ çàïàñû õåìîàòðàêòàíòà íåéòðîôèëîâ � èí-
òåðëåéêèíà-8. Êðîìå òîãî, ôèáðèíîãåí, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
íåéòðîôèëàìè, ïî äàííûì òåõ æå àâòîðîâ, – àêòèâèçèðóåò
óâåëè÷åíèå â íåéòðîôèëàõ ìÐÍÊ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òîãäà
æå èìåííî ýòè ó÷åíûå îòêðûëè òîò ôàêò, ÷òî ñëèÿíèå (ñî-
åäèíåíèå) íåéòðîôèëîâ ñ ôèáðèíîãåíîì è/èëè ñ õåìîòàêòè-
÷åñêèì ïåïòèäîì � fMLP � âåäåò ê èçìåíåíèÿì (çàìåíàì) â
óðîâíÿõ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (ñòàöèîíàðíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ) ìÐÍÊ äëÿ ìàêðîôàãàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî áåëêà-1
alpha è 1 beta è áåëêà õåìîàòðàêòàíòà ìîíîöèòà 1.

Èíûìè ñëîâàìè, óêàçàííûå àâòîðû äîêàçàëè, ÷òî ôèá-
ðèíîãåí ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü íå òîëüêî êàê ñóáñòðàò â
êàñêàäå ïðîöåññîâ ñâåðòûâàíèÿ, íî è êàê âàæíûé èñïîëíè-
òåëüíûé ýëåìåíò â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ èììóííîãî îò-
âåòà. Êðîìå òîãî, â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî îñîáî ñëåäóåò
îòìåòèòü è òî, ÷òî, ïî äàííûì Judd B.A. è åãî êîëëåã, îïóá-
ëèêîâàííûì â 2000 ãîäó, – âçàèìîäåéñòâèå ðàñòâîðèìîãî è
èììîáèëèçèðîâàííîãî ôèáðèíîãåíà ñ íîðìàëüíûìè ÷åëîâå-
÷åñêèìè èëè ìûøèíûìè òðîìáîöèòàìè âûçûâàåò áûñòðóþ
ôîñôîðèëÿöèþ òèðîçèíà SLP-76. Êðîìå òîãî, ñïàéêà òðîì-
áîöèòà ê ôèáðèíîãåíó ñòèìóëèðîâàëà ïåðåñòðîéêó àêòèíà. È,
íàêîíåö, ïî äàííûì òåõ æå àâòîðîâ îêàçàëîñü, ÷òî àëüôà IIb
áåòà 3 ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ðåöåïòîðîì äëÿ ôèáðèíîãå-
íà, è òî, ÷òî äàííûé ðåöåïòîð ðàñïîëîæåí íåïîñðåäñòâåííî
íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòà.

Âçàèìîäåéñòâèå ðàñòâîðèìîãî èëè èììîáèëèçèðîâàííî-
ãî ôèáðèíîãåíà ñ íîðìàëüíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè èëè ìûøè-
íûìè òðîìáîöèòàìè âûçûâàåò áûñòðóþ ôîñôîðèëÿöèþ
òèðîçèíà SLP-76. Êðîìå òîãî, ñïàéêà òðîìáîöèòà ê ôèáðè-
íîãåíó ñòèìóëèðóåò ïåðåñòðîéêó àêòèíà, âûòÿæåíèå filopodial
è lamellipodial è ëîêàëèçàöèþ òèðîçèíà â ôîñôîðèëèðîâàí-
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íûå áåëêè íà ïåðèôåðèè òðîìáîöèòà. Òàêèì îáðàçîì, ðåöåï-
òîðíîå âçàèìîäåéñòâèå ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà ñ êðîâÿíûìè
ïëàñòèíêàìè çàïóñêàåò öåëûé êàñêàä ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ
ê âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó òðîìáîöèòîâ, âñëåäñòâèå êîòîðîãî â
îêðóæàþùóþ êðîâü âûäåëÿþòñÿ òàêèå âàçîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, êàê � òðîìáîêñàíû. Ïðîäóêòû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
ïàäà � ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûìè àã-
ðåññîðàìè, ðàçðóøàþùèìè, â òîì ÷èñëå, è ôîñôîëèïèäíûå
ìåìáðàíû ýíäîòåëèîöèòîâ. Èìåííî àãðåññèâíîå äåéñòâèå
ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ è îòêðûâàëî ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ
àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ â ñóáýíäîòåëèàëüíûå çîíû àðòåðèàëü-
íîãî äåðåâà íàøèõ áîëüíûõ. Ìàðêåðîì àêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ, îáðàçóþùèõñÿ â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè ðóê è ïîñòàâëÿåìûõ ÷åðåç ñèñòåìó ëåãî÷-
íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè â àîðòó è åå ìàãèñòðàëüíûå âåòâè, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü äâóêðàòíîå ñíèæåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì óðîâíåì â
âåíîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ.

Êàê èçâåñòíî, ïîÿâëåíèå ôèáðîíåêòèíîâ â öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè, â ÷àñòíîñòè ñâÿçàíî ñ íåïîñðåäñòâåííûì òðîì-
áèíîâûì âçàèìîäåéñòâèåì ñ êðîâÿíûìè ïëàñòèíêàìè. Â ðå-
çóëüòàòå äàííîãî ðåöåïòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èç
àëüôà-ãðàíóë òðîìáîöèòîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó âûáðàñû-
âàþòñÿ ôèáðîíåêòèíû (Òèòîâ Â.Í., Ñàíôèðîâà Â.Ì., 1984).
Ôèáðîíåêòèíû ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì îáðàçîì âëèÿþò íà ãå-
ìîñòàç. Òàê, íàïðèìåð, îíè àêòèâíî ñâÿçûâàþò íå òîëüêî
òðîìáîôèëè÷åñêèå ôàêòîðû, íî è ôàêòîðû íåôåðìåíòàòèâ-
íîãî ôèáðèíîëèçà. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì Canning M.O.
è åãî ñîàâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûì â 2001 ãîäó, ôèáðîíåêòè-
íû, ïðèëèïàÿ ê ìîíîöèòàì, ïðèâîäÿò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê èõ
àêòèâèçàöèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, àêòèâíî ìåíÿþò èõ öèòîñ-
êåëåò.

Â òîì æå 2001 ãîäó Wu M.Y. ñ êîëëåãàìè îïóáëèêîâàëè
ðàáîòó, ñîäåðæàùóþ òîò ôàêò, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîò-
êà âåíóë î÷èùåííûì ÷åëîâå÷åñêèì ôèáðîíåêòèíîì è âèòðî-
íåêòèíîì ïðåäîòâðàòèëà ðåàêöèþ ãèïåðïðîíèöàåìîñòè ýòèõ
ñîñóäîâ. Íåñêîëüêî ðàíåå � â 1999 ãîäó, Hocking D.C. ñî

ñâîèìè êîëëåãàìè èçâåñòèë íàó÷íóþ îáùåñòâåííîñòü î òîì,
÷òî âçàèìîäåéñòâèå êëåòîê ñ âíåêëåòî÷íûì ãëèêîïðîòåè-
äîì � âèòðîíåêòèíîì – èíãèáèðóåò ìàòðè÷íóþ ýêñïðåññèþ
ìåñòîîáèòàíèÿ è äåïîíèðîâàíèå ôèáðîíåêòèíîâ. Â 2000 ãîäó
Herouy Y. ñî ñâîèìè ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâàëè èíôîðìàöèþ,
ñîãëàñíî êîòîðîé àíãèîãåíåç íà ïîâåðõíîñòè àíãèîãåííûõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ â ñðåäå èíòåãðè-
íà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ âèòðîíåêòèíîâûì ðå-
öåïòîðîì. Èíòåãðèí îñóùåñòâëÿåò ïðîöåññû ñêëåèâàíèÿ êëå-
òîê ìåæäó ñîáîé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòà ôóíêöèÿ èíòåãðèíà
àêòèâíî ðåãóëèðóåòñÿ ôàêòîðàìè ðîñòà, öèòîêèíàìè è õåìî-
êèíàìè (Kinashi T., et al., 1999). Â ñâîþ î÷åðåäü õåìîêèíû
ðåãóëèðóþò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íåéò-
ðîôèëàìè, ìàêðîôàãàìè, ëèìôîöèòàìè è òó÷íûìè êëåòêàìè.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì õåìîêèíû âíîñÿò ñâîé àêòèâíûé âêëàä
â ïðîöåññû ðåãóëèðîâàíèÿ ýïèòåëèçàöèè, ïåðåìîäåëèðîâàíèÿ
òêàíåé è àíãèîãåíåçà (Gillitzer R., Goebeler M., 2001).

Ïðèìå÷àòåëüíî òàêæå, ÷òî ôèáðîíåêòèíû â êîìïëåêñå ñ
ãåïàðèíîì ïîäàâëÿþò ñïîñîáíîñòü èíòåãðèíà «ñêëåèâàòü»
ðàçëè÷íûå êëåòêè ñ ìåæêëåòî÷íîé ìàòðèöåé (Watanabe K.,
et al., 2000). Â òî æå âðåìÿ ôèáðîíåêòèí, âêëþ÷àÿñü â ôèá-
ðèíîâûé ìàòðèêñ, óñèëèâàåò ðåòðàêöèþ ôèáðèíîâîãî ñãóñò-
êà (Corbett S.A., Schwarzbauer J.E.,1999). Òàê âîò, êàê îêà-
çàëîñü, â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøèõ áîëüíûõ,
èç âåí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèíîñèòñÿ â 2,63 ðàçà áîëüøå
ôèáðèíîãåí-ôèáðîíåêòèíîâûõ êîìïëåêñîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
èõ óðîâíåì, çàðåãèñòðèðîâàííûì íàìè â àðòåðèàëüíîé êðî-
âè, îòòåêàþùåé èç ëåãêèõ. Èíûìè ñëîâàìè, â àîðòå è åå
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ, îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, ïðî-
èñõîäèò àêòèâíàÿ ðåçîðáöèÿ ôèáðèíîãåí-ôèáðîíåêòèíîâûõ
êîìïëåêñîâ.

Ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü ìåòàìîðôîç ãåìîñòàçà, ïðî-
èñõîäÿùèé â ðåãèîíå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ ïàöèåí-
òîâ, ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êðàéíå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðîèñ-
õîäèëè èìåííî â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðà-
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æåíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äåðåâà. Íà ýòî îò÷åòëèâî óêàçûâàë è
òîò ôàêò, ÷òî êîíñòàíòà òðîìáîýëàñòîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà
«i» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé
àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, ïîñòóïàþùåé â ðåãèîí âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé, áûëà â 1,5 ðàçà ìåíüøåé, íåæåëè àíàëîãè÷íàÿ êîí-
ñòàíòà íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëü-
íîé âåíîçíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç êóáèòàëüíûõ âåí íàøèõ
áîëüíûõ. Â åùå áîëüøåé ñòåïåíè î ðåçêîì èçìåíåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëî èçìå-
íåíèå òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà öåëüíîé êðîâè. À
èìåííî, ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé ïîêàçàòåëü òðîì-
áîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà àðòåðèàëüíîé öåëüíîé êðîâè áûë
â 2,53 ðàçà ìåíüøèì, íåæåëè àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü, çà-
ôèêñèðîâàííûé íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ
ñ öåëüíîé âåíîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâüþ.

Èíûìè ñëîâàìè, àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå òðîìáîêñàíîâ
è ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ íà ýðèòðîöèòû, ïðîõîäÿùèõ ñ
ïðîòåêàþùåé êðîâüþ èç àðòåðèé, ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðî-
öèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, â âåíîçíóþ ñèñòåìó ðóê,
äîëæíî áûëî ïðèâîäèòü ê ïîëíîìó áëîêó óêàçàííîãî ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì íà÷àëüíûì ïîâðåæäåíèåì àîðòû
è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Îäíàêî äàííîãî ôåíîìåíà ó íà-
øèõ áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü! Ñ ÷åì æå ýòî ìîãëî áûòü
ñâÿçàíî?

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî ðåç-
êèì óâåëè÷åíèåì àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðàñíûõ êëå-
òîê êðîâè, âîçíèêàþùåé ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ýðèòðîöèòîâ
èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà, ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé, â âåíîçíóþ ñèñòåìó ðóê áîëüíûõ ñ íà-
÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè àîðòû è åå ìà-
ãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Ýòî ÿâëåíèå èëëþñòðèðîâàëîñü òåì, ÷òî
àíòèêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ â âåíîçíîé êóáè-
òàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ áûëà â 3,4 ðàçà áîëüøåé, íå-
æåëè, â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïðèíîñèìîé â ðåãèîí âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïî-

ðàæåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Ïðèìå÷àòåëü-
íî è òî, ÷òî àíòèêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ, â âå-
íîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâè, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ó íàøèõ áîëü-
íûõ, ïðåâûøàëà òàêîâóþ â âåíîçíîé êðîâè, èçúÿòîé èç
êóáèòàëüíûõ âåí ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â 2,6 ðàçà!

×åì æå ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü ýòó âåñüìà íåîáû÷íóþ
ñèòóàöèþ? Êàê èçâåñòíî, ýðèòðîöèòû íå èìåþò íà ñâîåé ïî-
âåðõíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ñïîñîáíûõ ñâÿçûâàòü
òðîìáèí (Óìàðîâà Á.À. è äð.,1989). Îäíàêî â ñîñòàâå ýðèò-
ðîöèòàðíûõ ìåìáðàí íàõîäèòñÿ òðîìáîïëàñòèí îáëàäàþùèé
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ (Àøêèíàçè È.ß., ßðîøåâñêèé À.ß.,
1964, Êóäðÿøîâ Á.À., 1975), êîòîðûé îñâîáîæäàåòñÿ èç ýòèõ
ìåìáðàí ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ (Ìèùåíêî Â.Í., 1981). Ïðè ýòîì ïðîäóêòû ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ àêòèâèçèðóþò ôîñôîëèïàçó À-
2, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ãèäðîëèç ôîñôîëèïèäíûõ ñòðóêòóð
âíåøíåé ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ (Àêàëàåâ Ð.Í. è äð., 1992).
Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ýðèòðîöèòàðíîìó òðîìáîïëàñòèíó âñòóïàòü
â ôåðìåíòíûå ðåàêöèè ñ ïðîòðîìáèíîì êðîâè, ñëåäñòâèåì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå òðîìáèíà. Îáðàçîâàâøèéñÿ ïðàê-
òè÷åñêè âíóòðè ïîâðåæäåííîé âíåøíåé ìåìáðàíû òðîìáèí
îñóùåñòâëÿåò ïðîöåññû ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíà. È êàê ôè-
íàëüíîå ñëåäñòâèå ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ìåæ-
äó ýðèòðîöèòàìè ôèáðèíîâûõ íèòåé èëè «ìîñòèêîâ».

Èíûìè ñëîâàìè, òàêîé âûñîêèé óðîâåíü àíòèêèíåòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè êðàñíûõ êëåòîê, âûÿâëåííûé íàìè â âåíîç-
íîé êóáèòàëüíîé êðîâè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì íà÷àëüíûì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ
âåòâåé, ñëåäîâàëî ðàñöåíèâàòü îäíîçíà÷íî. À èìåííî � êàê
îòâåòíóþ ãèïåððåàêöèþ íà ñóùåñòâåííóþ òðîìáîôèëè÷åñêóþ
òåíäåíöèþ, ðàçâèâàþùóþñÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû.

Îäíàêî, ñïðàøèâàåòñÿ, çà ñ÷åò ÷åãî òàê ïîâûøàëàñü
àíòèêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íàÿ íàìè â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé
íàøèõ áîëüíûõ? Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî
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ÿâëåíèå äîëæíî áûëî îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò èíòåíñèôèêà-
öèè ñèíòåçà ãåïàðèíà â òó÷íûõ êëåòêàõ ïå÷åíè è/èëè ëåãêèõ.
Îäíàêî äàííûé ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ àíòèêèíåòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè êðàñíûõ êëåòîê êðîâè ó íàøèõ áîëüíûõ îòñóòñòâî-
âàë! È, ÷òî ïðèìå÷àòåëüíî, íàîáîðîò � â àðòåðèàëüíîé êðî-
âè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äåðåâà ñîäåðæàíèå ãåïàðèíà ñíèæàëîñü, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì, – â 1,7 ðàçà! Êðî-
ìå òîãî, ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèå àí-
òèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àíòèòðîìáèíà-III. Íî – è ýòîãî íå
áûëî! Íàïðîòèâ, â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ ïàöèåíòîâ ñî-
äåðæàíèå àíòèòðîìáèíà-III êàòàñòðîôè÷åñêè ñíèæàëîñü! À
èìåííî, ñîäåðæàíèå àíòèòðîìáèíà-III â àðòåðèàëüíîé êðîâè
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû áûëî ìåíüøèì, íåæåëè â àíàëîãè÷-
íîé ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé � â
2,43 ðàçà!

Èòàê, îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà èìåííî â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè, ïðèíîñèìîé â âåðõíèå êîíå÷íîñòè áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíî-
ãî äåðåâà, ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîãî îòâåòà íà âåñüìà
âàæíûé âîïðîñ � ïî÷åìó æå â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìå
ðóê íàøèõ áîëüíûõ òàê ðåçêî, è ñîâåðøåííî íå àäåêâàòíî,
óâåëè÷èâàåòñÿ àíòèêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ?

Òàê âîò, ïðè êîìïëåêñîì àíàëèçå òðàíñ-ðåãèîíàðíîãî
ãåìîñòàçà ñèñòåìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé îòâåò íà äàííûé
âîïðîñ ìû íàøëè. Â ÷àñòíîñòè, ïðè äåòàëüíîé îöåíêå ïîêà-
çàòåëåé ãåìîñòàçà êðîâè, èçúÿòîé èç êóáèòàëüíûõ âåí íàøèõ
áîëüíûõ, èìåííî â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ðóê, ïðîèñõî-
äèò äîñòàòî÷íî àäåêâàòíûé îòâåò íà âíóòðèðåãèîíàðíóþ òðîì-
áîôèëèþ. È èìåííî â ðåçóëüòàòå ìåõàíèçìà ýòîãî îòâåòà, â
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíî-
ãî ðóñëà, íà÷èíàåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ñèíòåç àíòèòðîìáèíà-III.
Ýòî ÿâëåíèå áûëî âûÿâëåíî íàìè ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé
àíòèòðîìáèíà-III ó íàøèõ áîëüíûõ â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ

ðåãèîíàõ. Êàê îêàçàëîñü, â âåíîçíîé êóáèòàëüíîé êðîâè áîëü-
íûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòå-
ðèàëüíîé ñèñòåìû ñîäåðæàíèå àíòèòðîìáèíà-III áûëî â 1,8
ðàçà áîëüøèì, íåæåëè â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïðèòåêàþùåé
â ðåãèîí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ áîëüíûõ!

Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ëèòåðàòóðíûì
äàííûì (Rosskopf D., 1999, Leese P.T., et al., 2000, Chen S.,
et al., 2000, Soslau G., et al., 2000), êàê íåïîñðåäñòâåííî
òðîìáîêñàíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, òàê è ñàìè ãèäðîïåðåêèñè
ëèïèäîâ ñïîñîáñòâóþò ïðîöåññàì òðîìáîöèòàðíîé äåñòðóê-
öèè. Îäíàêî êîëè÷åñòâî ðàçðóøàþùèõñÿ òðîìáîöèòîâ â ðå-
ãèîíå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó íàøèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíî-
ãî äåðåâà, íå ïðåâûøàëî 9%. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòî ÿâëå-
íèå îñóùåñòâëÿëîñü ïðè íàëè÷èè êðàéíå âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè òðîìáîöèòîâ â óêàçàííîì ðåãèîíå ê òðîìáèíîâîìó
âîçäåéñòâèþ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü òåì, ÷òî òðîìáèíîâîå âðåìÿ
ó íàøèõ áîëüíûõ â òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå êðîâè, ïîëó÷åí-
íîé èç êóáèòàëüíûõ âåí, ñîñòàâëÿëî � 16,7±0,8 ñåê., à ó
çäîðîâûõ ëèö � 29,7±1,3 ñåê., (Ð < 0,001).

Ïîääåðæàíèå, äàæå òàêîé íèçêîé, ñòàáèëüíîñòè òðîìáî-
öèòîâ è áîëåå èëè ìåíåå íîðìàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ðåãèîíå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó íàøèõ áîëüíûõ íå ìîãëî áûòü
îáåñïå÷åíî ãåïàðèíîì. Ïðè÷èíû ýòîãî íàìè áûëè îïèñàíû
ðàíåå. Îäíàêî óêàçàííîå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå
ñèñòåìû ðåãèîíàðíîãî ãåìîñòàçà îáåñïå÷èâàëîñü ÷åòûðåõ-
êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ïëàçìèíà è äâóõ ñ ïîëî-
âèíîé êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ãåïàðèí-ôèáðèíî-
ãåíà (ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ìû îáíàðóæèëè ïî÷òè
äâóõêðàòíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìîëåêóë ïëàçìèíîãåíà,
àññîöèèðîâàííûõ ñ ïîâåðõíîñòüþ òðîìáîöèòîâ, èçúÿòûõ èç
âåí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.
Àêòèâíîå ñîåäèíåíèå ìîëåêóë ïëàçìèíîãåíà ñ ôîñôîëèïèä-
íûìè ìåìáðàíàìè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê äîëæíî áûëî ðåàëè-
çîâûâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì àêòèâàòîðîâ ïëàç-
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ìèíîãåíà. È èìåííî äàííûé ôàêò èìåë ìåñòî áûòü! Òàê êî-
ëè÷åñòâî (â íîðìå � îòñóòñòâóþùèõ) ìîëåêóë àêòèâàòîðîâ
ïëàçìèíîãåíà, ïðèêðåïëåííûõ ê ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ,
äîñòèãàëî � 3,758±0,695 ìì2. Êàê èçâåñòíî, èìåííî àêòèâà-
òîðû ïëàçìèíîãåíà ïåðåâîäÿò ìîëåêóëû ïëàçìèíîãåíà â åãî
àêòèâíóþ èïîñòàñü – â ïëàçìèí. À âåäü èìåííî ïëàçìèí àê-
òèâíî ðàçðóøàåò ãëèêîïðîòåèäû íàðóæíîé îáîëî÷êè òðîìáî-
öèòîâ (de Haan J., van Oeveren W., 1998).

Êðîìå òîãî, ïî äàííûì Syrovets T. è åãî êîëëåã, îïóá-
ëèêîâàííûì â 2001 ãîäó, ïëàçìèí ñòèìóëèðóåò ýêñêðåöèþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ìîíîöèòàìè. Ïðè ýòîì,
âåñüìà èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî ïëàçìèí àêòèâèðóåò ðàáîòó
ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (Santala A., et al., 1999), îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðàçðóøåíèå, â òîì ÷èñëå è óæå ïîãèáøèõ, â
ðåçóëüòàòå àïîïòîçà ðàçíîîáðàçíûõ êëåòîê. Òàêèì îáðàçîì,
âñå âûøå óêàçàííûå ïðîöåññû ñîäåéñòâîâàëè îñâîáîæäå-
íèþ òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ îò ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà.
Äàííûé ôàêò íàãëÿäíî èëëþñòðèðîâàëñÿ óìåíüøåíèåì â 2,8
ðàçà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì) êîëè÷å-
ñòâà ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà, ðåöåïòîðíî ïðèêðåïëåííûõ ê
ôîñôîëèïèäíûì ìåìáðàíàì êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, èçúÿòûõ èç
âåí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òàêîå ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ïëàçìèíà è ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà ñëåäîâàëî áû ðàñöå-
íèâàòü, êàê ÿâíî íå àäåêâàòíóþ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ, äàæå âîçíèêàþùóþ â îòâåò íà êðàéíå ðåçêîå ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöèòîâ ê òðîìáèíîâîìó âîçäåéñòâèþ.
Íåñîìíåííî, ÷òî äëÿ òàêîé îòâåòíîé ãèïåððåàêöèè, ðàçâèâà-
þùåéñÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ â âèäå ÷åòûðåõêðàòíîãî óâåëè-
÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïëàçìèíà è ïðîÿâëÿþùåéñÿ â âèäå äâóõ ñ
ïîëîâèíîé êðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãåïàðèí-ôèáðè-
íîãåíà, áûëè è äðóãèå, íå ìåíåå âåñîìûå ïðè÷èíû, íåæåëè
çàðåãèñòðèðîâàííîå íàìè ðåçêîå ïîâûøåíèå ðåöåïòîðíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ê âîçäåéñòâèþ ìîëåêóë
òðîìáèíà. Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêîå ïîâûøå-
íèå ðåöåïòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöèòîâ ïðîèñõîäè-

ëî èìåííî â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àð-
òåðèàëüíîé ñèñòåìû!

Èòàê, ïðè àíàëèçå òðàíñ-ðåãèîíàðíîãî ãåìîñòàçà ìû îá-
íàðóæèëè îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå ðàíåå âîïðîñû. À èìåí-
íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, – òàêîâîé ïðè÷èíîé, âûçûâàþùåé
ãèïåððåàêòèâíîñòü êàê ôåðìåíòàòèâíîé, òàê è íå ôåðìåíòà-
òèâíîé ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà ÿâëÿëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè ôèáðèí-ñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè. Ïðè÷åì àêòèâíîñòü ôèáðèíàçû, àññîöèèðî-
âàííîé ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè òðîìáîöèòîâ, èçúÿ-
òûõ èç âåíîçíîé ñèñòåìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ áîëü-
íûõ, ïðåâûøàëà òàêîâûå ïîêàçàòåëè â àðòåðèàëüíîé êðîâè
â � 3,9 ðàçà! Â àñïåêòå âûøåèçëîæåííûõ ôàêòîâ, ñëåäóåò
îñîáî ïîä÷åðêíóòü è òî, ÷òî àêòèâíîñòü ôèáðèí-ñòàáèëèçè-
ðóþùåãî ôàêòîðà ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè � ôèáðèíà-
çû, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ
áîëüíûõ, â 1,7 ðàçà ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íóþ, â òîì æå ñî-
ñóäèñòîì ðåãèîíå, ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé! Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî çàðåãèñòðèðîâàííîå íàìè ðåçêîå ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ôèáðèí-ñòàáèëèçèðóþùåãî (ÕIII) ôàêòîðà
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è âûçûâàëî èíòåíñèâíîå ïîâûøåíèå ïëîò-
íîñòè ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà. Ýòîò ôàêò ìîæíî ïðîèëëþñòðè-
ðîâàòü ñëåäóþùèìè äàííûìè: ïîêàçàòåëü «Å», îòðàæàþùèé
ïëîòíîñòü è ýëàñòè÷íîñòü ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà íà òðîìáîý-
ëàñòîãðàììàõ, çàïèñàííûõ ñ âåíîçíîé êóáèòàëüíîé áåñòðîì-
áîöèòàðíîé ïëàçìîé ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû, ñîñòàâëÿë
73,2±2,7 ÓÅ, òîãäà êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü, ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, â êðîâè, èçúÿòîé èç òîãî æå ðåãèî-
íà, ðàâíÿëñÿ òîëüêî – 41,5±1,1 ÓÅ (Ð< 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü êàê ñèñòå-
ìû ôåðìåíòàòèâíîãî, òàê è ñèñòåìû íå ôåðìåíòàòèâíîãî
ôèáðèíîëèçà áûëà, íåñîìíåííî, âûçâàíà ïðîöåññàìè, óãðî-
æàþùèìè âíóòðèðåãèîíàðíûì òðîìáîçîì ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîé ñèñòåìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû. È
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òî, ÷òî äàííàÿ óãðîçà èíòåíñèâíîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ áîëü-
íûõ áûëà âïîëíå ðåàëüíîé, ïîäòâåðæäàëîñü åùå îäíèì êðàé-
íå âàæíûì ôàêòîì. Òàê, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàí-
íûì, âðåìÿ òîòàëüíîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (Ò) íà ãðàôèêàõ
òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ âåíîçíîé êóáèòàëüíîé áå-
ñòðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû, óêîðà-
÷èâàëîñü äî 126,2±8,1 ìèíóò. Òîãäà êàê âðåìÿ òîòàëüíîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïè-
ñàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé áåñòðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, ïîñòó-
ïàþùåé â ðåãèîí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîñòàâëÿëî óæå �
165,0±14,7 ìèíóò (Ð< 0,005).

Èíûìè ñëîâàìè, âåíîçíàÿ êðîâü, ïîñòóïàþùàÿ èç ñèñ-
òåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â ñèñòåìó ëå-
ãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, íåñëà ÿâíóþ òðîìáîôèëè÷åñêóþ
óãðîçó äëÿ ëåãêèõ íàøèõ áîëüíûõ. Ýòà òðîìáîôèëè÷åñêàÿ
óãðîçà áûëà î÷åâèäíîé è ïîäòâåðæäàëàñü, â òîì ÷èñëå, è
òåì ôàêòîì, ÷òî ñ âåíîçíîé êðîâüþ, èç ñîñóäèñòîãî ðåãèîíà
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ,
ïðèíîñèëîñü ñàìîå áîëüøå êîëè÷åñòâî ìîëåêóë áåòà-ôèáðè-
íîãåíà � äî 1,405±0,041 ã/ë. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàííûé
ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé óðîâåíü, íå
òîëüêî â êðîâè, èçúÿòîé èç äðóãèõ èññëåäîâàííûõ íàìè âå-
íîçíûõ ñèñòåì, áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, íî è ïðå-
âîñõîäèë ñîäåðæàíèå áåòà-ôèáðèíîãåíà â êðîâè, èçúÿòîé èç
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ. Òàê, â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïðèíîñè-
ìîé â ðåãèîí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, óðîâåíü áåòà-ôèáðèíî-
ãåíà ñîñòàâëÿë òîëüêî 1,219±0,08 ã/ë.

Â òî æå âðåìÿ ìû âûÿâèëè è äðóãîé ôåíîìåí � êîëè÷å-
ñòâî ìîëåêóë áåòà-ôèáðèíîãåíà, ðåöåïòîðíî ñâÿçàííûõ ñ
òðîìáîöèòàìè, çàáðàííûìè èç êóáèòàëüíûõ âåí íàøèõ áîëü-
íûõ, íå òîëüêî ðåçêî ïðåâûøàëî òàêîâûå óðîâíè â òðîìáî-
öèòàõ êðîâè, èçúÿòîé èç äðóãèõ ðåãèîíîâ áîëüíûõ àòåðîñê-
ëåðîçîì, íî è ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â
âåíîçíîé êðîâè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, îáñëåäîâàííûõ ïàöè-

åíòîâ, � â 1,65 ðàçà! Ýòî áûëî àáñîëþòíî ïèêîâûì óðîâ-
íåì! Èíûìè ñëîâàìè, âåíîçíàÿ êðîâü, ïîñòóïàþùàÿ èç ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â ëåãêèå íà-
øèõ áîëüíûõ, óãðîæàëà ëåãî÷íîìó ðåãèîíó íå òîëüêî
ïëîòíûì, íî è ðûõëûì òðîìáîîáðàçîâàíèåì.

 Îäíîâðåìåííî ñ óêàçàííûìè ôàêòàìè ñëåäóåò îòìåòèòü,
è òî ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà îáðàçîâûâà-
ëàñü äëÿ íóæä âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé èìåííî â èõ ñîáñòâåí-
íîì ðåãèîíå. Îá ýòîì ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî òîìó ôàêòó,
÷òî êîëè÷åñòâî ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà, ïðèíîñèìîãî ñ àðòå-
ðèàëüíîé êðîâüþ â ðåãèîí âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, áûëî â òðè
ðàçà ìåíüøèì, ÷åì åãî îáðàçîâûâàëîñü â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ðóê íàøèõ áîëüíûõ. Òàêàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðîöåñ-
ñîâ íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà, ïðîèñõîäèâøàÿ â ñî-
ñóäèñòîì ðåãèîíå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, â êîíå÷íîì èòîãå,
ñïîñîáñòâîâàëà ñàìîìó àêòèâíîìó ðàçðóøåíèþ ìîëåêóë ðà-
ñòâîðèìîãî ôèáðèíà, ïðèíîñèìîãî â ýòó çîíó ñ àðòåðèàëü-
íîé êðîâüþ. Îá ýòîì ïðîöåññå ñâèäåòåëüñòâîâàëî íå òîëüêî
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà â âåíîçíîé
êóáèòàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ, íî è óâåëè÷åíèå â äàí-
íîì ñîñóäèñòîì ðåãèîíå ñîäåðæàíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíà-ôèáðèíîãåíà â 1,2 ðàçà, à
òàêæå ôðàãìåíòîâ ÏÄÔ òèïà «Ä» � â 1,85 ðàçà.

 Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò,
÷òî ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âåñüìà
äîñòîâåðíûì ìàðêåðîì äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì êîàãóëîïàòèè
ïîòðåáëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ � èìåííî ÏÄÔ òèïà «Ä» (Prisco D.,
et al., 2000, Bates S.M., et al., 2001, Dempfle C.E., et al.,
2001, Horan J.I., et al., 2001). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ÏÄÔ òèïà «Ä» íà ïîâåðõíîñòè ôîñôîëèïèäíûõ ìåìá-
ðàí òðîìáîöèòîâ, çàáðàííûõ èç êóáèòàëüíûõ âåí íàøèõ áîëü-
íûõ, ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � â
2,1 ðàçà!

 Íàñêîëüêî æå áåçîïàñíûì áûë ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ
ðàñòâîðèìîãî è íåðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì
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àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå âåòâåé? Îãðà-
íè÷èâàëñÿ ëè ïðîöåññ îòâåòíîé, è âåñüìà àãðåññèâíîé, ðå-
àêöèè ðåãèîíàëüíûõ ñèñòåì ôåðìåíòàòèâíîãî è íåôåðìåíòà-
òèâíîãî ôèáðèíîëèçà òîëüêî ôåíîìåíîì ðàçðóøåíèÿ
ðàñòâîðèìîãî è ïëîòíîãî ôèáðèíà? Îòâåòèòü íà óêàçàííûå
âîïðîñû ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì � ê ñîæàëåíèþ, íåò!
Äàííûå ìîùíûå äåñòðóêòèâíûå ñèñòåìû íå òîëüêî ðàçðóøà-
ëè ðàñòâîðèìûé è íåðàñòâîðèìûé ôèáðèí, íî îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì, îíè ðàçðóøàëè è ñàìó ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ áîëüíûõ.

 Äàííûé ôàêò ÷åòêî äîêàçûâàëñÿ òåì, ÷òî â âåíîçíîé
êóáèòàëüíîé êðîâè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé ïîÿâëÿ-
ëèñü òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìîñòàçà, îòñóòñòâóþùèå â êðîâè,
èçúÿòîé èç äàííîãî âåíîçíîãî ðåãèîíà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé! Òàê, êîëè÷åñòâî àíòèïëàçìèíîâ â âåíîçíîé êó-
áèòàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëî – 3,1±0,2ìì2, à
èíãèáèòîðîâ àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà � 6,6±0,1ìì2! Ýòî ÿâ-
ëåíèå áûëî âåñüìà äîñòîâåðíûì ìàðêåðîì ðàçðóøåíèÿ ñèñ-
òåìû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé áîëü-
íûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

 Â òî æå âðåìÿ óêàçàííûì âûøå ïðîöåññàì ðàçðóøå-
íèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ, íåñîìíåííî, ñîäåéñòâîâàëè è ãèäðîïå-
ðåêèñè ëèïèäîâ, îáðàçóþùèåñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
(3,22±0,065 äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ) èìåííî â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ðóê íàøèõ áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî,
÷òî ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ, êàê è äðóãèå ðåàêòèâíûå (ñèíã-
ëåòíûå) ôîðìû êèñëîðîäà � ROS ñòèìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü
ìíîãî÷èñëåííûõ êèíàç, ôîñôîòàç è ôàêòîðîâ òðàíñêðèöèè
(Chen S., et al., 2000).

 Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà àêòèâíûå êîððåãèðóþùèå,
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå, ðåàêöèè ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùåé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåì êðîâè â ñîñó-
äèñòîì ðåãèîíå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, àêòèâèçàöèÿ òðîìáè-
íîâûõ ïóòåé âñå ðàâíî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâîâàëà
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó èçìåíåíèþ ñîñóäîâ ðóê.

Глава 6
Состояние гемостаза

в микроциркуляторном регионе
нижних конечностей у больных

с начальными поражениями
их артериальной системы

атеросклерозом

Â âåíîçíîì ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîãåíåçà,íàìè íàáëþäàëàñü ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ ðåöåïòîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöèòîâ ê
òðîìáèíîâîìó âîçäåéñòâèþ. Êàê èçâåñòíî, òðîìáèí ÿâëÿåòñÿ
ìîùíåéøèì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì àíãèîãåíåç (Mara-
goudakis M.E. et. al, 2000), íåïîñðåäñòâåííî àêòèâèçèðóåò
ñèíòåç ñåëåêòèíà â òðîìáîöèòàõ (Macey M.J. et. al, 1999) è,
êðîìå òîãî, âûçûâàåò êàê èíòåíñèâíóþ, òàê è âåñüìà áûñò-
ðóþ ñåêðåöèþ ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç, èíèöèèðóþùèõ
ïðîòåîëèòè÷åñêèé ðàñïàä ñîñóäèñòîé âíåêëåòî÷íîé ìàòðèöû
(Femandez-Patron C. et al., 1999).

Êðîìå òîãî, òðîìáèí ïðîâîöèðóåò ðîñò è êëåòî÷íîå äå-
ëåíèå ôèáðîáëàñòîâ, ïîâûøàåò èõ ñèíòåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,
â òîì ÷èñëå â âèäå ïðîäóêöèè îêñèïðîëèíà è ãëèêîçàìèíîã-
ëèêàíîâ (Ìàëåæèê Ë.Ï., 1983). Ïîä âîçäåéñòâèåì òðîìáèíà
ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî
Ñà++, ñïîñîáñòâóþùåãî ýôôåêòàì âàçîêîíñòðèêöèè è ïîäúå-
ìó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ìåðçîí Ê.À., 1987, Ãóðêîâñêàÿ
À.Â. è äð., 1988, Áàëÿêèíà Å.Â. è äð., 1991, Ôåîêòèñòîâ È.À.
è äð., 1991, Áóðûé Â.À. è äð., 1992). Òðîìáèí àêòèâèçèðóåò
ñèíòåç êàëüäîìîäóëèíçàâèñèìîé Ñà++ ïðîòåèíêèíàçû è ïðî-
òåèíêèíàçû «Ñ» – ÿâëÿþùèõñÿ ìåñèíäæåðàìè àäðåíàëèíà è
àíãèîòåíçèíà (Ôåäîðîâ Í.À. è äð., 1990).

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, òðîìáèí çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò
ñîêðàòèòåëüíûå ýôôåêòû àöåòèëõîëèíà, êîòîðûé, âëèÿÿ íà
ðåòèêóëÿðíîå ÿäðî ïîêðûøêè ñðåäíåãî ìîçãà, ó÷àñòâóåò â
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òðèãåðíûõ ìåõàíèçìàõ àòåðîãåíåçà (Ïàí÷åíêî À.Ë., 1983,
Äàíèëîâ Ã.Å., Èáàòîâ À.Ä., 1991). Íàðÿäó ñ âûøå èçëîæåí-
íûì, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü è òîò ôàêò, ÷òî òðîìáèí ñòèìóëè-
ðóåò ïðîäóêöèþ ðåàêòèâíûõ (ñèíãëåòíûõ) ôîðì êèñëîðîäà
(Madamanchi N.R., et al., 2001), êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñòèìóëèðóþò äåéñòâèÿ êèíàç, ôîñôîòàç è ôàêòîðîâ òðàíñ-
êðèöèè (Chen S., et al., 2000), à òàêæå èíèöèèðóþò ïðîöåñ-
ñû àïîïòîçà (Reiff D.A., et al., 2001).

 Ìû ïîçâîëèì íàïîìíèòü ÷èòàòåëþ î òîì, ÷òî àïîïòîç �
ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñìåðòè êëåòêè, âñòðå÷àþùèé-
ñÿ â îñíîâíîì ó ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ (Piliponsky
A.M., Levi-Schaffer F., 2000).

Êðîìå òîãî, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ëåéêîöèòàìè, òðîìáèí
âûçûâàåò â íèõ ñèíòåç è äàëüíåéøóþ ýêñêðåöèþ ëåéêîòðèå-
íîâ – ìîùíûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ, ñòèìóëÿòîðîâ õåìîòàêñè-
ñà è õåìîêèíåçèñà, ôàêòîðîâ ñòèìóëÿöèè âûáðîñà èç ëåéêî-
öèòîâ èõ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ôàêòîðîâ, èíèöèàöèè
àäãåçèè ëåéêîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ, ôàêòîðîâ îáåñïå÷èâàþùèõ
ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ìåæ-
ýíäîòåëèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, ôàêòîðîâ àêòèâèçàöèè ìèêðî-
âåçèêóëÿðíîãî òðàíñïîðòà è àíòàãîíèñòîâ ñèíòåçà ïðîñòà-
öèêëèíà.

Ïðè÷åì â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ ëåé-
êîòðèåíîâ îáðàçóþòñÿ àãðåññèâíûå ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ, îáëàäàþùèå íå òîëüêî ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîð-
íûì ýôôåêòîì, íî è àêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ðàçðóøàòü ýí-
äîòåëèàëüíûå êëåòêè (Bisgaard H. et..al., 1984, Dembinska-
Kiek A. et al., 1984, Cannon P.J., 1984, Forster W., 1984,
Ponicke K., Forster W., 1984, Votava Z., 1984, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ.
è äð., 1986, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1990, Ìîéáåíêî À.À.
è äð., 1991, Êèïøèäçå Í.Í. è äð., 1992, Coffey M.J., et.
àl., 1999, Nakao A., et al., 1999, Thivierge M., et al., 2000,
Haribadu B., et al., 2000, Kuhns D.B., et al., 2001). Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ãëèêîëèç ìåìáðàííîãî ôîñôîëèïèäà ôîñôîëèïà-
çîé-2 ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì øàãîì â ïðîäóêöèè ëåéêîòðèåíîâ
(Cho W., 2000). Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, òðîìáèíîâîå âðåìÿ,
â äàííîé òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå êðîâè, ñîêðàùàëîñü äî
15,29±0,45 ñåê. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîì-

áîöèòîâ, èçúÿòûõ èç âåíîçíîãî ðåãèîíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ê âîçäåéñòâèþ
èîíîâ Ñà++ ïîâûøàëàñü íà 12%, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì. À êàê èçâåñòíî, èìåííî ïî-
ñòóïëåíèå èîíîâ Ñà++ â òðîìáîöèòû ïðèâîäèò ê èçìåíåíè-
ÿì â èõ öèòîñêåëåòå è â äàëüíåéøåì ê âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó
äàííûõ êëåòîê êðîâè, â ñâîþ î÷åðåäü âåäóùåìó ê ñèíòåçó
è ýêñêðåöèè èç àëüôà-ãðàíóë òðîìáîöèòîâ � òðîìáîêñàíîâ
(Kermode J.C., et al., 1999, Elovitz M.A., et al., 1999, Tzima
E., et al., 2000).

 Ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ãåìîñòàçà, ïðîèñ-
õîäÿùèå â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè, ìû âûÿâèëè è äðóãîé, âåñüìà èíòåðåñíûé,
ôàêò. Òàê, êàê îêàçàëîñü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñ-
òèíîê, çàáðàííûõ ñ âåíîçíîé êðîâüþ èç íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé áîëüíûõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ àê-
òèâíûìè ìîëåêóëàìè òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà óâåëè÷èâà-
ëàñü íà 38%, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì óðîâíåì. Ýòî ÿâëåíèå ìû îöåíèëè êàê êðàéíå íåãàòèâíûé
ôàêò, â ñâåòå òîãî, ÷òî àêòèâíûå ìîëåêóëû òðîìáîïëàñòèíà,
ïîãëîùàÿñü ìàêðîôàãàìè, öèðêóëèðóþùèìè â ñèñòåìå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ áîëüíûõ, äîëæíû
áûëè àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â
àòåðîãåíåçå (Basi DL, et al, 2003, Bea F, et al, 2003, Cui MZ,
et al, 2003). Äàííûå ðåàêöèè îñóùåñòâëÿëèñü ïóòåì àêòèâ-
íîãî ïåðåíîñà ìîëåêóë òðîìáîïëàñòèíà ìàêðîôàãàìè, êàê â
ïîâðåæäåííûå ýíäîòåëèîöèòû, òàê è â çîíû ñóáýíäîòåëèÿ,
ëèøåííûå ýíäîòåëèîöèòîâ â ðåçóëüòàòå èõ ìíîãî÷èñëåííûõ
ðàçðóøåíèé. Ìàðêåðîì ýòèõ ðàçðóøåíèé ÿâëÿëèñü òêàíåâûå
ôàêòîðû ãåìîñòàçà, âûäåëÿåìûå íàìè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
â êðîâè, îòòåêàþùåé èç ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Òàê, êîëè÷åñòâî òàêîâûõ òêàíåâûõ ôàêòîðîâ
ãåìîñòàçà – èíãèáèòîðîâ àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, àññîöè-
àòèâíî ñâÿçàííûõ ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè òðîìáî-
öèòîâ, èçúÿòûõ èç âåíîçíîé ñèñòåìû íîã íàøèõ áîëüíûõ,
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äîñòèãàëî – 1,24±0,24 ìì2! Â ñâåòå óêàçàííîãî ôàêòà, íàì
îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé äàííûå òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìîñòàçà ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâóþò â êðîâè, èçúÿòîé èç ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé!

Â ò îæå âðåìÿ, ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ãå-
ìîñòàçà, ïðîèñõîäÿùèå â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûìè àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè, ìû âûÿâèëè åùå îäèí
ïðèìå÷àòåëüíûé ôàêò. Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, ðåàêöèÿ òðîì-
áîöèòîâ íà ôèáðèíàçíîå âîçäåéñòâèå âîçðàñòàëà ïðàêòè÷åñ-
êè â äâà ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì óðîâíåì! À âåäü èìåííî XIII-òûé ôàêòîð ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè, ôèáðèíàçà, èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â êàñêàäå êîàãó-
ëÿöèîííûõ ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ êîâàëåí-
òíûõ ñâÿçåé â ìîëåêóëå ôèáðèíà (Sidelmann J.J., et al., 2000,
Wilmer M., et al., 2002).

Â ñâåòå óêàçàííûõ ôàêòîâ, ÷èòàòåëþ ñëåäóåò íàïîìíèòü
î òîì, ÷òî èìåííî ïðè âçàèìîäåéñòâèè òðîìáèíà ñ ôèáðèíà-
çîé (ÕIII-òûì ôàêòîðîì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè) ïðîèñõîäèò ïå-
ðåâîä ýòîãî âåùåñòâà â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå. Îáðàçîâàâøèé-
ñÿ ïðè ýòîì ôàêòîð ÕIIIà ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ïðîöåññàõ ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèí-ìîíîìåðîâ, ðàñòâîðèìîãî
ôèáðèíà è áåòà-ôèáðèíîãåíà (Êóäðÿøîâ Á.À., 1975, Áàëóäà
Â.Ï. è äð., 1980, Èâàíîâ Å.Ï., 1983, Ùåïîòèí Á.Ì., Åíà ß.Ì.,
1987, Äóäàåâ Â.À. è äð., 1988, Äþáàíîâà Ã.À. è äð., 1990).

Âûøå èçëîæåííûå íàìè êàê ñîáñòâåííûå, òàê è ëèòåðà-
òóðíûå ôàêòû îñîáî ïðèìå÷àòåëüíû åùå è ïîòîìó, ÷òî, êàê
íàì óäàëîñü âûÿâèòü, – êîëè÷åñòâî ìîëåêóë ôèáðèíà, ïðè-
êðåïëåííûõ ê ôîñôîëèïèäíûì ìåìáðàíàì òðîìáîöèòîâ, èçúÿ-
òûõ èõ âåíîçíîé ñèñòåìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ áîëü-
íûõ, óâåëè÷èâàëîñü â 2,1 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîäåðæàíèåì
ýòîãî êîìïîíåíòà ãåìîñòàçà íà ïîâåðõíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñ-
òèíîê, çàáðàííûõ èç àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïðèòåêàþùèé â
ðåãèîí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ
âåòâåé. Òî åñòü, èìåííî â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïðîèñõîäèëà êðàéíå àãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ ïðè-

êðåïëåíèÿ ìîëåêóë ôèáðèíà ê ñîîòâåòñòâóþùèì ðåöåïòîðàì,
ðàñïîëîæåííûì íà ïîâåðõíîñòè ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí
òðîìáîöèòîâ.

Êðîìå òîãî, êðîâÿíûå ïëàñòèíêè, ïðîéäÿ ÷åðåç ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè íîã íàøèõ áîëüíûõ, ïîëíîñòüþ óòðà÷èâà-
ëè ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü ñ àêòèâàòîðàìè ïëàçìèíî-
ãåíà, ïëàçìèíîãåíîì è ïëàçìèíîì, à èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
âçàèìîäåéñòâèþ ñ àêòèâíûìè ìîëåêóëàìè ãåïàðèíà ñíèæà-
ëàñü â 3,23 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ôèçèîëîãè-
÷åñêèì óðîâíåì! Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ïðèâîäèëè, â êîíå÷íîì
èòîãå, ê ïî÷òè äâóêðàòíîìó ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè òðîì-
áîêñàíîâ è ê ïîëíîìó áëîêèðîâàíèþ äåçàãðåãàöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ. Ïîñëåäíèé ôàêò îò÷åòëèâî íàáëþäàëñÿ
ïðè àíàëèçå ãðàôèêîâ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîãðàìì, çàïè-
ñàííûõ êàê ïðè èíäóêöèè, ïîðîãîâûìè, òàê è ïðè èíäóêöèè,
ïîäïîðîãîâûìè äîçàìè àäåíîçèíäèôîñôàòà.

Â êîíòåêñòå âûøå èçëîæåííîãî ñëåäóåò íàïîìíèòü ÷èòà-
òåëþ, ÷òî èìåííî ïðîöåññ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà òðîìáîöè-
òîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ñèíòåçà è ýêñêðåöèè òðîì-
áîêñàíîâ èç àëüôà-ãðàíóë êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê (Heptinstall S.,
1984, Øàëàåâ Ñ.Â., 1989, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1990, Ôåäî-
ðîâ Í.À. è äð., 1990, Âîðîáüåâ Â.Á. è äð., 1996, Ôðåä Äæ.
Øèôôì. 2000, Soslau G., et al., 2000, Fabre J.E., et al., 2001).
Ãëàâíûì ôàêòîðîì, èíèöèèðóþùèì â òðîìáîöèòàõ ñèíòåç èç
àðàõèäîíîâûõ êèñëîò òðîìáîêñàíîâ, ÿâëÿåòñÿ òðîìáèí (Block
H.U. et. àl., 1984, Âèêòîðîâ À.Â. è äð., 1988, Ôåäîðîâ Í.À.
è äð., 1990, Rosskopf D., 1999, Huang Y.Q., et al., 2000).
Äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ òðîìáèíîì òðîìáîöèòû èìåþò íà ñâîåé
ïîâåðõíîñòè ñïåöèôè÷åñêèé ãëèêîïðîòåèäíûé ðåöåïòîð �
(GP) Ib-IX êîìïëåêñ (Li CQ., et al., 2001). Àêòèâèçèðóÿ ìåì-
áðàííûå ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ, òðîìáèí ñòèìóëèðóåò ôîñ-
ôàòèäèëèíîçèòîë. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî âåäåò ê àêòèâàöèè öè-
òîçîëüíîãî Ñ++ â òðîìáîöèòàõ (Elovitz M.A., et al., 2000).
Äàëüíåéøåå âçàèìîäåéñòâèå êàê òðîìáèíà, òàê è îáðàçîâàâ-
øèõñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîé ðåàêöèè òðîìáîêñàíîâ ñ òðîìáîöè-
òàìè âíîâü âåäåò ê ñòèìóëÿöèè ñèñòåìû êàëüäîìîäóëèíà è
ôîñôîðèëÿöèè òèðîçèíà � ýíäîïëàçìàòè÷åñêèõ áåëêîâ òðîì-
áîöèòîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïÿòü æå ïðèâîäèò ê äàëü-
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íåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà òðîìáîöè-
òîâ (Rosskopf D., 1999), â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îíè ïîëíîñ-
òüþ òåðÿþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê âîçâðàùåíèþ â èñõîäíûå
íå àêòèâíûå ôîðìû.

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ â ãåìîñòàçå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâî-
äèëè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ æèçíåñòîéêîñòè òðîìáîöè-
òîâ. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëÿëîñü òåì, ÷òî äî 31% êðîâÿ-
íûõ ïëàñòèíîê ïîëíîñòüþ ðàçðóøàëîñü â òêàíÿõ è ìûøöàõ
íîã áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà.
Äàííàÿ äåñòðóêöèÿ îòäåëüíûõ, íå àãðåãèðîâàííûõ, òðîìáî-
öèòîâ ñîïðîâîæäàëàñü è ìîùíåéøèì ðàçðóøåíèåì òðîìáî-
öèòàðíûõ àãðåãàòîâ. Òàê, äî 64% òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãà-
òîâ, ïðèíîñèìûõ â ýòîò ðåãèîí ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ,
íàõîäèëè â íåì ñâîþ ïîãèáåëü.

Òàêàÿ îãðîìíàÿ âîëíà ãèáåëè òðîìáîöèòîâ â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè íîã äîëæíà áûëà âûçûâàòü ìîùíîå ïîñòóï-
ëåíèå ñåðîòîíèíà è òðîìáîêñàíîâ â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ áîëüíûõ (Heptinstall S., 1984,
Øàëàåâ Ñ.Â., 1989, Ìåæäóìÿí À.Ã., è äð., 1989, Ãàáðèåëÿí
Ý.Ñ. è äð., 1990, Ôåäîðîâ Í.À. è äð., 1990, Âîðîáüåâ Â.Á. è
äð., 1996, Ôðåä Äæ. Øèôôì. 2000, Soslau G., et al., 2000,
Fabre J.E., et al., 2001, Âîðîáüåâ Â.Á., 2004). È, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äàííûå ïðîöåññû äîëæíû áûëè èíèöèèðîâàòü ñà-
ìîå èíòåíñèâíîå ñåðîòîíèíîâîå è òðîìáîêñàíîâîå âîçäåé-
ñòâèå íà ñîñóäû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøèõ áîëüíûõ! À, êàê
èçâåñòíî, è ñåðîòîíèí, è òðîìáîêñàíû âûçûâàþò íå òîëüêî
ìîùíóþ âàçîêîíñòðèêöèþ, íî è ïîâðåæäàþò öåëîñòíîñòü
ñîñóäèñòûõ ñòåíîê è ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåéñòâóþò íå òîëü-
êî àòåðîãåíåçà, íî è ðàçâèòèþ ðåãèîíàðíûõ òðîìáîçîâ
(Rosskopf D., 1999, Leese P.T., et al., 2000, Soslau G., et al.,
2000). Ñåðîòîíèí òàêæå àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ëåéêîöè-
òàìè, ó÷àñòâóÿ â ïðîöåññàõ èõ ïîëîæèòåëüíîãî õåìîòàêñè-
ñà, õåìîêèíåçèñà, ýêñêðåöèè èõ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ
è â àêòèâèçàöèè ôàãîöèòîçà (Äîðìèäîíòîâ Å.Í. è äð., 1981,
Òåðíåð-Óîðâèê Ì., 1982, Ìóñèë ß., 1985). Âî âðåìÿ ôàãî-
öèòîçà (íàïðèìåð, ôèáðèíîâûõ ñòðóêòóð) ëåéêîöèòû ãåíåðè-
ðóþò â âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà: ñóïå-
ðîêñèä àíèîí ðàäèêàë, ïåðåêèñü âîäîðîäà, ãèäðîêñèëüíûé

ðàäèêàë è ñèíãëåòíûé êèñëîðîä. Äàííûå àêòèâíûå ôîðìû
êèñëîðîäà ìîãóò îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà êëå-
òî÷íûå ìåìáðàíû, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì ñòèìóëÿöèè ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (Ëàíêèí Â.Ç. è äð., 1985,
Ãîëèêîâ À.Ï. è äð., 1989, Êèïøèäçå Í.Í. è äð., 1992, Íåâå-
ðîâ Í.È. è äð., 1992, Ïîãðîìîâ À.Ï. è äð., 1992). Àêòèâè-
çèðîâàííûå ñåðîòîíèíîì ëåéêîöèòû âûðàáàòûâàþò ëåéêîòðè-
åíû è òðîìáîêñàíû ó÷àñòâóþùèå (Ãîëèêîâ À.Ï. è äð., 1989,
Ëþñîâ Â.À. è äð., 1989, Ìîéáåíêî À.À. è äð., 1991, Êèï-
øèäçå Í.Í. è äð., 1992), à òàêæå ãåíåðèðóþò ôàêòîð àêòèâà-
öèè òðîìáîöèòîâ.

Â ñâåòå âûøå èçëîæåííîãî, îñîáî ñëåäóåò íàïîìíèòü,
÷òî äàæå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, èìåííî äàííûé ðå-
ãèîí, íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòåí, à èìåííî – èç-çà îò÷åòëèâîé
òåíäåíöèè ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ (Âîðîáüåâ Â.Á., 1995, 2004).

Òî åñòü íàìè, äàæå â ñàìîì íà÷àëå àòåðîãåíåçà, ó íà-
øèõ áîëüíûõ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ñàìûå ðàííèå ýòàïû ðàçâè-
òèÿ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ñâîþ ëåïòó â ðàçâèòèå ýòîé ïàòîëîãèè âíîñèëè è ïðîöåññû
àêòèâíîé àäñîðáöèè ñèñòåìîé ìèêðîöèðêóëÿöèè íîã ìîëå-
êóë ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà. Îá ýòîì ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî
òîìó ôàêòó, ÷òî äî ïîëîâèíû ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà,
ïðèíîñèìîãî â ýòîò ðåãèîí, ñ àîðòàëüíîé êðîâüþ, â íåì è
îñòàâàëîñü. 3àäåðæêà ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà â ðåãèîíå íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, íà ôîíå ìîùíîé ôèáðèíàçíîé àêòèâíîñòè
(îíà â 1,6 ðàçà ïðåâûøàëà íîðìàëüíóþ), ñïîñîáñòâîâàëà íå
òîëüêî ïîâðåæäåíèþ ñîñóäèñòîé ïîâåðõíîñòè, íî è ôîðìè-
ðîâàíèþ ôèáðèíîâûõ òðîìáîâ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè.
Íà äàííûé ôàêò óêàçûâàëî óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè îáðà-
çîâàíèÿ ìîëåêóë ôèáðèí-ìîíîìåðîâ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ïî÷òè â 3 ðàçà àêòèâíåå), ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè æå ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Êàê è âî âñåõ äðóãèõ ðåãèîíàõ, äëÿ êîððåêöèè ýòîé ïà-
òîëîãèè íå òîëüêî íå çàïóñêàëàñü ñèñòåìà àêòèâèçàöèè ñèí-
òåçà ãåïàðèíà. Íåò, íàïðîòèâ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå åãî
ñîäåðæàíèÿ äî àáñîëþòíîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãè-
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îíàìè è íîðìîé) ìèíèìóìà – äî 0,157±0,01ã/ë! Ýòîò óðî-
âåíü áûë â ïîëòîðà ðàçà íèæå àíàëîãè÷íîãî ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé. Äàííûé ôàêò äîëæåí áûë íàìè îöåíèâàåò-
ñÿ îñîáåííî, à èìåííî – êàê êàòàñòðîôè÷åñêèé ôåíîìåí!
Òàê êàê èìåííî ãåïàðèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ
ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíèçìà îò ñàìûõ ðàçëè÷íûõ àãðåññèé.
Âåäü èìåííî ãåïàðèí ïîäàâëÿåò ñèíòåç ôàêòîðà ðîñòà ôèá-
ðîáëàñòîâ (Tanihara M., et al., 2001), â âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ � ïîäàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðî-
ñòà (Park M. è Lee S.T., 1999), áëîêèðóåò âçàèìîäåéñòâèå
ÕI è IÕ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, àêòèâèçàöèþ Õ-ãî
ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ, ïðîòåîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå òðîìáèíà
íà ôèáðèíîãåí (Gurewich V., 1976), áëîêèðóåò àêòèâèçàöèþ
ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ, ïðåäîòâðàùàåò ñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå òðîìáèíà íà òðîìáîöèòû è ïëàçìèíîãåí, èíãèáèðóåò
êîàãóëîïàòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå òðîìáîöèòîâ (Edson J.R.,
1974), ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ïðîòðîìáèíà, òðîìáîêèíà-
çû è âûïàäåíèþ ôèáðèíà (Scharrer I., 1975), âûçûâàåò òîð-
ìîæåíèå êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà (Èàøâèëè Á.Ï., 1984),
áëîêèðóåò ôîðìèðîâàíèå ôèáðèíà (Bickel G., 1972).

Êðîìå òîãî, ãåïàðèí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷è-
âàåò äçåòà-ïîòåíöèàë ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà è ýíäîòåëèÿ, òåì
ñàìûì ïðåïÿòñòâóÿ îòëîæåíèþ ôèáðèíà è òðîìáîöèòîâ íà
ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (Ðçàåâ Í.Ì., 1970). Ãå-
ïàðèí áëîêèðóåò àäãåçèþ, îáðàòèìóþ è íåîáðàòèìóþ àãðå-
ãàöèþ òðîìáîöèòîâ (Wessler S., Thye E., 1974, Clagett G.P.,
Salman E.W., 1975, Ëàêèí Ê.Ì., Îâíàòàíîâà Ì.Ñ., 1977),
óìåíüøàåò ÿâëåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî ñòàçà, àãðåãàöèþ ýðèò-
ðîöèòîâ è èíòåíñèâíîñòü ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ (Ïåòðîâà
Ò.Ð., Âèëü÷èíñêàÿ Ì.Í., 1984). Ïðè÷åì, âîçäåéñòâóÿ íà ýðèò-
ðîöèòû è òðîìáîöèòû, ãåïàðèí íå òîëüêî ïîâûøàåò èõ äçåòà-
ïîòåíöèàë, íî è èõ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ýòèì ôîðìåííûì ýëåìåíòàì êðîâè êîíòàêòèðî-
âàòü êàê äðóã ñ äðóãîì, òàê è ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêîé è ôèá-
ðèíîâûìè ìîëåêóëàìè (Ñàìîéëîâ À.Ï., Ïÿòîâà Æ.À., 1973,
Øåñòàêîâ Â.À. è äð., 1973). Ñíèæàÿ ñèíòåç íóêëåèíîâûõ
êèñëîò â òðîìáîöèòàõ è ëåéêîöèòàõ (Ôåëüäáàóì Â.À., 1973),
ãåïàðèí ñîäåéñòâóåò ïàäåíèþ êîíòðàêòèëüíûõ ñâîéñòâ ýòèõ

ýëåìåíòîâ êðîâè è ïîäàâëÿåò èõ ñåêðåòîðíûå âîçìîæíîñòè.
Ãåïàðèí íå òîëüêî ïðåäóïðåæäàåò ïðîöåññû òðîìáîîá-

ðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèå äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ôîðìèðîâàíèå ýìáîëèé (Ôåäîðîâà Ý.Ä.,
Òóìàíñêàÿ Ç.Ì., 1973, Ìèòðîøèíà À.Â., Ãîðáóíîâà Ç.Â.,
1975, Cooper J.D. et al., 1976, Koller F., 1977, Bunjevacki G.
et al., 1979, Ìàçóðèê Ô.Ì. è äð., 1983), íî è ëèçèðóåò òðîìáû
è ýìáîëû, îñóùåñòâëÿÿ ðåêàíàëèçàöèþ ñîñóäîâ (Åôåòîâà
Ò.Ì., 1973, Ñommon HH. et al., 1976). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì,
ãåïàðèí «ðàññàñûâàåò» ãåìîððàãèè è ïëàçìîððàãèè, óìåíü-
øàåò ïðîöåññû äåãåíåðàöèè òêàíåé (×åðêàñîâ È.Ñ., Íàõàáè-
íà Ò.Ï., 1973).

Ãåïàðèí îáëàäàåò ìîùíûì àíòèëèïåäåìè÷åñêèì è àíòè-
ñêëåðîòè÷åñêèì äåéñòâèåì (Àíàí÷åíêî Â.Ã., Äîëáèëîâà Â.À.,
1965), íîðìàëèçóåò òîíóñ è óïðóãîå íàïðÿæåíèå ýëàñòè÷åñ-
êèõ è ìûøå÷íûõ àðòåðèé è èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ñíèæàåò ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïðè àðòåðè-
àëüíûõ ãèïåðòåíçèÿõ, îáëàäàåò âûðàæåííûì êîðîíàðîðàñøè-
ðÿþùèì è àíòèàíãèíîçíûì äåéñòâèåì (Àíàí÷åíêî Â.Ã., Äîë-
áèëîâà Â.À., 1965, Êèáàðñêèñ Õ., Ñàáèòîâà Ë., 1965). Ýòîò
àíòèêîàãóëÿíò íå òîëüêî ñîäåéñòâóåò ñòèõàíèþ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íî è óëó÷øàåò ïî-
êàçàòåëè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì, óëó÷øàåò ôàçîâóþ ñòðóêòóðó
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óäëèíÿåò ñåðäå÷íûé öèêë è ïåðèîä
èçãíàíèÿ (Ãåôòåð À.È. è äð., 1965, ×óâèêîâà Â.Ò., Êðåìèíñ-
êàÿ Í.Ê., 1967).

Óëó÷øàÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ïå÷åíè (Jordo L.,
Olsson R.O., 1972), èçìåíÿÿ óñëîâèÿ òêàíåâîãî îáìåíà, ãå-
ïàðèí ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè (Ñóõî-
ðóêîâ Â.Ï. è äð., 1973). Ïîäàâëÿÿ îáðàçîâàíèå áåòà-ôèáðè-
íîãåíà (Êðàñíîïåðîâ Ô.Ò., 1975, Ðîçåíôåëüä Ì.À. è äð.,
1981), ãåïàðèí ïðåïÿòñòâóåò «ðûõëîìó» òðîìáîîáðàçîâàíèþ
è òðîìáîýìáîëèÿì. Â òî æå âðåìÿ, ðàçðóøàÿ æèðîâóþ ïëåí-
êó, ñîñòîÿùóþ èç ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ ëèïîïðîòåèäîâ, íà
ïîâåðõíîñòè ñîñóäîâ, ãåïàðèí çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò äèôôó-
çèþ êèñëîðîäà â òêàíè è îðãàíû (Ñóðÿäíîâà Á.À., Ãîëüä-
áåðã Ã.À., 1973), ÷òî ñíèæàåò ÿâëåíèÿ àöèäîçà, ïðè êîòîðîì
êðàéíå àêòèâíî îáðàçóåòñÿ áåòà-ôèáðèíîãåí. Ãåïàðèí ÿâëÿ-
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åòñÿ âåäóùèì èíãèáèòîðîì ãèàëóðîíèäàçû, ðàçðóøàþùåé
ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó (÷òî ðåçêî ïîâûøàåò ñîñóäèñòóþ ïðî-
íèöàåìîñòü), îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ãåïàðèí ñâÿçûâàåò ãèñòà-
ìèí, ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ çà ñ÷åò ýòîãî ýôôåêòà ïðîíèöàå-
ìîñòü ñîñóäîâ (Ñòðóêîâ À.È., Áåãëàðÿí À.Ã., 1963, Øîêàðåâà
Ã.Â. è äð., 1992). Àíòèòðîìáèíîâîå äåéñòâèå ãåïàðèíà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì êàòàëèçàöèè àíòèòðîìáèíà-3, èíàêòèâèðó-
þùåãî òðîìáèí (Áàøêîâ Ã.Â., 1990).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü àíòèòðîìáèí-3 ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî âåäóùèì ôàêòîðîì ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñè-
ñòåìû ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, îí íåïîñðåäñòâåííî èíèöèèðóåò
ýêñêðåöèþ ýíäîòåëèíà-1 (Stangl K., et al., 1999), êîòîðûé, ÿâ-
ëÿÿñü ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîðîì, â ñâîþ î÷åðåäü, âçàèìî-
äåéñòâóÿ ñ òðîìáîöèòàìè, âûçûâàåò èõ âÿçêèé ìåòàìîðôîç
(Rosskopf D., 1999), ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç è
ýêñêðåöèÿ òàêèõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ, êàê òðîìáîêñàíû.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåíî ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî
èíñóëèí âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîèìè ðåöåïòîðàìè òîëüêî â
ïðèñóòñòâèè ãåïàðèíà. Ïðè÷åì îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ãåïà-
ðèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âîññòàíîâëåíèÿ áåòà-êëåòîê ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû (Óëüÿíîâ À.Ì. è äð., 1987). Òî åñòü ãåïà-
ðèíîâûé äåôèöèò ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïàäåíèþ óðîâíÿ
àññèìèëÿöèè ãëþêîçû, è ñîîòâåòñòâåííî – ê ýíåðãåòè÷åñêî-
ìó ãîëîäó òêàíåé. Êðîìå òîãî, ãåïàðèí, ñâÿçûâàÿñü ñ CYR61,
äîáèâàåòñÿ ñïàéêè êëåòîê è âûçûâàåò èõ àêòèâíîå ïåðåìå-
ùåíèå. Â êîìïëåêñå ñ CYR61 îí óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ôàê-
òîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ è èõ ïðîëèôåðàöèþ. CYR61 ÿâëÿ-
åòñÿ ÷ëåíîì CCN áåëêîâîãî ñåìåéñòâà. Ýòî àíãèîãåííûé
ôàêòîð, ñòèìóëèðóþùèé àíãèîãåíåç. Îí ÿâëÿåòñÿ âíåêëåòî÷-
íûì âåùåñòâîì, àññîöèèðîâàííûì ñ ìàòðèêñîì. Ïðèñóòñòâèå
CYR61 âåñüìà âûðàæåíî â ôèáðîáëàñòàõ. Åãî ñîåäèíåíèå ñ
ôèáðîáëàñòàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ èíòåãðèíà, à ñàì
ïðîöåññ ñîåäèíåíèÿ èíòåíñèâíî ðåãóëèðóåòñÿ ìàòðè÷íûìè
ìåòàëëîïðîòåèíàçàìè 1 è 3 (Grzeszkewicz T.M., et al., 2001).

Êðîìå òîãî, ãåïàðèí îáëàäàåò àêòèâíûì êîðîíàðîðàñøè-
ðÿþùèì äåéñòâèåì (Ñóðÿäíîâà Á.À., Ãîëüäáåðã Ã.À., 1973),
îí ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì àëüäîñòåðîíà (Àëèåâ Ì.À. è äð.,
1973), àêòèâàòîðîì èíãèáèòîðîâ êàëëåêðåèíà (Ñóðîâèêèíà

Ì.Ñ. è äð., 1983) è îáëàäàåò áðàäèêèíèíðàçðóøàþùèì äåé-
ñòâèåì.

Íàðÿäó ñ ðàíåå ñêàçàííûì, ñëåäóåò îòìåòèòü ÷òî ãåïà-
ðèí, ñàìûì èíòåíñèâíûì îáðàçîì, ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü
òðîìáèíà (Matsubayashi H., et al., 2000), îí òàêæå ïîäàâëÿåò
àêòèâíîñòü õèìàç íåéòðîôèëîâ (Takao K., et al., 2001), à ñâÿ-
çûâàÿñü ñ ÷åëîâå÷åñêèì õåìîêèíîì, ãåïàðèí èíãèáèðóåò ýí-
äîòåëèàëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê è ïðîöåññû àíãèîãåíåçà
(Gentilini G., et al., 1999).

Ãåïàðèí ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûì ãëèêîçàìè-
íîãëèêàíîì, ñåêðåòèðóåìûì òó÷íûìè êëåòêàìè (Forsberg E.,
et al., 1999, Hamphries D.E., et al., 1999). Ïðîöåññû ïðîëè-
ôåðàöèè è ñîçðåâàíèÿ òó÷íûõ êëåòîê ðåãóëèðóþòñÿ èíòåð-
ëåéêèíîì-3 (Ito F., et al., 1999).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî õåìîêèíû ñâÿçûâàþò ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíû íà ïîâåðõíîñòè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êëåòîê
(Koopmann W., et al., 1999). Â òî æå âðåìÿ ïðèêðåïëåíèå
ñàìîãî õåìîêèíà ê ïîâåðõíîñòè òó÷íîé êëåòêè èíãèáèðóåòñÿ
â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìèì ãåïàðèíîì (Patel D.D., et al., 2001).
À ñàìè òó÷íûå êëåòêè, â ñâîþ î÷åðåäü àêòèâíî ñèíòåçèðóþò
è õåìîêèíû, è öèòîêèíû, è ôàêòîðû ðîñòà (Yamamoto T., et
al., 2001).

Ñëåäóåò òàê æå îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ãåïàðèí â ñè-
íåðãèçìå ñ ýíäîòåëèàëüíûì ôàêòîðîì ðîñòà âûçûâàåò ïðî-
ëèôåðàöèþ êëåòîê, èíãèáèðóåò èíòåðëåéêèí-1 è ìàòðè÷íóþ
áåëêîâóþ ýêñïðåññèþ (Hsu J.Y., et al., 1999).

Êðîìå òîãî, íàì îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóü, ÷òî ðåçêîå
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåïàðèíà â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òàêæå, íåñîìíåííî, ñîäåéñòâîâàëî ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ òðîìáîôèëè÷åñêîé òåíäåíöèè, ðàçâèâàþùåé-
ñÿ â äàííîì ñîñóäèñòîì ðåãèîíå áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì.

Â òî æå âðåìÿ êàê ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåïàðèíà, òàê
è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèòðîìáèíà-III (íà 19% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì) â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, äîëæíî áûëî, íåñîì-
íåííî, ñêàçûâàòüñÿ íà àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ.
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È äåéñòâèòåëüíî, àíòèêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êðàñíûõ
êëåòîê êðîâè ñíèæàëàñü, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé –
â 3,2 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì, âûÿâ-
ëåííûì íàìè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé!

Êàê è ïðè íàáëþäàåìîé íàìè ñèòóàöèè ðàçâèâàþùåéñÿ
òðîìáîôèëèè â ðåãèîíå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, îòâåòíîé ðå-
àêöèåé â ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà àíàëîãè÷íóþ, êðàéíå
âûðàæåííóþ òðîìáîôèëèþ – ñëóæèëî óñèëåíèå îáðàçîâàíèÿ
ïëàçìèíà (â 4,5 ðàçà áîëüøå íîìû). Â äàííîì êîíòåêñòå
ñëåäóåò íàïîìíèòü è òîò, ôàêò, ÷òî ïî äàííûì Syrovets T. è
åãî êîëëåã, îïóáëèêîâàííûì â 2001 ãîäó, ïëàçìèí ñòèìóëè-
ðóåò ýêñêðåöèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ìîíîöè-
òàìè. Ïðè ýòîì âåñüìà èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî ïëàçìèí
àêòèâèðóåò ðàáîòó ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (Santala A.,
et al., 1999, Olofsson A., et al., 2003), îáåñïå÷èâàþùèõ ðàç-
ðóøåíèå, â òîì ÷èñëå è óæå ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå àïîïòî-
çà ðàçíîîáðàçíûõ êëåòîê. Òàê âîò, – èìåííî ïëàçìèí àêòèâ-
íî ðàçðóøàåò ãëèêîïðîòåèäû íàðóæíîé îáîëî÷êè òðîìáîöèòîâ
(de Haan J., van Oeveren W., 1998). Â òî æå âðåìÿ ïëàçìèí,
ðàñùåïëÿÿ ìíîãî÷èñëåííûå áåëêè, ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â àíãèîãåíåçå (Hatziapostolou M., et al., 2003).
Íåñêîëüêî ðàíåå � â 2002 ãîäó Usha R. Pendurthi ñ ñîàâòî-
ðàìè îïóáëèêîâàëè äàííûå î òîì, ÷òî ïëàçìèí ïðèíèìàåò
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñîñóäèñòîì ïåðåìîäåëèðîâàíèè. Ýòè æå
àâòîðû äîêàçàëè òîò ôàêò, ÷òî ïëàçìèí, ÷åðåç àêòèâèçèðî-
âàííûå ïðîòåàçîé ðåöåïòîðû ôèáðîáëàñòà, îñóùåñòâëÿåò ñâîå
ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýêñïðåññèè ãåíà ôèáðîáëàñòîâ, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ ôàêòîðîì ðîñòà, äëÿ ïåðåäà÷è äàëüíåéøèõ ñèã-
íàëîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîñóäèñòîå ïå-
ðåìîäåëèðîâàíèå è àíãèîãåíåç.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííûõ ôàêòîâ, íàì îñîáî ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïëàçìèíà îáðàçîâû-
âàëàñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ, âûäåëåíèÿ èç
ýíäîòåëèîöèòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîáñòâåííûõ âíóòðè
ðåãèîíàðíûõ òêàíåâûõ àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà. Êîëè÷åñòâî
àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, â óêàçàííîì ðåãèîíå, ïî÷òè â 2

ðàçà ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Â
òî æå âðåìÿ â ïðîöåññå êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ãåìîñòàçà àêòèâíî ó÷àñòâîâàë è ãåïàðèí-ôèáðèíîãåí,
îñíîâíàÿ ìàññà êîòîðîãî îáðàçîâûâàëàñü ïðè êîìïëåêñîîá-
ðàçîâàíèè ãåïàðèíà ñ ôèáðèíîãåíîì, èìåííî, â ðåãèîíå íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàìûì íà÷àëüíûì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ
âåòâåé. Íà ýòî óêàçûâàëî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãåïàðèí-
ôèáðèíîãåíà â êðîâè, èçúÿòîé èç îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû
íàøèõ ïàöèåíòîâ, – â 2,6 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëè÷åñòâîì
ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà â àðòåðèàëüíîé êðîâè òåõ æå áîëüíûõ.

Êàê èçâåñòíî, ôèáðèí ðàçðóøàåòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ñèñòåìîé ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà, à èìåííî
– ïëàçìèíîì è â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè ôàêòîðàìè íå-
ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà, íàïðèìåð  – ãåïàðèí-
ôèáðèíîãåíîì (Áàòèñòà Äèàñ À., 1982, Ëû÷åâ Â.Ã. è äð.,
1984, Çóáàèðîâ Ä.Ì. è äð., 1989, Âîðîáüåâà Ý.Â., Âîðîáüåâ
Â.Á., 1996, Áðîâêîâè÷ Ý.Ä. è äð., 1999). Àêòèâèçàöèÿ ïåð-
âè÷íîãî è âòîðè÷íîãî (íåôåðìåíòàòèâíîãî) ôèáðèíîëèçà ÷à-
ñòè÷íî êîððåãèðîâàëà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãåìîñòàçà,
÷òî âûðàæàëîñü â óìåðåííîì óñêîðåíèè ïðîöåññîâ ðàçðó-
øåíèÿ ôèáðèíà (êîëè÷åñòâî îáùèõ ÏÄÔ óâåëè÷èâàëîñü â
1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé).

Îäíàêî ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ôèáðèíà íå ñîïðîâîæäàëñÿ
óâåëè÷åíèåì íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ÏÄÔ, òî åñòü – íå ñïîñîá-
ñòâîâàë áëîêèðîâàíèþ äàëüíåéøåãî àêòèâèðîâàíèÿ òðîìáè-
íà. Îòñóòñòâèå äàííîãî ýôôåêòà, â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäàâ-
øèì äåéñòâèåì ïëàçìèíà è ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà íà
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, íå òîëüêî íå çàìåäëÿëî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà, íî è âíîñèëî ñâîþ ëåïòó â åãî äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå.

Ïðè÷åì, â ñâåòå âûøå óêàçàííûõ ôåíîìåíîâ, ñëåäóåò
îñîáî îòìåòèòü è òî, ÷òî èìåë ìåñòî áûòü òîò ôàêò, ÷òî ãè-
ïåððåàêòèâíîñòü êàê ñèñòåìû ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëè-
çà, òàê è ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà, çàðåãèñ-
òðèðîâàííàÿ íàìè â âåíîçíîé êðîâè, èñòåêàþùåé èç ðåãèîíîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, íå
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ñîïðîâîæäàëàñü ïîâñåìåñòíûì è/èëè ãåíåðàëèçîâàííûì ðàç-
ðóøåíèåì ýíäîòåëèîöèòîâ! Íàñêîëüêî áûëî äîñòîâåðíî âû-
øåóêàçàííîå óòâåðæäåíèå?

Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå, äîñòàòî÷íî ÷åòêî è âåñüìà äîñ-
òîâåðíî, ïîäòâåðæäàëîñü, â ÷àñòíîñòè, è òåì ôàêòîì, ÷òî â
êðîâè, èçúÿòîé èç âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîëíîñòüþ îò-
ñóòñòâîâàëè àíòèïëàçìèíû (òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìîñòàçà).

Глава 7
Состояние внутрилегочного

и транс-легочного гемостаза
у больных с начальными

проявлениями
атеросклеротического поражения

артериальной системы

Ïðîâåäÿ àíàëèç ãåìîñòàçà ïî äàííûì òðîìáîýëàñòî-
ãðàìì, çàïèñàííûì ñ öåëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç èçó÷àå-
ìûõ âåíîçíûõ è àðòåðèàëüíûõ ðåãèîíîâ áîëüíûõ ñ íà÷àëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äåðåâà, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî â öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè (ïðèòåêàþ-
ùåé â ëåãêèå, ÷åðåç ñèñòåìó âåðõíåé è íèæíåé ïîëîé âåíû)
ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ àêòèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà ïðîòåêàëè
çíà÷èòåëüíî èíòåíñèâíåå, íåæåëè àíàëîãè÷íûå ðåàêöèè â öåëü-
íîé àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî áûëî íàèáîëåå
ÿðêî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñîñòîÿíèåì ïîêàçàòåëåé «r» íà ãðà-
ôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé âåíîçíîé
êðîâüþ, ïîëó÷åííîé èç ïî÷å÷íûõ âåí, è ñ öåëüíîé êðîâüþ,
çàáðàííîé èç àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû íàøèõ áîëüíûõ. Òàê âîò,
ñîãëàñíî óêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì, òå÷åíèå ïåðâîé ôàçû ñâåð-
òûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ åå ÷åðåç ñèñòå-
ìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ, çàìåäëÿëîñü â 1,742 ðàçà!

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé
ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ïåðâîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëàñü â öåëüíîé êðîâè, ïîëó÷åííîé èç ïî÷å÷-
íûõ âåí è âçÿòîé íàìè èç àðòåðèàëüíîãî ðåãèîíà áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé!

Òî åñòü ëåãî÷íîé ðåãèîí áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîãå-
íåçîì áóêâàëüíî «âûíèìàë» èç âåíîçíîé êðîâè ìîëåêóëû
àêòèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà. Ñïðàøèâàåòñÿ, äëÿ ÷åãî âñå ýòî
áûëî íóæíî? Îòâåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ïðîñò �
äëÿ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ
â ïðîöåññàõ àòåðîãåíåçà (Basi DL, et al, 2003, Bea F, et al,
2003, Cui MZ, et al, 2003), ïðîèñõîäèâøèõ â àðòåðèàëüíîì
äåðåâå íàøèõ áîëüíûõ!

Ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà ïî äàí-
íûì òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûì ñ öåëüíîé êðîâüþ, ïî-
ëó÷åííîé èç èçó÷àåìûõ íàìè èç âåíîçíûõ è àðòåðèàëüíûõ
ðåãèîíîâ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äåðåâà, ìû âûÿâèëè
ôàêò ñóùåñòâåííîé èíòåíñèôèêàöèè îáðàçîâàíèÿ ìîëåêóë
àêòèâíîãî òðîìáèíà, ïðîèñõîäèâøèé â ñèñòåìå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ëåãêèõ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, â ÷àñò-
íîñòè, íàïðèìåð, ñðàâíåíèåì ïîêàçàòåëåé «r/k», ïðîàíàëèçè-
ðîâàííûõ íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
öåëüíîé âåíîçíîé êðîâüþ, çàáðàííîé èç êóáèòàëüíûõ âåí, è
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì, îöåíåííûì íàìè íà ãðàôèêàõ ÒÝÃ,
çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç àð-
òåðèàëüíîãî äåðåâà òåõ æå – íàøèõ áîëüíûõ. Òàê, êàê îêà-
çàëîñü, íà ãðàôèêàõ ÒÝÃ, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé âåíîçíîé
êóáèòàëüíîé êðîâüþ, ïîêàçàòåëü «r/k», îòðàæàþùèé èíòåí-
ñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí,
ïîä âîçäåéñòâèåì àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáîïëàñòèíà, ñîñòàâ-
ëÿë – 1,4±0,1 ÅÄ, à àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü, çàôèêñèðîâàí-
íûé íàìè íà ãðàôèêàõ ÒÝÃ, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé àðòåðè-
àëüíîé êðîâüþ, óæå ðàâíÿëñÿ 1,9±0,1 ÅÄ (Ð< 0,01).

Èç ýòîãî ôàêòà äîñòîâåðíî ñëåäóåò òî, ÷òî êðîâü, ïðîé-
äÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ, ïðèîáðåòàëà ó
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áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àð-
òåðèàëüíîãî ðóñëà âåñüìà âûðàæåííûé òðîìáîôèëè÷åñêèé
ïîòåíöèàë. Ñïðàøèâàåòñÿ, â êàêîé æå ñòåïåíè ðåàëèçîâûâàëñÿ
äàííûé òðîìáîôèëè÷åñêèé ïîòåíöèàë â àðòåðèàëüíîì ðóñëå
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
àðòåðèàëüíîãî äåðåâà?

Îòâåòîì íà óêàçàííûé âîïðîñ ìîãëî áû áûòü ñðàâíåíèå
ïîêàçàòåëåé «Å», çàôèêñèðîâàííûõ íà ãðàôèêàõ êàê âåíîç-
íûõ è àðòåðèàëüíûõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëü-
íîé êðîâüþ. Â ñâåòå âûøå èçëîæåííîãî, íàì îñîáî ñëåäóåò
îòìåòèòü è òî ÷òî, óêàçàííûé ïîêàçàòåëü – «Å», çàôèêñèðî-
âàííûé íàìè íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñíûõ ñ
öåëüíîé êðîâüþ, íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåò óïðóãî âÿçêèå
ñâîéñòâà êðîâÿíîãî ñãóñòêà, ñîñòîÿùåãî êàê èç ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè, òàê è èç ìîëåêóë òàê íàçûâàåìîãî íå ðà-
ñòâîðèìîãî ôèáðèíà, îáëàäàþùåãî âûðàæåííûìè êîíòðàê-
òèëüíûìè ñâîéñòâàìè. Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, äàííûé ïîêà-
çàòåëü – «Å» íà ãðàôèêàõ ÒÝÃ, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ,
çàáðàííîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà-
÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå
ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü íà
ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ,
èçúÿòîé èç ïî÷å÷íûõ âåí íàøèõ áîëüíûõ, – â 1,538 ðàçà!

Èíûìè ñëîâàìè, öåëüíàÿ âåíîçíàÿ êðîâü, ïðîõîäÿ ÷åðåç
ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ, íå òîëüêî àêòèâíî îòäàâà-
ëà ñâîè ìîëåêóëû òðîìáîïëàñòèíà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ àòå-
ðîãåíåçà, íî è ïðèîáðåòàëà âûðàæåííûå ãèïåðêîàãóëÿöèîí-
íûå ñâîéñòâà, ðåàëèçóåìûå â àðòåðèàëüíîì äåðåâå íàøèõ
áîëüíûõ â âèäå òðîìáîôèëè÷åñêîé óãðîçû. Íåñîìíåííî, â
ñâåòå âûøå èçëîæåííûõ äàííûõ, âíèìàòåëüíîãî èññëåäîâà-
òåëÿ ãåìîñòàçà äîëæåí áûë èíòåðåñîâàòü è äðóãîé âîïðîñ.
À èìåííî – âîïðîñ î ðîëè òðîìáîöèòîâ â ïðîèñõîäÿùèõ ó
íàøèõ áîëüíûõ èçìåíåíèÿõ âíóòðèëåãî÷íîãî è òðàíñ-ëåãî÷-
íîãî ãåìîñòàçà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îñâåòèòü óêàçàííûé âîïðîñ, ìû äîëæíû
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ãðàôèêè ÒÝÃ, çàïèñàííûå, êàê ñ âåíîç-
íîé, òàê è ñ àðòåðèàëüíîé íàòèâíîé ïëàçìîé. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî àíàëèçà, ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå âåñüìà ïðèìå÷à-

òåëüíûå ôàêòû. Èç òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìû, ïî ìåðå åå ïðîõîæ-
äåíèÿ èç âåíîçíîé ñèñòåìû, ÷åðåç ìèêðîöèðêóëÿöèþ ëåãêèõ, â
àðòåðèàëüíîå äåðåâî íàøèõ ïàöèåíòîâ òàêæå àêòèâíî «èçûìà-
ëèñü» àêòèâíûå ìîëåêóëû òðîìáîïëàñòèíà. Ýòî ìîæíî áûëî,
íàïðèìåð, ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïóòåì ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé «r»
íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ âåíîçíîé òðîì-
áîöèòàðíîé ïëàçìîé, ïîëó÷åííîé èç ïî÷å÷íûõ âåí, ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ ïëàçìîé,
çàáðàííîé èç àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû íàøèõ áîëüíûõ.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, òå÷åíèå ïåðâîé ôàçû ñâåðòûâà-
íèÿ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìû, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ åå ÷åðåç ñè-
ñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ, � çàìåäëÿëîñü â 1,654 ðàçà!
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ñêî-
ðîñòü òå÷åíèÿ ïåðâîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ òðîìáîöèòàðíîé ïëàç-
ìû ïî÷òè íå îòëè÷àëàñü â óêàçàííûõ ðåãèîíàõ! È, íàêîíåö,
çàêàí÷èâàÿ îáñóæäåíèå äàííîé ïðîáëåìû, ìû îñîáî õîòåëè
áû îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ãðàôèêîâ òðîì-
áîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ, òðîìáîöèòàð-
íîé ïëàçìîé è ïëàçìîé, ëèøåííîé âñåõ ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ êðîâè, èçúÿòîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøèõ ïàöèåíòîâ,
ñàìîå çíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ àê-
òèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà ïðîèñõîäèëî â ïëàçìå, ëèøåííîé
âñåõ êëåòîê êðîâè! Ïðè÷åì íàèáîëåå íàãëÿäíî äàííûé ôå-
íîìåí ìîæíî áûëî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñðàâíåíèåì ãðàôè-
êîâ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ ïëàçìîé, ëèøåííîé
âñåõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, çàáðàííîé êàê èç àðòåðè-
àëüíîãî ðóñëà, òàê è èç ïå÷åíî÷íîé âåíû. Òàê, ïðè ñðàâíå-
íèè ñêîðîñòè òå÷åíèÿ ïåðâîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ â ïëàçìå,
ëèøåííîé âñåõ êëåòîê êðîâè, ïîêàçàòåëü «r» íà òðîìáîýëàñ-
òîãðàììàõ, çàïèñàííûõ ñ óêàçàííîé ïëàçìîé, èçúÿòîé èç àîð-
òû, ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü íà ÒÝÃ, çàïèñàííûõ
ñ ïëàçìîé, çàáðàííîé èç ïå÷åíî÷íîé âåíû áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àð-
òåðèàëüíîãî äåðåâà, � â 2,297 ðàçà!

Òî åñòü ëåãî÷íîé ðåãèîí äåéñòâèòåëüíî áóêâàëüíî «èçû-
ìàë» èç âåíîçíîé òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìû ìîëåêóëû àêòèâ-
íîãî òðîìáîïëàñòèíà. Ñïðàøèâàåòñÿ – äëÿ ÷åãî æå ýòî ÿâ-
ëåíèå áûëî íóæíî?
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Îòâåò ñîâåðøåííî ëîãè÷åí – äëÿ àêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ äàííîãî ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ â ïðîöåññàõ àòåðîãåíåçà
(Basi DL, et al, 2003, Bea F, et al, 2003, Cui MZ, et al, 2003),
ïðîèñõîäèâøèõ â àðòåðèàëüíîì äåðåâå íàøèõ áîëüíûõ! Â
ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî äîëæåí áûë áû âîçíèêíóòü è äðó-
ãîé âîïðîñ – êàêîâà áûëà ðîëü òðîìáîöèòîâ â îïèñàííûõ
ðàíåå ïðîöåññàõ?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà óêàçíûé âîïðîñ, ìû ñîïîñ-
òàâèëè àêòèâíîñòü òðîìáîêñàíîâ â àðòåðèàëüíîé òðîìáîöè-
òàðíîé ïëàçìå ó íàøèõ áîëüíûõ è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. Òàê âîò êàê îêàçàëîñü, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè
èññëåäîâàíèé, – èìåííî äàííàÿ àêòèâíîñòü óêàçàííûõ òðîì-
áîôèëè÷åñêèõ àãðåññèâíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ (òðîìáîêñàíîâ)
â àðòåðèàëüíîé ñèñòåìå áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äåðå-
âà – â 1,845 ðàçà ïðåâûøàëà ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü! Òî
åñòü àðòåðèàëüíàÿ òðîìáîöèòàðíàÿ ïëàçìà íàøèõ ïàöèåíòîâ
îáëàäàëà, äåéñòâèòåëüíî, êðàéíå âûðàæåííîé ãèïåðêîàãóëÿ-
öèîííîé àêòèâíîñòüþ.

Ñïðàøèâàåòñÿ, â êàêîé æå ìåðå äàííàÿ ãèïåðêîàãóëÿöè-
îííàÿ àêòèâíîñòü îêàçûâàëà ñâîå âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå
àðàõèäîíîâûõ ðåçåðâîâ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ïîñëå èõ ïðî-
õîæäåíèÿ èç âåí, ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ, –
â àðòåðèàëüíîå ðóñëî?

Îòâåòîì íà óêàçàííûé âîïðîñ ìîãóò ïîñëóæèòü ñëåäó-
þùèå ôàêòû. Òàê, àêòèâíîñòü òðîìáîêñàíîâ â òðîìáîöèòàð-
íîé ïëàçìå, ïîëó÷åííîé èç îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû íà-
øèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà 85,735±7,77 ÓÅ, à àíàëîãè÷íàÿ
àêòèâíîñòü â íàòèâíîé ïëàçìå, çàáðàííîé èç àðòåðèàëüíîãî
äåðåâà íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëà òîëüêî íà óðîâíå � 66,64±5,3
ÓÅ (Ð< 0,01). Òî åñòü óêàçàííûå ôàêòû ïðÿìî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îá îïðåäåëåííîì ñíèæåíèè àðàõèäîíîâûõ ðåçåð-
âîâ òðîìáîöèòîâ â ïðîöåññå èõ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ.

Îïÿòü æå, â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, íàñ äîëæåí áûë
áû çàèíòåðåñîâàòü è äðóãîé âîïðîñ, î òîì, êàê ìåíÿëîñü
ñîñòîÿíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà òðîìáîöèòîâ â ïðîöåññå
ïðîõîæäåíèÿ èìè êàïèëëÿðîâ ëåãêèõ.

Îòâåòîì íà óêàçàííûé âîïðîñ äîëæíî áûëî áûòü ïðî-
âåäåíèå àíàëèçà ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê. Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü òðîìáîöèòîâ ê ðåöåïòîðíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ àêòèâ-
íûìè ìîëåêóëàìè òðîìáèíà â íàòèâíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç
îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðåâûøàëà àíà-
ëîãè÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, çàáðàííûõ
èç àðòåðèàëüíîãî äåðåâà îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, – íà
13,21 ïðîöåíòà. Èíûìè ñëîâàìè, òðîìáîöèòû, ïðîéäÿ ÷åðåç
ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû, â
ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè óòðà÷èâàþò íå òîëüêî ñâîè àðàõè-
äîíîâûå ðåçåðâû (õðàíÿùèåñÿ â èõ àëüôà-ãðàíóëàõ), íî è,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ïîâðåæäàþò ñâîé ðåöåïòîðíûé àï-
ïàðàò.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, íàøåãî ÷èòàòåëÿ òàêæå äîë-
æíû áûëè áû çàèíòåðåñîâàòü è äðóãèå âîïðîñû. À èìåííî,
âî-ïåðâûõ, – â êàêîé ñòåïåíè êðîâÿíûå ïëàñòèíêè óòðà÷èâà-
ëè ñâîè àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ
òðîìáîöèòîâ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæ-
äåíèåì àðòåðèàëüíîãî äåðåâà? È, âî-âòîðûõ, – ïî÷åìó æå
ñíèæàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êðî-
âÿíûõ ïëàñòèíîê ïðè âûõîäå èõ èç ñèñòåìû ëåãî÷íîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè â àðòåðèàëüíîå ðóñëî?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, íàì
âíà÷àëå ñëåäîâàëî îáðàòèòüñÿ ê ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå êàê
ïîòåíöèàëüíîé, òàê è ôàêòè÷åñêîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ, çàáðàííûõ íàìè êàê èç âåíîçíûõ, òàê è èç
àðòåðèàëüíûõ ðåãèîíîâ áîëüíûõ, èìåþùèõ íà÷àëüíîå àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåò-
âåé. Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, ôàêòè÷åñêàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøèõ ïàöèåíòîâ, íå òîëüêî íå ñíè-
æàëàñü, íî, íàïðîòèâ – ðåçêî óâåëè÷èâàëàñü. Ýòî ÿâëåíèå,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî áûëî íàèáîëåå íàãëÿäíî ïðîèë-
ëþñòðèðîâàòü ñðàâíåíèåì ïîêàçàòåëåé ôàêòè÷åñêîé êè-
íåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ â ïëàçìå, èçúÿòîé êàê
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èç àðòåðèàëüíîãî äåðåâà, òàê è èç ïî÷å÷íûõ âåí îáñëåäî-
âàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåò-
âåé.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, – â àðòåðèàëüíîì ðóñëå ôàêòè-
÷åñêàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ áûëà â 1,773
ðàçà âûøå! Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, íàì ñëåäóåò íàïîì-
íèòü è òîò ôàêò, ÷òî ôàêòè÷åñêàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïðîöåññîâ âÿçêî-
ãî ìåòàìîðôîçà ýòèõ êëåòîê, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî â íèõ
ñèíòåçèðóþòñÿ, à â äàëüíåéøåì è âûäåëÿþòñÿ â îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó òðîìáîêñàíû.

Îäíàêî ÷òî æå ïðîèñõîäèëî ñ òàê íàçûâàåìîé ïîòåíöè-
àëüíîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ òðîìáîöèòîâ? Âåäü èìåí-
íî äàííûé ïîêàçàòåëü ðåàëüíî îòðàæàåò íàëè÷èå òåõ àðàõè-
äîíîâûõ ðåçåðâîâ âíóòðè àëüôà-ãðàíóë êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê,
êîòîðûå òðîìáîöèòû, ïðè íåîáõîäèìîñòè, è èñïîëüçóþò äëÿ
ñèíòåçà òðîìáîêñàíîâ. Êàçàëîñü áû, ñ ó÷åòîì âûøåîïèñàí-
íûõ ïðîöåññîâ, äàííàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
òðîìáîöèòîâ äîëæíà áûëà ñóùåñòâåííî ñíèæàòüñÿ ïî ìåðå
èõ âûõîäà èç ëåãêèõ â àðòåðèàëüíóþ ñèñòåìó íàøèõ áîëü-
íûõ.

Òà âîò, ýòîãî íå òîëüêî íå ïðîèñõîäèëî, à âñå êàê ðàç
áûëî ñîâåðøåííî íàîáîðîò! Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî áûëî íà-
ãëÿäíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñðàâíåíèåì ïîêàçàòåëåé ïîòåíöè-
àëüíîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ â íàòèâíîé
ïëàçìå, èçúÿòîé êàê èç âåíîçíûõ, òàê è èç àðòåðèàëüíûõ
ðåãèîíîâ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Òàê, íàïðèìåð, ïîòåíöèàëüíàÿ êè-
íåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ, èçúÿòûõ èç îáùåé ïîä-
âçäîøíîé âåíû íàøèõ áîëüíûõ, ñîñòàâëÿëà âñåãî ëèøü �
49,77±0,11 ÓÅ, òîãäà êàê àíàëîãè÷íàÿ àêòèâíîñòü êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê, ïîëó÷åííûõ èç àîðòû áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà-
÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äåðåâà, äîñòèãàëà – 67,93±0,03 ÓÅ!

Èíûìè ñëîâàìè, êàçàëîñü, ÷òî ìû çàðåãèñòðèðîâàëè
ñîâåðøåííî ïàðàäîêñàëüíûé, è íà ïåðâûé âçãëÿä, – àáñî-
ëþòíî íå âîçìîæíûé ôàêò. À èìåííî, ñ îäíîé ñòîðîíû, –
òðîìáîöèòû àêòèâíî òðàòèëè ñâîè àðàõèäîíîâûå êèñëîòû â

ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ äëÿ ñèíòåçà è ýêñêðåöèè
òðîìáîêñàíîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, – âûéäÿ èç ñèñòåìû
ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè â àðòåðèàëüíîå ðóñëî, êðîâÿíûå
ïëàñòèíêè ñ èçáûòêîì âîññòàíàâëèâàëè â àëüôà-ãðàíóëàõ ñâîè
àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû.

Îáúÿñíèòü äàííûé ïàðàäîêñ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæ-
íî áûëî ëèøü îäíèì ñïîñîáîì. À èìåííî – ïîòðàòèâ àðà-
õèäîíîâûå êèñëîòû, òðîìáîöèòû àêòèâíî (è äàæå – àãðåñ-
ñèâíî), âîñïîëíÿëè ñâîè àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû, èçûìàÿ
àðàõèäîíîâûå êèñëîòû èç äðóãèõ êëåòîê. Òàêîâûìè êëåòêà-
ìè, ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, ìîãëè áûòü òîëüêî ýíäîòå-
ëèîöèòû ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ëåãêèõ.

Îäíàêî, êàê èçâåñòíî, è òðîìáîöèòû, è ýíäîòåëèîöèòû
èìåþò íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè, òàê íàçûâàåìûé, îòðèöàòåëü-
íûé «äçåòà-ïîòåíöèàë». Èìåííî äàííûé «äçåòà-ïîòåíöèàë» íå
ïîçâîëÿåò ýòèì êëåòêàì íå òîëüêî âõîäèòü â òàêîé êîíòàêò,
êîãäà âîçìîæåí òðàíñìåìáðàííûé òðàíñïîðò àðàõèäîíîâûõ
êèñëîò, íî è ïðèáëèçèòüñÿ êðîâÿíûì ïëàñòèíêàì ê ýíäîòå-
ëèîöèòàì íà ñêîëüêî-íèáóäü ïðèåìëåìîå ðàññòîÿíèå äëÿ
òàêîâîãî ìåìáðàííîãî êîíòàêòà. Â êàêîé æå ñèòóàöèè âîç-
ìîæíî áûëî áû ñîïðèêîñíîâåíèå òðîìáîöèòîâ ñ ýíäîòåëèî-
öèòàìè?

Îòâåò äîñòàòî÷íî ïðîñò – òîãäà, êîãäà ýíäîòåëèîöèòû
ïîëíîñòüþ ïîòåðÿþò ñâîé îòðèöàòåëüíûé ïîâåðõíîñòíûé «äçå-
òà-ïîòåíöèàë». Êàê èçâåñòíî, ïðè÷èíàìè ïîòåðè îòðèöàòåëü-
íîãî ïîâåðõíîñòíîãî «äçåòà-ïîòåíöèàëà» ýíäîòåëèîöèòîâ, â
îñíîâíîì îáåñïå÷èâàþùåãîñÿ ïðîñòàöèêëèíîâîé àêòèâíîñ-
òüþ, ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå àðà-
õèäîíîâûõ ðåçåðâîâ ýíäîòåëèîöèòîâ äëÿ ñèíòåçà ïðîñòàöèê-
ëèíà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò îêîëî
30 ñåêóíä. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ÿâëåíèå ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî òîëüêî ãèáåëüþ ýíäîòåëèîöèòîâ.

Èòàê, ñïðàøèâàåòñÿ, åñëè òðîìáîöèòû àãðåññèâíî âîñ-
ñòàíàâëèâàëè ñâîè àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû ïóòåì àäãåçèâíî-
ãî êîíòàêòà ñ ýíäîòåëèîöèòàìè, ëèøåííûìè ïðîñòàöèêëèíà è
� ñîîòâåòñòâåííî ëèøåííûìè àðàõèäîíîâûõ êèñëîò, òî êà-
êèì æå îáðàçîì îíè ìîãëè âîññòàíàâëèâàòü ñâîè àðàõèäî-
íîâûå ðåçåðâû? Èíûìè ñëîâàìè, ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåí-
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íûõ ôàêòîâ, ëîãè÷íî äîëæåí áûë áû ñëåäîâàòü ëèøü îäèí
åäèíñòâåííûé âûâîä – òðîìáîöèòû èçûìàëè àðàõèäîíîâûå
êèñëîòû íå èç öåëîñòíûõ (íå ñîäåðæàùèõ àðàõèäîíîâûé
çàïàñ) ýíäîòåëèîöèòîâ, à íàïðîòèâ, èç ïîâðåæäåííûõ, èëè
ðàçðóøåííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ!

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîêàçàòü èëè îïðîâåðãíóòü ïðåäïîëî-
æåííîå íàìè ÿâëåíèå, ñëåäîâàëî áû íàéòè ôàêòû, ïîäòâåðæ-
äàþùèå èëè, íàïðîòèâ, � îïðîâåðãàþùèå ïðîöåññû ãèáåëè
ýíäîòåëèîöèòîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ëåãêèõ áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíè-
ÿìè àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû. Òî åñòü íóæíû áûëè äîñòîâåð-
íûå ìàðêåðû ïðîöåññîâ ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ! Òàêî-
âûìè ìàðêåðàìè ìîãëè áûòü òàê íàçûâàåìûå òêàíåâûå
ôàêòîðû ãåìîñòàçà. Ñîãëàñíî íàøèì ïðèîðèòåòíûì äàííûì,
òàêèå òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìîñòàçà, êàê àíòèïëàçìèíû è èí-
ãèáèòîðû àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò â
ëþáûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïå÷åíü, â êîòîðîé ñèíòå-
çèðóþòñÿ è ýêñêðåòèðóþòñÿ â ñèñòåìó ïå÷åíî÷íîé âåíû óêà-
çàííûå ìîëåêóëû. Ïðè÷åì äàæå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ñîäåðæàíèå â âåíîçíîé ïå÷åíî÷íîé êðîâè êàê àíòèïëàçìè-
íîâ, òàê è èíãèáèòîðîâ àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà íå ïðåâû-
øàåò, ñîîòâåòñòâåííî � 1,8±0,1 è 1,8±0,2 ìì2. Ñëåäóåò åùå
ðàç ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî â ëþáûõ äðóãèõ ñîñóäèñòûõ
ðåãèîíàõ, ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, äàííûå ôàêòî-
ðû – ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò!

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, – â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ñîäåðæàíèå
èíãèáèòîðîâ àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà ñîñòàâëÿëî � 2,3±0,1
ìì2, à àíòèïëàçìèíîâ � 14,7±1,2 ìì2!!!

Èíûìè ñëîâàìè, ìû äîñòîâåðíî çàðåãèñòðèðîâàëè íå
òîëüêî ôàêò ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ ñèñòåìû ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ëåãêèõ ó íàøèõ áîëüíûõ, íî è ïîëó÷èëè ÿñíûé è
ïîëíûé îòâåò, – îòêóäà æå èçûìàëè òðîìáîöèòû àðàõèäîíî-
âûå êèñëîòû â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ ñâîèõ àðàõèäîíî-
âûõ ðåçåðâîâ!

À êàê æå îáñòîÿë è òîò âîïðîñ, êîòîðûé ìû ïîñòàâèëè

ðàíåå? Ïî÷åìó æå â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè áëîêèðîâàëèñü
òðîìáèíîâûå ðåöåïòîðû êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ïî ìåðå èõ
ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëü-
íûõ, èìåþùèõ ðàííåå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòå-
ðèàëüíîé ñèñòåìû?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü äà äàííûé âîïðîñ, ìû äîëæíû
áûëè ïðåäñòàâèòü ñåáå «âèçóàëüíî» ïðîöåññ èçúÿòèÿ àðàõè-
äîíîâûõ êèñëîò èç ïîâðåæäåííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ. Èòàê, êîã-
äà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ ïîâðåæäàþòñÿ èëè äàæå ðàç-
ðóøàþòñÿ, òðîìáîöèòû ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðîâàòü
ñ ñîäåðæèìûì ýíäîòåëèîöèòîâ. Íî òîëüêî ëè ñ ýòèìè, âíóò-
ðè ýíäîòåëèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè, âçàèìîäåéñòâóþò êðîâÿ-
íûå ïëàñòèíêè? Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ïðåäëîæåííûé
âîïðîñ, ìû äîëæíû ïðîñòî âñïîìíèòü îáû÷íûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, îáóñëîâëåííûå àïîïòî-
çîì ýíäîòåëèîöèòîâ.

Òàê âîò, êàê ìû ðàíåå îïèñûâàëè â íàøèõ ïðèîðèòåò-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè íà-
ðóæíûõ ìåìáðàí ýíäîòåëèîöèòîâ ïðîèñõîäèò âûáðîñ èõ âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà. Êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
àêòèâèçèðóþò îáðàçîâàíèå àêòèâíîãî òðîìáèíà. Ïîñëåäíèé
áóêâàëüíî «ðàçðåçàåò» ôèáðèíîâûå ìîëåêóëû ñ îáðàçîâàíè-
åì ôèáðèíîïåïòèäîâ. À â ñâîþ î÷åðåäü ôèáðèíàçà � XIII-é
ôàêòîð ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ïðåâðàùàåò ôèáðèíîïåïòèäû òèïà
«À» â ìîëåêóëû, òàê íàçûâàåìîãî, «ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà».
Äàííûé, òàê íàçûâàåìûé «ðàñòâîðèìûé ôèáðèí», îáëàäàåò
íå òîëüêî êîíòðàêòèëüíûìè ñâîéñòâàìè, íî è ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà àäãåçèâíûì � «ëèïêèì» êîìïîíåíòîì ñèñòåìû ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè. Èìåííî ìîëåêóëû ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà ïðèñóò-
ñòâóþò â èçáûòêå â çîíàõ ïîâðåæäåííîãî ýíäîòåëèÿ. Ýòî èõ
ïðèñóòñòâèå îïÿòü æå îáóñëîâëåíî îáû÷íûì ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì îòâåòîì îðãàíèçìà íà ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà. Òàê êàê èìåííî âûñîêàÿ «ëèïêîñòü» ýòèõ ìîëåêóë ïî-
çâîëÿåò èì áóêâàëüíî «çàêëåèâàòü» ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè
ýíäîòåëèîöèòîâ. Â äàëüíåéøåì ìîëåêóëû ðàñòâîðèìîãî ôèá-
ðèíà, çàêëåèâàþùèå ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ,
ïðåâðàùàþòñÿ, ïîä âîçäåéñòâèåì ôèáðèí-ñòàáèëèçèðóþùå-
ãî ôàêòîðà, â ïëîòíûå è ñîâåðøåííî íå ïðîíèöàåìûå çà-
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ùèòíûå «ùèòû», ñîñòîÿùèå èç ìîëåêóë, òàê íàçûâàåìîãî «íå
ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà». Ïîñëåäíèé íå òîëüêî ïëîòíî çàêðû-
âàåò ðàíû ýíäîòåëèîöèòîâ, íî áëàãîäàðÿ ñâîèì êîíòðàêòèëü-
íûì ñâîéñòâàì ïðèòÿãèâàåò äðóã ê äðóãó êîíöû ðàíåâûõ
ïîâåðõíîñòåé, âîññòàíàâëèâàÿ, òåì ñàìûì, öåëîñòíîñòü ðà-
íåå ïîâðåæäåííûõ êëåòîê.

Äîñòîâåðíûì ôàêòîì, ïîäòâåðæäàþùèì ïðîöåññû ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà â íå ðàñòâîðèìûé ôèá-
ðèí, ïðîèñõîäèâøèå â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëü-
íûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû
è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, äîëæíî áûëî áûòü óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè ôèáðèíàçû â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëü-
íûõ. È èìåííî ýòî ÿâëåíèå è èìåëî ìåñòî áûòü!

Òàê, àêòèâíîñòü XIII-ãî ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ ïðåâûøàëà íîðìàëüíóþ â
1,583 ðàçà! Îäíàêî, ñ ó÷åòîì âûøå èçëîæåííîãî, ìû äîëæ-
íû âîçâðàòèòüñÿ è ê íàøåìó âîïðîñó î òîì, ïî÷åìó æå òðîì-
áîöèòû, â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè, òåðÿëè ñâîþ ðåöåïòîðíóþ
àêòèâíîñòü ïî ìåðå èõ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøèõ ïàöèåíòîâ?

Îòâåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ïðîñò � êðîâÿ-
íûå ïëàñòèíêè, ïîäõîäÿ ê ðàíåâûì çîíàì ýíäîòåëèîöèòîâ,
íå òîëüêî çàáèðàëè, âûíîñèìûå èç ðàçðóøåííûõ ýíäîòåëèî-
öèòîâ àðàõèäîíîâûå êèñëîòû, íî è íåïîñðåäñòâåííî ðåàãè-
ðîâàëè ñ «ëèïêèìè» ìîëåêóëàìè ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà.

Ñïðàøèâàåòñÿ, íàñêîëüêî æå áûëà äîñòîâåðíîé ïðåäëî-
æåííàÿ íàìè ãèïîòåçà? Äëÿ òîãî ÷òîáû îáñóäèòü ýòó ãèïîòå-
çó, íàì íåîáõîäèìî âñïîìíèòü òîò êðàéíå âàæíûé ôàêò, ÷òî
òðîìáîöèòû, âñëåäñòâèå èõ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà, íà÷èíàþò
àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè êîìïîíåí-
òàìè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, âêëþ÷àÿ è ìîëåêóëû ðàñòâîðèìîãî
ôèáðèíà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîëåêóëû ðà-
ñòâîðèìîãî ôèáðèíà áóêâàëüíî çàêëåèâàþò îòäåëüíûå ðåöåï-
òîðû ïîâåðõíîñòíûõ ìåìáðàí êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê. Îäíàêî
è ýòî åùå íå âñå! Ìîëåêóëû ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà, ïîä
âîçäåéñòâèåì ôèáðèí-ñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà, íà÷èíàþò
ïðîÿâëÿòü íå òîëüêî ñâîè àäãåçèâíûå ñâîéñòâà, íî è, çàõâà-

òûâàÿ òðîìáîöèòû, ïðèòÿãèâàþò èõ äðóã ê äðóãó, îñóùåñòâ-
ëÿÿ ñâîè êîíòðàêòèëüíûå âîçìîæíîñòè. Â ðåçóëüòàòå óêàçàí-
íûõ ïðîöåññîâ îòäåëüíûå òðîìáîöèòû, ïðèáëèçèâøèåñÿ ê
ðàíåâûì ïîâåðõíîñòÿì ýíäîòåëèîöèòîâ, áóêâàëüíî ñêëåèâà-
ëèñü ìåæäó ñîáîé â êîíãëîìåðàòû è âûíîñèëèñü èç ëåãêèõ
â àðòåðèàëüíóþ ñèñòåìó íàøèõ áîëüíûõ. Äîñòîâåðíûì ïîä-
òâåðæäåíèåì óêàçàííîãî ïðîöåññà ÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ â àðòåðèàëüíîé ïëàçìå
â 6,7 ðàçà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì.

Èòàê, íà âñå âûøåóêàçàííûå âîïðîñû ìû îòâåòèëè. Îä-
íàêî ãðàìîòíîãî ãåìîñòàçèîëîãà äàííàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà
áûëà âåñüìà îçàäà÷èòü! Âåäü ïðè ïðîâåäåííîì àíàëèçå ïåðå-
÷èñëåííûõ â äàííîé ãëàâå ïðîöåññîâ îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî
íå ÿñíûì, ïî÷åìó æå ðàçðóøàëèñü ýíäîòåëèîöèòû â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé?

Îñíîâûâàÿñü íà îáùåèçâåñòíûõ äàííûõ, ìîæíî áûëî
áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìå ëåãêèõ ìîãëî áûòü îáóñëîâëå-
íî ãèïåððåàêòèâíîñòüþ: âî-ïåðâûõ, ñèñòåìû ôåðìåíòàòèâíî-
ãî ôèáðèíîëèçà, âî-âòîðûõ � ñèñòåìû íå ôåðìåíòàòèâíîãî
ôèáðèíîëèçà, è íàêîíåö, â-òðåòüèõ � ãèäðîïåðåêèñÿìè ëèïè-
äîâ, êîòîðûå äîëæíû áûëè àêòèâíî îáðàçîâûâàòüñÿ â ñèñòå-
ìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøèõ áîëüíûõ, âñëåäñòâèå ðàñ-
ïàäà òðîìáîêñàíîâ.

Òàê âîò, â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøèõ áîëüíûõ îáíàðó-
æèâàëîñü â 1,578 ðàç áîëüøå ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãå-
íà, íåæåëè â àíàëîãè÷íîé êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. Êàê èçâåñòíî, ãåïàðèí-ôèáðèíîãåí, ÿâëÿÿñü êëþ÷å-
âûì ôàêòîðîì ñèñòåìû íå ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà, íå
òîëüêî àêòèâíî ðàçðóøàåò ôèáðèíîâûå ìîëåêóëû, íî è èí-
òåíñèâíî ïîâðåæäàåò íàðóæíûå ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, â ýòîì æå ñîñóäèñòîì ðåãèîíå, ó
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,
ïîðàæàþùèìè àîðòó è åå ìàãèñòðàëüíûå âåòâè, âûÿâëÿëîñü
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ â 2,332 ðàçà,
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ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì. Â
äàííîì àñïåêòå, ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ãèäðîïåðåêèñè
ëèïèäîâ áóêâàëüíî «âûæèãàþò» ôîñôîëèïèäû íàðóæíûõ
ìåìáðàí ýíäîòåëèîöèòîâ. È, íàêîíåö, â êðîâè, èçúÿòîé èç
àðòåðèàëüíîãî äåðåâà íàøèõ áîëüíûõ, ïîðàæåííîãî àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì, áóêâàëüíî èñ÷åçàëè àêòèâàòîðû
ïëàçìèíîãåíà. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî áûëî ïðîèëëþñòðèðîâàòü
íàèáîëåå íàãëÿäíî ñðàâíåíèåì óêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ â íà-
òèâíîé ïëàçìå, èçúÿòîé êàê èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà, òàê è â
òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìå, ïîëó÷åííîé èç ïå÷åíî÷íîé âåíû. Òàê
âîò, ïðè ñðàâíåíèè îáîèõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, ïî ìåðå èõ ïðîõîæäåíèÿ ÷å-
ðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ, ñîñòàâèëî 22-êðàòíûé
óðîâåíü!!! Èìåííî ñòîëüêî àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, èñ-
ïîëüçîâàëîñü â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ, äëÿ îáðà-
çîâàíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïëàçìèíà! À âåäü èìåííî
àêòèâíûå ìîëåêóëû ïëàçìèíà ÿâëÿþòñÿ ìîùíåéøèìè àêòè-
âàòîðàìè, òàê íàçûâàåìûõ, ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå ðàçðóøåíèå âñåõ
ñòðóêòóð ýíäîòåëèîöèòîâ!

Òàê êàê æå ìîæíî áûëî ïîäòâåðäèòü âñå ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå íå òîëüêî î ïðîöåññàõ
âíóòðèëåãî÷íîé òðîìáîôèëèè, íî è ðàçðóøåíèè îïðåäåëåí-
íîé ÷àñòè ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ?

Îòâåò äîñòàòî÷íî ïðîñò � ïóòåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ëåãêèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèì íà÷àëüíûì àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.
Â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âû îáíàðóæèëè ñëåäóþ-
ùèå âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíûå ôàêòû. Òàê âîò, êàê îêàçàëàñü,
ãèïåðòðîìáèíåìèÿ ïðèâîäèëà ê ÿâëåíèÿì îòëîæåíèÿ ôèáðè-
íà â ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ (1,429±0,515 áàëëîâ), â âåíóëàõ
(5,714±1,348 áàëëîâ), â âåíàõ (15,0±1,918 áàëëîâ), â àðòå-
ðèîëàõ (4,286±0,904 áàëëîâ) è àðòåðèÿõ � äî 10,714±1,751
áàëëîâ. Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü
ñëåäóþùèå âàðèàíòû ôèáðèíîâûõ îòëîæåíèé: âàðèàíò ¹6 –
ïëîòíûå, «ñåðïîâèäíûå», òîíêèå îòëîæåíèÿ ôèáðèíà, èíòèì-
íî ñâÿçàííûå ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè ýíäîòåëèîöè-
òîâ (0,714±0,258 áàëëîâ), âàðèàíò ¹9 – îòëîæåíèÿ ôèáðè-

íà, ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþùèå âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè òîíêèì ñëîåì, ãëóáîêî ïðîíèêàþùèì îò-
äåëüíûìè çîíàìè â ñóáýíäîòåëèàëüíûå çîíû. Íà ýòîì öèð-
êóëÿòîðíî ðàñïîëîæåííîì ñëîå, â ïðîñâåò ñîñóäà, ïî
íàïðàâëåíèþ ê åãî öåíòðó, ñâèñàëî ìíîæåñòâî âîðñèíîê,
êîòîðûå äîñòèãàëè 1/3 äèàìåòðà ñîñóäà è çàêàí÷èâàëèñü òîí-
êèìè ôèáðèíîâûìè íèòÿìè, ïåðåõîäÿùèìè â êîíãëîìåðàò,
ðàñïîëîæåííûé â öåíòðå ñîñóäà. Äàííûé êîíãëîìåðàò áûë
ïîõîæ íà «ïåðåïóòàííûé êëóáîê», ñîäåðæàùèé âíóòðè ñåáÿ
ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè, ïåðåïëåòåííûå òîíêèìè ôèáðè-
íîâûìè ñòðóêòóðàìè (1,429±0,515 áàëëîâ). Íåñêîëüêî ÷àùå
îáíàðóæèâàëñÿ âàðèàíò ¹6 – äîñòàòî÷íî íåîáû÷íûå ôèáðè-
íîâûå îòëîæåíèÿ â âèäå òîíêîé êðóïíîÿ÷åèñòîé ñåòè, ïåðå-
ïëåòàþùåé âíóòðåííèé ïðîñâåò ñîñóäà è èìåþùåé îòäåëü-
íûå çîíû ïðèêðåïëåíèÿ ê ôîñôîëèïèäíûì ìåìáðàíàì
ýíäîòåëèîöèòîâ, è åäèíè÷íûå çîíû ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóáýí-
äîòåëèàëüíûå ñëîè ñîñóäà (4,286±1,116 áàëëîâ). Åùå ÷àùå
îáíàðóæèâàëñÿ ïÿòûé âàðèàíò – 9,333±1,389 áàëëîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé èç ñåáÿ ïëîòíûå, «ñåðïîâèäíûå», òîíêèå îòëî-
æåíèÿ ôèáðèíà, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ ôîñôîëèïèäíûìè ìåì-
áðàíàìè ýíäîòåëèîöèòîâ. Íî ñàìûì ÷àñòûì áûë ÷åòâåðòûé
âàðèàíò – 17,143±3,369 áàëëîâ, ýòî áûëè ïëîòíûå, «ñåðïî-
âèäíûå», òîíêèå îòëîæåíèÿ ôèáðèíà, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ
ôîñôîëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè ýíäîòåëèîöèòîâ, ñ âûñòóïàþ-
ùèìè â ïðîñâåò äëèííûìè îòðîñòêàìè, âûñòèëàþùèìè ïî-
âåðõíîñòè ñîñóäà, ñ ÷åòêî î÷åð÷åííûìè çîíàìè ïðîíèêíîâå-
íèÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíûå ñëîè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå âûøåèçëîæåííûå ôàêòû, è ñîïîñ-
òàâèâ èõ ñ ðåçóëüòàòàìè áèîõèìè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðèïî÷å÷íîãî ãåìîñòàçà áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé, ìû äîëæíû áûëè ñäåëàòü
âåñüìà ëîãè÷íîå çàêëþ÷åíèå. À èìåííî – âñå ýòè ïðîöåññû
äîëæíû áûëè ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ñèñòåìó ëåãî÷íîé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè íàøèõ ïàöèåíòîâ. È äåéñòâèòåëüíî, ñòåïåíü
çàñòîÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøèõ áîëüíûõ
äîñòèãàëà áîëåå 45 áàëëîâ! Ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü çàñòîÿ
êðîâè â ëåãî÷íûõ âåíóëàõ ñîñòàâëÿëà 45,625±1,5 áàëëîâ, à
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êàïèëëÿðàõ ëåãêèõ äîñòèãàëà 46,25±1,364 áàëëîâ!!! Âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå âûøå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå, ñîäåéñòâîâàëè
ñòàçó ïëàçìû, êàê â ëåãî÷íûõ âåíóëàõ, òàê è â êàïèëëÿðàõ
(3,75±0,781 áàëëîâ). Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå âûøå ïðîöåññû èíèöèèðîâàëè ñòàç è ñàìîé
öåëüíîé êðîâè, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîãî êàê â êàïèëëÿðàõ,
òàê è âåíóëàõ ëåãêèõ ïðåâûøàëà 40 áàëëîâ!!! Îäíîâðåìåí-
íî ñ ýòèì ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîãî ãåìîñòàçà, â
êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèëè ê ïîÿâëåíèþ òðîìáîâ â àðòåðèî-
ëàõ (3,75±0,781 áàëëîâ), â âåíóëàõ (5,0±1,118 áàëëîâ) è
áîëüøå âñåãî â êàïèëëÿðàõ ëåãêèõ – 6,25±1,536 áàëëîâ. À
«ñëàäæ-ôåíîìåí» äîñòèãàë â ñèñòåìå ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè 19,375±1,519 áàëëîâ!!! Îäíàêî, åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà ôàêòû, èçëîæåííûå ïðè îáñóæäåíèè èçìåíåíèé ãåìîñòà-
çà â ñèñòåìå ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, òî êîëè÷åñòâî
îòëîæåíèé áåòà-ôèáðèíà äîëæíî áûëî áû áûòü ãîðàçäî áîëü-
øèì, íåæåëè îòëîæåíèé ôèáðèíîâûõ ñòðóêòóð. Ýòî ïîëîæå-
íèå, â ÷àñòíîñòè, îñíîâûâàëîñü íà òîì ôàêòå, ÷òî â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè ó íàøèõ áîëüíûõ áûëî ïî÷òè â äâà ðàçà
ìåíüøå ìîëåêóë áåòà-ôèáðèíîãåíà, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôîñ-
ôîëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè òðîìáîöèòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè, âûÿâëåííûìè ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåñüìà
ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ìîëåêóë áåòà-ôèáðèíîãåíà îòñîåäèíÿëàñü
îò ïîâåðõíîñòè ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ ïî
ìåðå èõ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ëåã-
êèõ, è òåì ñàìûì, ìîãëà ó÷àñòâîâàòü â îáðàçîâàíèè ðûõëûõ
áåòà-ôèáðèíîâûõ îòëîæåíèé â äàííîì ðåãèîíå áîëüíûõ ñ
íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è åå ìà-
ãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Èìåííî äàííûé ôàêò è èìåë ìåñòî áûòü.

Òàê, â êàïèëëÿðàõ ëåãêèõ îòëîæåíèÿ áåòà-ôèáðèíà äîñ-
òèãàëè 33,333 ±0,943 áàëëîâ! Â âåíóëàõ ñîäåðæàíèå áåòà-
ôèáðèíîâûõ îòëîæåíèé ñîñòàâëÿëî óæå � 50,0±6,307 áàë-
ëîâ, à â âåíàõ äîñòèãàëî � 52,0±5,807 áàëëîâ!! Â àðòåðèîëàõ
– 52,0±5,307 áàëëîâ, à â àðòåðèÿõ êîëè÷åñòâî áåòà-ôèáðè-
íîâûõ îòëîæåíèé äîõîäèëî äî 68 è áîëåå áàëëîâ!!!

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàëè òå óíèêàëüíûå ôàêòû, êîòîðûå ìû
âûÿâèëè ïðè áèîõèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ òðàíñ-ðåãèîíàðíîãî (âíóòðèëåãî÷íîãî) ãåìîñòàçà áîëü-
íûõ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è
åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Â òî æå âðåìÿ, ñ ó÷åòîì òåõ ôàêòîâ, ÷òî áåòà-ôèáðèí
ÿâëÿåòñÿ «ðûõëûì» è èç-çà ýòîãî – êðàéíå îïàñíûì îáðàçî-
âàíèåì, â ÷àñòíîñòè, – â ïëàíå ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, íàì ñëåäîâàëî èçó÷èòü âàðèàíòû åãî îòëî-
æåíèé â ñîñóäèñòîì ðóñëå ïå÷åíè ó îáñëåäóåìûõ íàìè
áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå äàííîãî àíàëèçà ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþ-
ùèå 10 òèïîâ îòëîæåíèé áåòà-ôèáðèíà. Òàê, íàìè áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí òèï îòëîæåíèÿ áåòà-ôèáðèíà (âàðèàíò ¹8) â âèäå
ìîùíîãî, ãóñòîãî, ïåðåïëåòåííîãî êîíãëîìåðàòà, ïðèêðåïëåí-
íîãî îòíîñèòåëüíî óçêèì, íî ìîùíûì îñíîâàíèåì ê âíóò-
ðåííåé ÷àñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ñ ïðîíèêíîâåíèåì â åå
ñóáýíäîòåëèàëüíûå ñòðóêòóðû. Äàííûé êîíãëîìåðàò ÷àùå
âñåãî èìåë âûòÿíóòóþ ôîðìó, ñâèñàþùóþ â ïðîñâåò ñîñó-
äà. Âûøåîïèñàííàÿ ôîðìà áåòà-ôèáðèíîâîãî êîíãëîìåðàòà,
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, íàïîìèíàëà «îãóðåö» èëè äëèííóþ
«êàðòîôåëèíó», ñ ãðóáûìè, íå ðîâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè. Èí-
òåíñèâíîñòü òàêîâûõ îòëîæåíèé áåòà-ôèáðèíà äîñòèãàëà
4,0±0,8 áàëëîâ. Ìíîãîêðàòíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü áåòà-ôèáðè-
íîâûå îòëîæåíèÿ 4-ãî òèïà – 36,0±6,248 áàëëîâ. Äàííûé òèï
ïðåäñòàâëÿë èç ñåáÿ òîíêèå, «ðûõëûå», «ñåðïîâèäíûå» îòëî-
æåíèÿ áåòà-ôèáðèíà, ðàñïîëîæåííûå íà âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ñîñóäà è ñîåäèíåííûå ìàññèâíûìè çîíàìè ñ ôîñôî-
ëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè ýíäîòåëèîöèòîâ. Åùå ÷àùå íàì
óäàâàëîñü îáíàðóæèâàòü îòëîæåíèÿ áåòà-ôèáðèíà ïÿòîãî òèïà
(52,0±9,432 áàëëîâ) â âèäå îòëîæåíèé áåòà-ôèáðèíà, ñâî-
áîäíî íàõîäÿùèõñÿ â ïðîñâåòå ñîñóäà. Ýòè îòëîæåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿëè èç ñåáÿ äëèííóþ öåïî÷êó íåïðàâèëüíîé ôîðìû, â
êîòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè. Òî åñòü
â äàííîé ñèòóàöèè ìû ôèêñèðîâàëè «ðûõëûå» òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèå ñòðóêòóðû. È, íàêîíåö, ÷àùå âñåãî ìû îáíàðóæè-
âàëè áåòà-ôèáðèíîâûå îòëîæåíèÿ òðåòüåãî òèïà – 92,0±7,756
áàëëîâ!!! Äàííûå îòëîæåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè èç ñåáÿ î÷åíü
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äëèííóþ, î÷åíü ðåäêóþ, ïåðåïëåòåííóþ ñåòü, ñâèñàþùóþ â
ïðîñâåò ñîñóäà, áàçèðóþùóþñÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ó÷à-
ñòêå (äî 1/5 ÷àñòè) âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäà è íåïî-
ñðåäñòâåííî, èíòèìíî ñâÿçàííóþ ñ íàðóæíîé ôîñôîëèïèä-
íîé ïîâåðõíîñòüþ ýíäîòåëèîöèòîâ.

Â òî æå âðåìÿ, êàê è ïîëîæåíî, óêàçàííûå ïðîöåññû
äîëæíû áûëè âûçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ôèçèîëîãè÷åñêèé
èëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé îòâåò ñèñòåìû ãåìîñòàçà, íàïðàâ-
ëåííûé íà ïîääåðæàíèå öåëîñòíîñòè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè êàê âî âñåì îðãàíèçìå, òàê è â åãî îòäåëüíî âçÿòîì
ðåãèîíå – â ñèñòåìå ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. È êàê îêà-
çàëîñü, âåäóùóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè âíóòðèëåãî÷íîãî
êðîâîòîêà ó áîëüíûõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé îñóùåñòâëÿëà ñè-
ñòåìà âíóòðèðåãèîíàðíîãî íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà.
À óæå â äàííîé ñèñòåìå ïåðâîñòåïåííóþ çíà÷èìîñòü èìåëà
àêòèâíîñòü ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà.

Òàê, ïî íàøèì áèîõèìè÷åñêè äàííûì, â ñèñòåìå ëåãî÷-
íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè (àðòåðèàëüíàÿ êðîâü) îáñëåäîâàííûõ
íàìè áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà áûëî ïî÷òè
â òðè ðàçà ìåíüøèì, íåæåëè â âåíîçíîé êðîâè, çàáðàííîé
èç êóáèòàëüíîé âåíû. Èç ýòîãî ôàêòà äîëæíî ñëåäîâàòü î÷å-
âèäíîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà çàäåðæèâàëîñü â ñèñòåìå
ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåò-
âåé, â òîì ÷èñëå è äëÿ ðàçðóøåíèÿ ôèáðèíîâûõ è áåòà-ôèá-
ðèíîâûõ âíóòðèïå÷åíî÷íûõ îòëîæåíèé. È òåì ñàìûì, ýòîò
ôåíîìåí äîëæåí áûë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàòü ëå-
ãî÷íóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ñîõðàíÿòü æèçíü íàøèì ïàöè-
åíòàì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü áûë èëè íå áûë â ðåàëüíîñòè
ïðåäïîëîæåííûé íàìè ïðîöåññ, íàì ñëåäîâàëî èçó÷èòü íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûõ âêëþ÷åíèé â
ôèáðèíîâûå è áåòà-ôèáðèíîâûå îòëîæåíèÿ, èìåâøèå ìåñòî
áûòü â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ ó íàøèõ áîëüíûõ.
Òàê âîò, êàê âûÿñíèëîñü â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ,

ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûå âêëþ÷åíèÿ â ñóáñòðàòû ôèáðèíà è
áåòà-ôèáðèíà â êàïèëëÿðàõ ëåãêèõ ñîñòàâëÿëè 12,5±1,639
áàëëîâ, â âåíóëàõ � 17,5±2,488 áàëëîâ, â âåíàõ è àðòåðèî-
ëàõ ïðåâûøàëè 22 áàëëà, à â àðòåðèÿõ äîõîäèëè äî ñâîåãî
êàòàñòðîôè÷åñêîãî ìàêñèìóìà � 42,5,0±4,023 áàëëîâ!!!

Ïðèìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî ñóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî,
âåñüìà àãðåññèâíûõ, ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà
(1,75±2,046 áàëëîâ) ïðåäñòàâëÿëè èç ñåáÿ âêëþ÷åíèÿ ìîëå-
êóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà â ôèáðèíîâûå è áåòà-ôèáðèíîâûå
ñòðóêòóðû, ðàñïîëîæåííûå íà îòäåëüíûõ êëåòêàõ êðîâè. Ýòè
âêëþ÷åíèÿ ãîìîãåííî âíåäðåíû â ôèáðèíîâûå èëè áåòà-ôèá-
ðèíîâûå ñòðóêòóðû, èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ ôîñôîëèïèäíûìè
ïîâåðõíîñòÿìè îòäåëüíîé êëåòêè êðîâè. Òàêîâîå âêëþ÷åíèå
ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ «ñåðïîâèäíîå» îáðàçîâàíèå, ðàñïîëî-
æåííîå íåïîñðåäñòâåííî íà íàðóæíîé ìåìáðàíå êëåòêè. ×àùå
âñåãî òàêèìè êëåòêàìè ÿâëÿþòñÿ ýðèòðîöèòû.

Òàêèì îáðàçîì, ýòà êàðòèíà ðåãèñòðèðóåò ïðàêòè÷åñêè
áëèçêèé ê ôèíàëó ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ãåïàðèí-ôèáðèíîãå-
íîâûìè ìîëåêóëàìè ñìåøåííîãî ôèáðèíîâî-ýðèòðîöèòàðíî-
ãî èëè áåòà-ôèáðèíîâî-ýðèòðîöèòàðíîãî îòëîæåíèÿ. Íåñêîëüêî
÷àùå � 5,0±0,806 áàëëîâ, íàìè îáíàðóæèâàëèñü ãåïàðèí-
ôèáðèíîãåíîâûå âêëþ÷åíèÿ ïåðâîãî òèïà. Ýòî áûëè îáðàçî-
âàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå èç ñåáÿ âêëþ÷åíèÿ ìîëåêóë ãåïàðèí-
ôèáðèíîãåíà â ñòðóêòóðû, ñîñòîÿùèå èç ìíîæåñòâà
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ñâîáîäíî â ïðîñâåòå
èññëåäóåìîãî ñîñóäà, ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé è ïîêðûòûå
ñíàðóæè ìîëåêóëàìè ôèáðèíà èëè áåòà-ôèáðèíà. Ìíîãîêðàò-
íî ÷àùå ìû îáíàðóæèâàëè ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûå âêëþ-
÷åíèÿ òðåòüåãî òèïà � 40,0±6,928 áàëëîâ. Âàðèàíò ¹3 ïðåä-
ñòàâëÿë èç ñåáÿ âêëþ÷åíèÿ ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà â
ôèáðèíîâûå èëè áåòà-ôèáðèíîâûå îáðàçîâàíèÿ (ñîäåðæàùèå
îòäåëüíûå êëåòêè êðîâè), ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþùèå òîíêèì
ñëîåì ïîâåðõíîñòü ýòèõ îòäåëüíûõ êëåòîê è ñâÿçàííûå òîí-
êîé íîæêîé ñ ïîâåðõíîñòüþ ýíäîòåëèàëüíûõ ñòðóêòóð. È, íà-
êîíåö, ÷àùå âñåãî ìû âûÿâëÿëè ñåäüìîé âàðèàíò �
55,0±8,411 áàëëîâ, îòëîæåíèé ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãå-
íà â ôèáðèíîâûå è áåòà-ôèáðèíîâûå îáðàçîâàíèÿ, çàôèêñè-
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ðîâàííûå íàìè â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Äàííûé âàðèàíò ¹7 ïðåä-
ñòàâëÿë èç ñåáÿ âêëþ÷åíèÿ ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà â
ôèáðèíîâûå è áåòà-ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû, ðàñïîëîæåííûõ
íà ïîâåðõíîñòè îòäåëüíûõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. ×àùå
âñåãî òàêîâûìè ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè ÿâëÿþòñÿ
ýðèòðîöèòû. Çîíû âêëþ÷åíèé ìîëåêóë ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà
â ôèáðèíîâûå è áåòà-ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû íà ïîâåðõíîñòè
îòäåëüíûõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ïîëíîñòüþ ïîêðûâà-
þò èõ íàðóæíûé ôîñôîëèïèäíûé ñëîé, ñàìûì èíòèìíûì
îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íèì. Äàííûé ïðîöåññ ìîæíî îïè-
ñàòü êàê îäèí èç ïîñëåäíèõ ýòàïîâ ðàçðóøåíèÿ ôèáðèíîâûõ
è áåòà-ôèáðèíîâûõ ñòðóêòóð. Èìåííî äàííûå ìåõàíèçìû
ïðèâîäÿò, â êîíå÷íîì èòîãå, ê îñâîáîæäåíèþ îòäåëüíûõ
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ èç êîíãëîìåðàòîâ ôèáðèíà è ôèáðè-
íîãåíà. Ïðè ýòîì ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ áûë íå äîñòàòî÷íî
ìîùåí äëÿ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí,
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, îò ìîëåêóë ôèáðèíà è áåòà-
ôèáðèíà, êîòîðûå îñòàâàëèñü íà ïîâåðõíîñòè ýòèõ êëåòîê â
âèäå òîíêîé ïëåíêè.

Îäíàêî îáùåèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ôàêòî-
ðû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà íå òîëüêî ðàçðóøàþò
ôèáðèíîâûå è áåòà-ôèáðèíîâûå îáðàçîâàíèÿ, íî è ìíîæå-
ñòâî äðóãèõ ñòðóêòóð. Â ÷àñòíîñòè, òàêîâûìè ñòðóêòóðàìè,
ïîäâåðæåííûìè ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâîé àãðåññèè, ÿâëÿþò-
ñÿ ýíäîòåëèàëüíûå è ñóáýíäîòåëèàëüíûå çîíû ñîñóäèñòûõ
ñòåíîê.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, íàì, íåñîìíåííî, ñëåäîâà-
ëî îöåíèòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðè-
íîëèçà íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæ-
äåíèåì àðòåðèàëüíîãî äåðåâà.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, ìîùíàÿ àêòèâèçàöèÿ âíóòðèëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà èíèöèè-
ðîâàëà ïëàçìàòè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå â ñòðîìó ëåãêèõ äî
35 áàëëîâ. Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü ñóáèíòèìàðíûõ êðîâî-

èçëèÿíèé â ëåãêèõ äîñòèãàëà 13,75±2,058 áàëëîâ, à óæå èí-
òåíñèâíîñòü êðîâîèçëèÿíèé â ñòðîìó ëåãêèõ ñîñòàâëÿëà
24,375±2,061 áàëëîâ!!!

Â ðåçóëüòàòå óêàçàííûõ ïðîöåññîâ â àëüâåîëàõ íàøèõ
áîëüíûõ ïîÿâëÿëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ, èëè
ïî÷òè ñâîáîäíûõ îò ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà, ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ êðîâè. Òàê, íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ ýðèòðîöè-
òîâ, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ è
ïðè ýòîì ïîïàâøèõ íåïîñðåäñòâåííî â àëüâåîëû, äîñòèãàëî
36,667±2,181 áàëëîâ, à ñîäåðæàíèå ïëàçìû â òåõ æå àëüâå-
îëàõ äîõîäèëî äî 39,375±1,676 áàëëîâ!!!

Îäíàêî íå òîëüêî ñèñòåìà íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíî-
ëèçà ïðèíèìàëà ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåêàíàëèçàöèè
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ëåãêèõ áîëüíûõ. ñòðàäàþùèõ
íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû è
åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Â âûøåèçëîæåííûõ ìåõàíèçìàõ
òàêæå ïðèíèìàëà ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå è ñèñòåìà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ôèáðèíîëèçà. Íà ýòî ÿâëåíèå îò÷åòëèâî óêàçû-
âàëè ñëåäóþùèå ïîëó÷åííûå íàìè ôàêòû. Òàê, â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè
ìîëåêóëû ïëàçìèíîãåíà, àññîöèèðîâàííûå íà ïîâåðõíîñòè
ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí òðîìáîöèòîâ.

Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ
ïðîèñõîäèëî àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïëàçìèíîãåíà äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ åãî äàëüíåéøåãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â àêòèâíóþ
ôîðìó � â ïëàçìèí. Îñîáî èíòåðåñíî òî, ÷òî èìåííî íà
ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàíàõ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ïðåîáðàçî-
âàíèå ïëàçìèíîãåíà â ïëàçìèí è èìåëî ìåñòî áûòü â ñèñòå-
ìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ. Äàííûé ôàêò îò÷åòëèâî ðåãèñ-
òðèðîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ìîëåêóë
ïëàçìèíà (18,67±2,39 ìì2), ïðèêðåïëåííûõ íà ôîñôîëèïèä-
íîé ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ, â êðîâè, èçúÿòîé íàìè èç àð-
òåðèàëüíîé ñèñòåìû áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ
âåòâåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå èññëåäîâàíèé
âíóòðèëåãî÷íîãî ãåìîñòàçà, ñ ïðèìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ è
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èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê, ïîëó÷èëè ñâîå äîñòîâåðíîå
ïîäòâåðæäåíèå ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñèñòåìû
ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíû-
ìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñò-
ðàëüíûõ âåòâåé.

Глава 8
Иллюстрация роли нарушений

гемостаза в механизмах начальных
этапов формирования

атеросклеротических повреждений
артериальной системы

Èëëþñòðàöèåé ðîëè ãåìîñòàçà â àòåðîãåíåç ìîæåò áûòü
ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð:

Áîëüíîé À., 34 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹16695/542, ïî-
ñòóïèë â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ïîäîçðåíèåì íà
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ìîçãà.

Ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíà àòåðî-
ìàòîçíàÿ áëÿøêà ñ ôîðìèðóþùèìñÿ òðîìáîì â áàññåéíå
ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Ïàòîëîãèè äðóãèõ îòäå-
ëîâ àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû íå áûëî âûÿâëåíî. Ïåðâûå æàëî-
áû íà ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèå ïîÿâèëèñü ó áîëü-
íîãî âñåãî çà îäèí ìåñÿö äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

Áîëüíîìó À. áûë ïðîèçâåäåí çàáîð êðîâè èç àîðòû,
ïðàâîé è ëåâîé ïî÷å÷íûõ âåí, èç ïå÷åíî÷íîé, îáùåé ïîä-
âçäîøíîé âåíû è èç êóáèòàëüíîé âåíû.

Áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà áîëüíîãî À. îò÷åò-
ëèâî ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íà÷èíàþùåéñÿ â îðãàíèçìå íàøå-
ãî ïàöèåíòà òðîìáîôèëèè. Îäíàêî íàèáîëüøóþ ãèïåðêîàãó-
ëÿöèîííóþ òåíäåíöèþ îòðàæàëè ãðàôèêè òðîìáîýëàñòîãðàìì,
çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ è òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé,
èçúÿòîé èç ïî÷å÷íûõ âåí. Òàê, íà òðîìáîýëàñòîãðàììàõ, çà-
ïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷êè, ïîêà-

çàòåëü «r» ðàâíÿëñÿ 11ìì, à íà àíàëîãè÷íîì ãðàôèêå òðîì-
áîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ öåëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç
ïðàâîé ïî÷êè, îí ñîñòàâëÿë 10 ìì. Åñëè ñðàâíèòü ýòè îáà
ïîêàçàòåëÿ ñ òàêèìè æå ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ïðè èçó-
÷åíèè ãðàôèêîâ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé
êðîâüþ, èçúÿòîé èç âåí ïî÷åê ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé, òî ñîîòâåòñòâåííî îêàæåòñÿ, ÷òî òå÷åíèå ïåðâîé ôàçû
ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè, èçúÿòîé èç ëåâîé ðåíàëüíîé âåíû
áîëüíîãî À., óñêîðÿëîñü â 2,18 ðàçà, à â öåëüíîé êðîâè,
èçúÿòîé èç ïðàâîé ðåíàëüíîé âåíû � â 2,4 ðàçà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì. Òî åñòü â îáåèõ ïî÷êàõ
áîëüíîãî À. ðåçêî óñèëèâàëèñü ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ àê-
òèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà.

Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü ãðàôèêè òðîìáîý-
ëàñòîãðàìì, çàïèñàííûå ñ öåëüíîé êðîâüþ, ïîëó÷åííîé èç
ïî÷åê íàøåãî áîëüíîãî, ìû âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå óñêîðå-
íèå òå÷åíèÿ è âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ. Òàê, ïîêàçàòåëü «k»
íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðî-
âüþ, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû, ñîñòàâëÿë 8 ìì, à èç
ïðàâîé ïî÷å÷íîé âåíû îí ðàâíÿëñÿ 7 ìì. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âòîðîé ôàçû ñâåðòûâà-
íèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, îí îòðàæàåò ñêîðîñòü ïðåâðàùåíèÿ ïðî-
òðîìáèíà â åãî àêòèâíûé âàðèàíò � â òðîìáèí.

Òàê âîò, ñêîðîñòü ïðåâðàùåíèÿ ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí
(îñóùåñòâèâøàÿñÿ áëàãîäàðÿ ðåçêî ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè
òðîìáîïëàñòèíà) â öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè, èçúÿòîé èç ëå-
âîé ïî÷êè áîëüíîãî À., ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â 2,375 ðàçà, à â öåëüíîé
âåíîçíîé êðîâè, çàáðàííîé èç ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî áîëüíî-
ãî, – â 2,714 ðàçà!

Â ñâåòå èçëîæåííûõ äàííûõ îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü
è òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíîãî À. â ïî÷êàõ ðåçêî àêòèâèçèðîâà-
ëîñü êàê îáðàçîâàíèå àêòèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà, òàê è èí-
òåíñèôèöèðîâàëîñü ïðåâðàùåíèå ïðîòðîìáèíîâûõ ìîëåêóë â
òðîìáèíîâûå. Èíòåíñèâíîñòü (è äàæå � àãðåññèâíîñòü) îáî-
èõ ïðîöåññîâ èëëþñòðèðîâàëîñü åùå è òåì, ÷òî íà ãðàôè-
êàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ, èçúÿ-
òîé èç ëåâîé è ïðàâîé ïî÷å÷íûõ âåí áîëüíîãî À., óãëîâàÿ
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êîíñòàíòà àëüôà ñîñòàâëÿëà 38 ãðàäóñîâ, ÷òî áûëî â 2,123
ðàçà áîëüøå, íåæåëè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé!

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü – óãëî-
âàÿ êîíñòàíòà àëüôà – îäíîâðåìåííî îòðàæàåò êàê ñòðóêòóð-
íûå, òàê è õðîíîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî
ïåðâûõ äâóõ ôàç ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. À ðàç ýòî òàê, òî èç
âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî öåëüíàÿ êðîâü, âûíîñèìàÿ èç
ïî÷åê áîëüíîãî À., íåñëà â ñåáå ìîùíûé òðîìáîôèëè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî äàí-
íàÿ êðîâü, ñ ýòèì àãðåññèâíûì ïîòåíöèàëîì, íåñëàñü è äà-
ëåå, ÷åðåç ñèñòåìó íèæíåé ïîëîé âåíû, ÷åðåç ïðàâîå
ïðåäñåðäèå, ÷åðåç ïðàâûé æåëóäî÷åê è íàêîíåö � ïðîòåêàÿ
ïî ëåãî÷íîé àðòåðèè, – ïîñòóïàëà â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ëåãêèõ íàøåãî áîëüíîãî!

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî è òå÷åíèå òðåòüåé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ
â öåëüíîé êðîâè, çàáðàííîé èç ïî÷å÷íûõ âåí íàøåãî áîëü-
íîãî À., îñóùåñòâëÿëîñü ìíîãîêðàòíî èíòåíñèâíåå, ÷åì â
àíàëîãè÷íîé êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòîò
ôåíîìåí ìîæíî áûëî îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü ïî èçìåíåíèþ
ïîêàçàòåëÿ «m» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ
ñ öåëüíîé êðîâüþ, âçÿòîé êàê èç ëåâîé, òàê è èç ïðàâîé
ïî÷å÷íûõ âåí íàøåãî ïàöèåíòà. Òàê, àíàëèçèðóÿ òðîìáîýëà-
ñòîãðàììû, çàïèñàííûå ñ ðåíàëüíîé âåíîçíîé êðîâüþ, çà-
áðàííîé ó áîëüíîãî À., ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîêàçàòåëü «m»
íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé ðå-
íàëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç ïðàâîé ïî÷êè, ñîñòàâëÿë �
46 ìì, à èç ëåâîé ïî÷êè � 44 ìì. Î ÷åì æå ýòî ìîãëî
ñâèäåòåëüñòâîâàòü?

Î òîì, ÷òî êàê â ïðàâîé, òàê è â ëåâîé ïî÷êå, à – òî÷-
íåå â èõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, çíà÷èòåëüíî óñêîðÿëîñü
òå÷åíèå òðåòüåé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè. Êàê èçâå-
ñòíî, â äàííîé ôàçå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå
ìîëåêóë ôèáðèíîïåïòèäà À (ïîä âëèÿíèåì ôèáðèíàçû) âíà-
÷àëå â ìàêðîìîëåêóëû ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà, à çàòåì è â
ìàêðîìîëåêóëû, òàê íàçûâàåìîãî, íå ðàñòâîðèìîãî ôèáðè-
íà, ÿâëÿþùåãîñÿ ãëàâíîé îñíîâîé äëÿ ëþáîãî ñãóñòêà, èëè
òðîìáà.

Òàê âîò, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ òðåòüåé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ öåëü-

íîé êðîâè, èçúÿòîé èç ïðàâîé ïî÷å÷íîé âåíû, áûëà áîëüøå
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû â 1,778 ðàçà, à ñêîðîñòü òå÷åíèÿ
àíàëîãè÷íîé ôàçû â öåëüíîé êðîâè, èçúÿòîé ó áîëüíîãî À.
èç ëåâîé ðåíàëüíîé âåíû, ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëþäåé â 1,9 ðàçà!

Èíûìè ñëîâàìè, ïðîöåññû ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíà â
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê íàøåãî áîëüíîãî ÿðêî èë-
ëþñòðèðîâàëè òîò òðîìáîôèëè÷åñêèé ïîòåíöèàë, êîòîðûé
íåñëà êðîâü, âûòåêàþùàÿ èç îáåèõ ïî÷åê, òåêóùàÿ â äàëü-
íåéøåì ïî âåíîçíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà íàøåãî ïàöèåíòà
ïðÿìî â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ!

Â ñâåòå âûøå ñêàçàííîãî, îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò
ôàêò, ÷òî ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ â ïî÷å÷íûé ðåãèîí áîëü-
íîãî À. ïðèíîñèëîñü âñåãî ëèøü 0,25 ã/ë ìîëåêóë ðàñòâî-
ðèìîãî ôèáðèíà. Îäíàêî èç ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ëå-
âîé ïî÷êè íàøåãî ïàöèåíòà â åå ðåíàëüíóþ âåíó ïîñòóïàëî
1,75 ã/ë ìîëåêóë ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà, à èç ñèñòåìû ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ïðàâîé ïî÷êè � 2,3 ã/ë àíàëîãè÷íîãî ïðåäøå-
ñòâåííèêà ïëîòíîãî ôèáðèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå âíîâü ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ôåíîìåíå âíóòðèïî÷å÷íîé òðîìáîôèëèè, ðàç-
âèâøåéñÿ ó íàøåãî áîëüíîãî. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû. À ñ
äðóãîé ñòîðîíû – óêàçàííûå ôàêòû ÿâíî äåìîíñòðèðîâàëè
ÿâëåíèå èìåííîãî âíóòðèïî÷å÷íîé ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíî-
ïåïòèäîâ òèïà À.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî ýòîò ôåíîìåí áûë
îïàñåí ëåãî÷íîé ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó ïîêàçàòåëþ òîòàëüíîãî âðåìåíè ñâåð-
òûâàíèÿ � «Ò». Äàííûé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ñêîðîñòü òå÷å-
íèÿ âñåõ òðåõ ôàç ñâåðòûâàíèÿ êðîâè – îò ñàìûõ íà÷àëüíûõ
ïðîöåññîâ àêòèâèçàöèè òðîìáîïëàñòèíà, äî ôèíàëà � ïðî-
öåññà îáðàçîâàíèÿ ïëîòíîãî ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà ãðàôèêîâ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé
ðåíàëüíîé âåíîçíîé êðîâüþ, òîòàëüíîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ â
äàííûõ ðåãèîíàõ áîëüíîãî À. îñóùåñòâëÿëîñü ïðàêòè÷åñêè
â äâà ðàçà áûñòðåå, íåæåëè ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Èíûìè ñëîâàìè, òîòàëüíîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé



137136

âåíîçíîé êðîâè, ïðîèñõîäèâøåå â ïî÷êàõ íàøåãî áîëüíîãî,
îòðàæàëî êðàéíå îïàñíóþ òåíäåíöèþ ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ
êàê â ñàìèõ ñèñòåìàõ ðåíàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, òàê è â
òîì ñîñóäèñòîì ðåãèîíå, êóäà ýòà êðîâü ïðèíîñèëàñü. À, êàê
íàì âïîëíå ïîíÿòíî èç íàøèõ çíàíèé îá àíàòîìèè ÷åëîâå-
êà, – äàííàÿ êðîâü ïðèíîñèëàñü èìåííî â ñèñòåìó ëåãî÷íîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè, íî è çàòåì, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî
ðåãèîíà, ýòà êðîâü ïîñòóïàëà è â àðòåðèàëüíóþ ñèñòåìó íà-
øåãî áîëüíîãî.

Èòàê, òîò ôàêò, ÷òî öåëüíàÿ ðåíàëüíàÿ êðîâü íàøåãî ïà-
öèåíòà íåñëà ìîùíûé òðîìáîôèëè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïî ìåðå
ñâîåãî ïðîäâèæåíèÿ â äðóãèå ðåãèîíû, íàìè áûë äîêàçàí.
Îäíàêî îñòàâàëñÿ âîïðîñ – ÷åì óãðîæàë äàííûé ïðîöåññ
îðãàíèçìó ýòîãî ÷åëîâåêà? Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ïî-
ñòàâëåííûé âîïðîñ, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè ãåìî-
ñòàçà, îòðàæàþùèå êèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâÿíîãî ñãó-
ñòêà.

Îäíèì èç ñàìûõ äîñòîâåðíûõ òàêîâûõ ïîêàçàòåëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü «Å». Îí îòðàæàåò ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ
XIII ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñ ìîëåêóëàìè ôèáðèíîãå-
íà, âåäóùèé ê îáðàçîâàíèþ ôèáðèíà. Ôàêòè÷åñêè, äàííûé
ïîêàçàòåëü «Å» ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì óïðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ
ñãóñòêà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî â äàííûõ ñîñóäèñòûõ ðåãè-
îíàõ àêòèâíîñòü ôèáðèíàçû çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ñâîé
ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. À èìåííî, â âåíîçíîé êðîâè, èçúÿ-
òîé èç ïðàâîé ïî÷êè, àêòèâíîñòü ôèáðèíñòàáèëèçèðóþùåãî
ôàêòîðà ñîñòàâëÿëà 187 ÅÄ, à â âåíîçíîé êðîâè, çàáðàííîé
èç ëåâîé ïî÷êè, äîñòèãàëà 194 ÅÄ! Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû äîë-
æíû íàïîìíèòü, ÷òî àêòèâíîñòü XIII ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ â ðåíàëüíûõ âåíàõ ó îáñëåäîâàí-
íûõ íàìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, ñîñòàâëÿëà âñåãî
ëèøü � 110,1±3,11 ÅÄ.

Òàê âîò, ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ «Å» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
öåëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç ïî÷å÷íûõ âåí íàøåãî áîëüíîãî,
ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Êàê îêàçàëîñü, çàðåãè-
ñòðèðîâàííûå íàìè ïðîöåññû óïëîòíåíèÿ ñãóñòêà (ñîñòîÿ-

ùåãî èç ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ìîëåêóë
ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà) â êðîâè, èçúÿòîé èç ïðàâîé ïî÷êè
íàøåãî áîëüíîãî, ïðîòåêàëè â 1,339 ðàç áûñòðåå, ÷åì ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû â êðîâè, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷-
êè áîëüíîãî À., ïðîòåêàëè åùå àêòèâíåå. À èìåííî – â 2,214
ðàçà áûñòðåå, ÷åì òàêèå æå ïðîöåññû óïëîòíåíèÿ ñãóñòêà,
ñîñòîÿùåãî èç êðàñíûõ êëåòîê êðîâè, êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê,
áåëûõ êëåòîê êðîâè è ìîëåêóë ðàñòâîðèìîãî (ëèïêîãî, êëåé-
êîãî, îáëàäàþùåãî àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè) ôèáðèíà, ó
ðàíåå îáñëåäîâàííûõ íàìè ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ëîãè÷íî âîçíèêàë ñëåäóþùèé
âîïðîñ – êàêîâà áûëî ðîëü ìîëåêóë àêòèâíîãî òðîìáèíà â
äàííîì ïðîöåññå èíòåíñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êðîâÿíîãî ñãó-
ñòêà? Ñëåäóåò îñîáî óêàçàòü, ÷òî äàííûé âîïðîñ âîçíèê äà-
ëåêî íåñïðîñòà. Åãî ïðè÷èíîé òàêæå ÿâëÿëîñü ðåçêîå óâåëè-
÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðîìáîöèòàðíîé ôðàêöèè êðîâè,
èçúÿòîé èç ðåíàëüíûõ âåí ó îáñëåäîâàííîãî íàìè ïàöèåíòà.
Òàê, äàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òðîìáèíîâîìó âîçäåéñòâèþ
â âåíîçíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷êè áîëüíîãî À.,
ïðåâûøàëà òîò æå ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé â 1,589 ðàçà, à â âåíîçíîé ïëàçìå, çàáðàííîé èç ïðàâîé
ïî÷êè, îíà áûëà ìîùíåå àíàëîãè÷íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ â 1,633 ðàçà!

Èòàê, êàêèì æå îáðàçîì ìû ìîãëè áû îòâåòèòü íà ðàíåå
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ – î ðîëè òðîìáèíà â èíòåíñèôèêàöèè
ôîðìèðîâàíèÿ êðîâÿíîãî ñãóñòêà â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ïî÷åê íàøåãî áîëüíîãî?

Äëÿ îòâåòà íà óêàçàííûé âîïðîñ ìû èñïîëüçîâàëè îöåíêó
òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà öåëüíîé êðîâè, âûòåêàþ-
ùåé èç ïî÷åê äàííîãî áîëüíîãî. Èìåííî òðîìáîäèíàìè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë êðîâè îòðàæàåò èíòåðåñóþùèå íàñ ïðîöåññû
âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà ñ ôèáðèíîãå-
íîì â ïðîöåññå åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïëîòíûé ôèáðèí, îñó-
ùåñòâëÿåìîãî ôåðìåíòíûìè ýôôåêòàìè ôèáðèíàçû.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, òðîìáîäèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë
âåíîçíîé öåëüíîé êðîâè, çàáðàííîé èç ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî
áîëüíîãî, ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè
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çäîðîâûõ ëþäåé â 2,43 ðàçà, à òàêîé æå ïîòåíöèàë âåíîçíîé
öåëüíîé êðîâè, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷êè íàøåãî ïàöèåíòà,
ïðåâûøàë ñîîòâåòñòâóþùèé ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 3,517
ðàçà!

Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê áîëü-
íîãî À. àêòèâèçèðîâàííûå ìîëåêóëû òðîìáèíà è ôèáðèíàçû
ïðèíèìàëè íåïîñðåäñòâåííîå è, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå, – êðàé-
íå àãðåññèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïëîòíûõ
ñãóñòêîâ êðîâè. Òàêèì îáðàçîì, ôàêò âíóòðèðåãèîíàðíîé
ïî÷å÷íîé òðîìáîôèëèè, ðàçâèâøåéñÿ ó íàøåãî áîëüíîãî, áûë
äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåí!

Ïðîâîäÿ äàëüíåéøèé àíàëèç èçìåíåíèé ãåìîñòàçà, ïðî-
èñõîäèâøèõ â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíîãî
À., ñëåäóåò, íåñîìíåííî, îñâåòèòü è òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ
ñèñòåìîé ãåìîñòàçà, îñóùåñòâëÿåìîé, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò
åãî òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ó äàííîãî ïàöèåíòà. À èìåííî,
ñëåäîâàëî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ñâåðòûâàíèÿ, ïðî-
òèâîñâåðòûâàíèÿ, ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ôèáðèíîëèçà â
ïëàçìå, ñîäåðæàùåé òðîìáîöèòû. Èìåííî â äàííîé òðîìáî-
öèòàðíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî áîëüíî-
ãî, ïîòåíöèàëüíàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ ñî-
ñòàâëÿëà 87,87 ÓÅ.

Èíûìè ñëîâàìè, òðîìáîöèòû, ïðîéäÿ ÷åðåç ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðàâîé ïî÷êè, îáðåòàëè âîçìîæíîñòü â 1,4
ðàçà èíòåíñèâíåå îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññû ñöåïëåíèÿ è ñæè-
ìàíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è ìîëåêóë ôèáðèíà, ïðè
ôîðìèðîâàíèè êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Òîò æå ïðîöåññ ïðî-
èñõîäèë è â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìå ëåâîé ïî÷êè áîëü-
íîãî À., è îí áûë â ïîëòîðà ðàçà àêòèâíåå, íåæåëè
àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òîì æå ðåãèîíå ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Òàêàÿ òðîìáèí-çàâèñèìàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê êðîâè, íåñîìíåííî, äîëæíà áûëà ïðèâîäèòü ê èõ
âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó. È äåéñòâèòåëüíî, ðåçóëüòàòîì äàííîãî
âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà òðîìáîöèòîâ ÿâëÿëîñü ðåçêîå óâåëè÷å-
íèå àêòèâíîñòè òðîìáîêñàíîâ â êðîâè, èçúÿòîé èç ïî÷å÷íûõ
âåí ïàöèåíòà À. Òàê, àêòèâíîñòü òðîìáîêñàíîâ â êðîâè, çà-

áðàííîé èç ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî ïàöèåíòà, ïðåâûøàëà àíà-
ëîãè÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 6,12 ðàçà, à ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ àêòèâíîñòü ðàíåå óêàçàííûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ â
êðîâè, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷êè îáñëåäóåìîãî íàìè áîëüíî-
ãî, ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé â 6,847 ðàçà!

Ó÷èòûâàÿ èíòåíñèâíîñòü ðàíå îïèñàííûõ ïðîöåññîâ,
âïîëíå ëîãè÷íî áûëî ïðåäïîëîæèòü òî, ÷òî êðîâÿíûå ïëàñ-
òèíêè â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîãî ñèíòåçà è ýêñêðåöèè òðîì-
áîêñàíîâ äîëæíû áûëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðà÷èâàòü
ñâîè àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå òâåðäî
îñíîâûâàëîñü íà òîì ôàêòå, ÷òî èìåííî â àëüôà-ãðàíóëàõ
òðîìáîöèòîâ èç àðàõèäîíîâûõ êèñëîò è ïðîèñõîäèò ñèíòåç
òðîìáîêñàíîâ. È èìåííî óêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîëó÷è-
ëî ñâîå äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå ïðè àíàëèçå ïîêàçàòå-
ëåé ôàêòè÷åñêîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, èñ-
òåêàþùèõ âìåñòå ñ âåíîçíîé êðîâüþ èõ ïî÷åê íàøåãî
áîëüíîãî.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, ôàêòè÷åñêàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè
ëåâîé ïî÷êè áîëüíîãî À., ñíèæàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íîé àêòèâíîñòüþ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé íà 10,23
ïðîöåíòîâ, à òàêàÿ æå àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî ïàöèåíòà, ñíèæàëàñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé àêòèâíîñòüþ ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé, – íà 40,9 ïðîöåíòîâ!

Èíûìè ñëîâàìè, òðîìáèíîâîå ðåöåïòîðíîå âîçäåéñòâèå,
îñóùåñòâëÿåìîå â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê, íà êðî-
âÿíûå ïëàñòèíêè, äåéñòâèòåëüíî ïðèâåëî ñ çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ àðàõèäîíîâûõ çàïàñîâ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê. È,
ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, èìåííî ÿâëåíèå àêòèâ-
íîãî èñòîùåíèÿ àðàõèäîíîâûõ çàïàñîâ òðîìáîöèòîâ, äåéñòâè-
òåëüíî èìåëî ìåñòî, â ïî÷êàõ íàøåãî áîëüíîãî.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííûõ ôàêòîâ, ó ëþáîãî èññëåäî-
âàòåëÿ ïàòîëîãèé ãåìîñòàçà, íåñîìíåííî, äîëæåí áûë áû
âîçíèêíóòü âîïðîñ – êàê æå ðåàãèðîâàëè êðàñíûå êëåòêè
êðîâè íà êðàéíå èíòåíñèâíûé âÿçêèé ìåòàìîðôîç êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê?
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Îòâåòîì íà äàííûé âîïðîñ, íåñîìíåííî, äîëæíî áûëî
áûòü èçó÷åíèå àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ â
ñèñòåìå ðåíàëüíûõ âåí íàøåãî áîëüíîãî. Â ñâåòå èçëîæåí-
íîãî, ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé ýðèòðîöèòû, ïðîéäÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ïî÷åê, íå îáðåòàþò àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè. Äàííàÿ àêòèâíîñòü ïðèîáðåòàåòñÿ êðàñíûìè êëåòêàìè
êðîâè ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé òîëüêî ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ êðàñíûõ êëåòîê êðîâè ÷åðåç ïå÷åíü è ðåãèîíû âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Îäíàêî â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè çäîðîâûõ
ëþäåé ýðèòðîöèòû óòðà÷èâàþò ýòó óíèêàëüíóþ ñïîñîáíîñòü.
Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
àíòèêèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ â ëåâîé âåíîçíîé
ðåíàëüíîé êðîâè ñîñòàâèëà 24,51 ÓÅ, à â êðîâè, çàáðàííîé
èç ïðàâîé ïî÷êè � 42,18 ÓÅ. Èíûìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ýðèòðîöèòû èñïûòûâàëè êàê òðîìáèíîâûé, òàê è ôèá-
ðèíàçíûé ïðåññèíã, ïî ìåðå ïîõîæäåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìû ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê íàøåãî áîëüíîãî, êðàñíûå êëåòêè êðî-
âè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïîëó÷àëè âîçìîæíîñòü îãðàíè÷èòü
ñâîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Çà ñ÷åò ÷åãî
æå îñóùåñòâëÿëàñü äàííàÿ âîçìîæíîñòü?

Îòâåòîâ íà äàííûé âîïðîñ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. À
èìåííî – çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè âíóòðèðåãèîíàðíîé ïî÷å÷íîé
àíòèêîàãóëÿíòíîé ñèñòåìû, äàëåå – çà ñ÷åò èíòåíñèôèêàöèè
ñèñòåìû âíóòðèðåíàëüíîãî ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà. È,
íàêîíåö, – çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìû íåôåð-
ìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà ïî÷åê íàøåãî áîëüíîãî.

Èìåëè ëè óêàçàííûå âûøå ïðåäïîëîæåíèÿ ðåàëüíóþ
îñíîâó? Îòâåò � íåñîìíåííî, èìåëè, íî äàëåêî íå âñå! Òàê,
ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà â âåíîçíîé êðîâè, èçúÿòîé
èç ïðàâîé ïî÷êè, ñîñòàâëÿëî âñåãî ëèøü � 0,1 × 10-2 ã/ë, à
êîëè÷åñòâî òîãî æå ïðÿìîãî àíòèêîàãóëÿíòû â ëåâîé ðåíàëü-
íîé âåíîçíîé êðîâè áûëî åùå ìåíüøèì, òîëüêî � 0,083 ×
10-2 ã/ë. Äàííîå ïàäåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà â
âåíîçíîé ñèñòåìå ïî÷åê ÿðêî èëëþñòðèðóåòñÿ è òåì ôàêòîì,
÷òî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âåíîçíîé ïî÷å÷íîé

êðîâè êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà ñîñòàâëÿëî
0,232±0,015 × 10-2 ã/ë! Ðàçíèöà î÷åâèäíà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçêîå, è â çíà÷èòåëüíî ñòåïåíè íåàäåê-
âàòíîå, ïîâûøåíèå àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöè-
òîâ, ïðîèñõîäÿùåå ïî ìåðå èõ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê íàøåãî áîëüíîãî, – íè êîåì îáðà-
çîì íå ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ãåïàðèíîâûì âîçäåéñòâèåì íà
äàííûå êðàñíûå êëåòêè êðîâè!

Â òî æå âðåìÿ, àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå ôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåìû ïî÷åê ïàöèåíòà À., ìû âûÿâèëè óâåëè÷åíèå ïëàç-
ìèíîâîé àêòèâíîñòè â âåíîçíîé êðîâè, çàáðàííîé èç ëåâîé
ïî÷êè, äî 72,0 ìì2, à â êðîâè, èçúÿòîé èç ïðàâîé ïî÷êè,
äî � 140,0 ìì2! Åñëè ñðàâíèòü óêàçàííûå ïîêàçàòåëè ïëàç-
ìèíîâîé àêòèâíîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì (16,2±0,3
ìì2), òî ñòàíîâèòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíèì ðàíåå
îïèñàííûé ôàêò íåàäåêâàòíî ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ àíòèêèíå-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ â ðåíàëüíîé âåíîçíîé êðî-
âè íàøåãî áîëüíîãî.

Èñ÷åðïûâàëîñü ëè òàêîå, êðàéíå ðåçêîå, ïîâûøåíèå àí-
òèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðàñíûõ êëåòîê êðîâè â ñèñòåìå
ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïàöèåíòà À., òîëüêî âíóòðè ðåãè-
îíàðíîé àêòèâèçàöèåé ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà?

Íåò, íå èñ÷åðïûâàëîñü! Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëî, èí-
òåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèíîñèìûõ â ïî÷êè íàøåãî áîëü-
íîãî òàêèõ âåùåñòâ, êàê ãåïàðèí è ôèáðèíîãåí. Òàê, ñ àðòå-
ðèàëüíîé êðîâüþ èç ëåãêèõ â ïî÷êè íàøåãî ïàöèåíòà
äîñòàâëÿëîñü 0,146 × 10-2 ã/ë ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà, íî ñ âå-
íîçíîé êðîâüþ èç ïðàâîé ïî÷êè âûíîñèëîñü – 0,1 × 10-2 ã/ë
ýòîãî ïðÿìîãî àíòèêîàãóëÿíòà, à èç ëåâîé ïî÷êè, òîëüêî �
0,083 × 10-2 ã/ë, óêàçàííîãî âåäóùåãî ôàêòîðà ïðîòèâîñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè!

Ñëåäîâàòåëüíî, íàìè áûë çàðåãèñòðèðîâàí ôåíîìåí âíóò-
ðèïî÷å÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà, ïðîèñõîäÿ-
ùèé â ðåíàëüíîé ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè îáñëåäîâàííîãî
íàìè áîëüíîãî! Äëÿ ÷åãî æå ïîòðåáëÿëèñü ìîëåêóëû ñâî-
áîäíîãî ãåïàðèíà?

×òîáû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ñëåäóåò ïðî-
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àíàëèçèðîâàòü ïóòü ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà èç àðòåðèàëüíîé
êðîâè, ÷åðåç ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ïî÷åê, â âåíîçíóþ
ðåíàëüíóþ êðîâü áîëüíîãî À. Ïðè äàííîì àíàëèçå ìû âûÿñ-
íèëè ñëåäóþùèé ôàêò. Òàê, êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà, ïðè-
íîñèìîãî â ïî÷êè íàøåãî áîëüíîãî ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ,
ñîñòàâëÿëî 7,9 ã/ë.

Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ýòîãî ãëàâíîãî ñóáñòðàòà ñâåð-
òûâàíèÿ, âûíîñèìîãî èç ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðàâîé
ïî÷êè, ñîñòàâëÿëî � 6,4 ã/ë, à óæå èç ëåâîé ðåíàëüíîé âåíû
òîëüêî � 5,7 ã/ë. Èíûìè ñëîâàìè, è ãåïàðèí, è ôèáðèíîãåí,
ïîñòóïàþùèé â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê èç àðòåðè-
àëüíîãî ðóñëà íàøåãî áîëüíîãî, àêòèâíî çàáèðàëèñü ýòîé
ñòðóêòóðîé. Ñïðàøèâàåòñÿ, äëÿ ÷åãî?

Îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ìû îáíàðóæèëè, ñîïîñ-
òàâëÿÿ êîëè÷åñòâî ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà, ïðèíîñèìîãî ñ àð-
òåðèàëüíîé êðîâüþ â ïî÷êè íàøåãî ïàöèåíòà, ñ êîëè÷åñòâîì
ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà, âûíîñèìîãî ñ âåíîçíîé êðîâüþ èç
ïî÷åê ýòîãî ÷åëîâåêà. Êàê îêàçàëîñü, ñ àðòåðèàëüíîé êðî-
âüþ â ïî÷êè áîëüíîãî À. ïîñòóïàëî 2,375 ã/ë ìîëåêóë ãåïà-
ðèí-ôèáðèíîãåíà, à óæå èç ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî ïàöèåíòà
âûíîñèëîñü ñ âåíîçíîé êðîâüþ � 3,0 ã/ë, ýòîãî àãðåññèâíî-
ãî ôàêòîðà ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà.

Èíûìè ñëîâàìè, â ïðàâîé ïî÷êå (è â íåñêîëüêî ìåíü-
øåé ñòåïåíè – â ëåâîé ïî÷êå) íàøåãî áîëüíîãî ñàìûì
àêòèâíûì îáðàçîì è ãåïàðèí è ôèáðèíîãåí, ïðèíîñèìûå â
äàííûé ðåãèîí ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, èíòåíñèâíî èñïîëü-
çîâàëèñü ñèñòåìîé ìèêðîöèðêóëÿöèè äàííûõ ðåãèîíîâ äëÿ
âíóòðèñèñòåìíîãî îáðàçîâàíèÿ ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà. È, ñî-
îòâåòñòâåííî, â äàëüíåéøåì óêàçàííûé ðàçðóøàþùèé ôèá-
ðèíîâûå (è äðóãèå) ñòðóêòóðû êîìïîíåíò ñèñòåìû íåôåðìåí-
òàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà íàïðàâëÿëñÿ â íèæíþþ ïîëóþ âåíó
è äàëåå � ÷åðåç ïðàâîå ñåðäöå, â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè
ëåãêèõ áîëüíîãî À. Íåñîìíåííî, â òîì ÷èñëå è àêòèâèçàöè-
åé âíóòðèïî÷å÷íîãî îáðàçîâàíèÿ è äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà ìîæíî áûëî âåñüìà äîñòîâåðíî
îáúÿñíèòü àêòèâèçàöèþ àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðàñíûõ
êëåòîê, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê
íàøåãî áîëüíîãî. Òàê êàê, èìåííî ãåïàðèí-ôèáðèíîãåí ðàç-

ðóøàåò òå ñàìûå ôèáðèíîâûå ìîñòèêè, êîòîðûìè ðåöåïòîð-
íî ñâÿçûâàþòñÿ ýðèòðîöèòû â ðåçóëüòàòå òðîìáèíîâîé àãðåñ-
ñèè, îñóùåñòâëÿåìîé â ïî÷å÷íîì ðåãèîíå íàøåãî áîëüíîãî.

Ñïðàøèâàåòñÿ, íàñêîëüêî áûëà âûðàæåíà òðîìáèíîâàÿ
àãðåññèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî-
÷åê ó áîëüíîãî À., è êàêèìè ìåõàíèçìàìè äàííàÿ àãðåññèÿ
ìîãëà áûòü ðåàëèçîâàíà â óêàçàííîì ðåãèîíå?

Äëÿ îòâåòà íà óêàçàííûé âîïðîñ ìû äîëæíû áûëè ïðî-
âåñòè äàëüíåéøèé àíàëèç ãåìîñòàçà íàøåãî ïàöèåíòà. À èìåí-
íî – íàì ñëåäîâàëî ïðîâåñòè äåòàëüíîå èçó÷åíèå èçìåíåíèé
ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîèñõîäèâøèõ â òðîìáîöè-
òàðíîé ïëàçìå, êàê ïðèíîñèìîé â ïî÷êè àðòåðèÿìè, òàê è
âûòåêàþùåé èç ðåíàëüíûõ âåí íàøåãî áîëüíîãî.

Àíàëèçèðóÿ ãðàôèêè òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
íàòèâíîé ïëàçìîé, ïîëó÷åííîé èç ïî÷å÷íûõ âåí áîëüíîãî À.,
ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå ôàêòû. Òàê, ïîêàçàòåëü «r» íà
ãðàôèêå òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ òðîìáîöèòàðíîé
ïëàçìîé, èçúÿòîé èç ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî ïàöèåíòà, ñîñòà-
âèë 13 ìì, à àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü òðîìáîöèòàðíîé òðîì-
áîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ íàòèâíîé ïëàçìîé, çàáðàííîé
èç ëåâîé ïî÷êè, ðàâíÿëñÿ 11 ìì. Åñëè ñðàâíèòü îáà ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòà ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì, ñîñòàâëÿþ-
ùèì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé � 18,5±1,0 ìì, òî ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì ôàêò óñêîðåíèÿ òå÷åíèÿ ïåðâîé ôàçû
ñâåðòûâàíèÿ â òðîìáîöèòàðíîé âåíîçíîé ïî÷å÷íîé ïëàçìå
íàøåãî áîëüíîãî.

Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
áîëüíîãî À. ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå îáðàçîâà-
íèÿ àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáîïëàñòèíà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì,
àíàëèçèðóÿ ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ íà
ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé
ïëàçìîé íàøåãî ïàöèåíòà, ìû âûÿâèëè ôàêò èíòåíñèâíîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ ìîëåêóë ïðîòðîìáèíà â àêòèâíûå ìîëåêóëû
òðîìáèíà. Íà ýòî óêàçûâàëî óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ «k», êî-
òîðûé íà ãðàôèêå òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ íàòèâ-
íîé ïëàçìîé, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷êè, ñîñòàâëÿë 15 ìì, à
íà ãðàôèêå òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ òðîìáîöèòàð-
íîé ïëàçìîé, çàáðàííîé èç ïðàâîé ðåíàëüíîé àðòåðèè íàøå-
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ãî ïàöèåíòà, ðàâíÿëñÿ 5 ìì, ïðè íîðìå = 16,0±0,8 ìì. Èí-
òåíñèâíîñòü îáåèõ ïðîöåññîâ èëëþñòðèðîâàëîñü åùå è òåì,
÷òî íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáî-
öèòàðíîé ïëàçìîé, èçúÿòîé èç ëåâîé è ïðàâîé ïî÷å÷íûõ âåí
áîëüíîãî À., óãëîâàÿ êîíñòàíòà àëüôà ñîñòàâëÿëà 31 è 44
ãðàäóñîâ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, íå-
æåëè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (23,3±1,1 ãðàäóñîâ)!
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü, óãëîâàÿ êîíñòàíòà
àëüôà, îäíîâðåìåííî îòðàæàåò êàê ñòðóêòóðíûå, òàê è õðî-
íîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâûõ äâóõ ôàç
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî è òå÷åíèå òðåòüåé
ôàçû ñâåðòûâàíèÿ â íàòèâíîé ïëàçìå, çàáðàííîé èç ïî÷å÷-
íûõ âåí áîëüíîãî À., îñóùåñòâëÿëîñü ãîðàçäî èíòåíñèâíåå,
÷åì â àíàëîãè÷íîé ïëàçìå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.
Ýòîò ôåíîìåí ìîæíî áûëî îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü ïî èçìåíå-
íèþ ïîêàçàòåëÿ «m» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïè-
ñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, âçÿòîé êàê èç ëåâîé, òàê
è èç ïðàâîé ïî÷å÷íûõ âåí íàøåãî ïàöèåíòà. Òàê, íàïðèìåð,
ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîêàçàòåëü «m» íà ãðàôèêàõ òðîìáîý-
ëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, èçúÿòîé
èç ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî áîëüíîãî, ñîñòàâëÿë � 42 ìì, à ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé îí ðàâíÿëñÿ ëèøü 67,8±3,0 ìì.

Î ÷åì æå ýòî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü? Î òîì, ÷òî êàê
â ïðàâîé, òàê è â ëåâîé ïî÷êå, à – òî÷íåå â èõ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîì ðóñëå, çíà÷èòåëüíî óñêîðÿëîñü òå÷åíèå òðåòüåé ôàçû
ñâåðòûâàíèÿ ñãóñòêà, ñîñòîÿùåãî êàê èç ôèáðèíîâûõ íèòåé,
òàê è èç êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê. Èòàê, òîò ôàêò, ÷òî òðîìáîöè-
òàðíàÿ ïëàçìà íàøåãî ïàöèåíòà íåñëà ìîùíûé òðîìáîôèëè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë, áûë äîêàçàí.

Îäíàêî îñòàâàëñÿ âîïðîñ – ÷åì óãðîæàë äàííûé ïðî-
öåññ îðãàíèçìó ýòîãî áîëüíîãî? Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè ãå-
ìîñòàçà, îòðàæàþùèå êèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà òðîìáîöèòàð-
íî-ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà. Îäíèì èç ñàìûõ äîñòîâåðíûõ òà-
êîâûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü «Å». Îí îòðàæàåò
ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ XIII ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñ
ìîëåêóëàìè ôèáðèíîãåíà, âåäóùèé ê îáðàçîâàíèþ ôèáðèíà.
Ôàêòè÷åñêè, äàííûé ïîêàçàòåëü «Å» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëà-

ñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ íàòèâíîé ïëàçìîé, ÿâëÿåòñÿ ìàðêå-
ðîì óïðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòàðíî-ôèáðèíîâîãî ñãó-
ñòêà. Òàê âîò, ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ «Å» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, èçúÿòîé èç ïî÷å÷íûõ âåí íàøåãî
áîëüíîãî, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Êàê îêàçà-
ëîñü, çàðåãèñòðèðîâàííûå íàìè ïðîöåññû óïëîòíåíèÿ ñãóñò-
êà (ñîñòîÿùåãî èç òðîìáîöèòîâ è ìîëåêóë ôèáðèíà) â íà-
òèâíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî áîëüíîãî,
ïðîòåêàëè â 2,583 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû â òðîìáîöè-
òàðíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷êè áîëüíîãî À., ïðîòå-
êàëè åùå àêòèâíåå. À èìåííî – â 3,272 ðàçà áûñòðåå! Ñïðà-
øèâàåòñÿ, – êàêîâà æå áûëà ðîëü òðîìáèíîâîé àãðåññèè â
ðàíåå îïèñàííûõ ïðîöåññàõ?

Äëÿ îòâåòà íà óêàçàííûé âîïðîñ ìû ïðèìåíèëè îöåíêó
òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìû,
çàáðàííîé èç ïî÷åê äàííîãî áîëüíîãî. Ïîòîìó ÷òî èìåííî
òðîìáîäèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë, îïðåäåëåííûé íà ãðàôèêàõ
òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé,
îòðàæàåò èíòåðåñóþùèå íàñ ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâ-
íûõ ìîëåêóë òðîìáèíà ñ òðîìáîöèòàìè è ôèáðèíîãåíîì, â
ïðîöåññå åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïëîòíûé òðîìáîöèòàðíî-ôèá-
ðèíîâûé ñãóñòîê.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, òðîìáîäèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë
âåíîçíîé íàòèâíîé ïëàçìû, çàáðàííîé èç ëåâîé ïî÷êè íàøå-
ãî áîëüíîãî, ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé – â 2,348 ðàçà, à òàêîé æå ïîòåíöèàë
âåíîçíîé òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìû, èçúÿòîé èç ïðàâîé ïî÷êè
íàøåãî ïàöèåíòà, ïðåâûøàë ñîîòâåòñòâóþùèé ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü â 5,563 ðàçà!

Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê áîëü-
íîãî À. àêòèâèçèðîâàííûå ìîëåêóëû òðîìáèíà ïðèíèìàëè
íåïîñðåäñòâåííîå è, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå, – êðàéíå àãðåññèâ-
íîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïëîòíûõ òðîìáîöè-
òàðíî-ôèáðèíîâûõ ñãóñòêîâ.

Êàê èçâåñòíî, â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáîöèòàð-
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íî-ôèáðèíîâûõ ñãóñòêîâ íå òîëüêî ó ìîëåêóë ôèáðèíà ïðî-
ÿâëÿþòñÿ èõ êîíòðàêòèëüíûå ñâîéñòâà. Àíàëîãè÷íûìè ñâîé-
ñòâàìè îáëàäàþò è êðîâÿíûå ïëàñòèíêè. Ýòè êîíòðàêòèëüíûå
ñâîéñòâà òðîìáîöèòîâ ïðîÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå èõ âÿçêîãî
ìåòàìîðôîçà. Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî âåñüìà áûëî èí-
òåðåñíûì ïðîñëåäèòü èçìåíåíèå êèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ òðîì-
áîöèòîâ â âåíîçíîé ïî÷å÷íîé êðîâè íàøåãî ïàöèåíòà.

 Òàê âîò, àíàëèçèðóÿ êàê ïîòåíöèàëüíóþ, òàê è ôàêòè-
÷åñêóþ êèíåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, èçúÿ-
òûõ èç ðåíàëüíûõ âåí áîëüíîãî À., ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþ-
ùèå ôàêòû. Êàê îêàçàëîñü, ïîòåíöèàëüíàÿ êèíåòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ â íàòèâíîé ïëàçìå, çàáðàííîé èç ïðà-
âîé ïî÷êè íàøåãî áîëüíîãî, ñîñòàâèëà 84,63 ÓÅ, à â òðîì-
áîöèòàðíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî÷êè � 87,87 ÓÅ, òîãäà
êàê àíàëîãè÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë òîëü-
êî � 60,31±0,13 ÓÅ.

Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå
óïðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòàðíî-ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà,
ïðîèñõîäèâøåå â ñèñòåìå ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè íàøå-
ãî áîëüíîãî, áûëî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ôå-
íîìåíîì âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê.

Ìû óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî âÿçêèé ìåòà-
ìîðôîç òðîìáîöèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíòåçîì è ýêñêðåöèåé
èç êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê òðîìáîêñàíîâ. Â ýòîì ñâåòå, íàì ñëå-
äóåò íàïîìíèòü, ÷òî àêòèâíîñòü òðîìáîêñàíîâ â âåíîçíîé ñè-
ñòåìå ïðàâîé ïî÷êè íàøåãî áîëüíîãî ñîñòàâëÿëà 118 ÓÅ, à â
àíàëîãè÷íîé ñèñòåìå ëåâîé ïî÷êè � 132 ÓÅ, òîãäà êàê, ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë òîëüêî �
19,28±0,78 ÓÅ! Êàê èçâåñòíî, â ïðîöåññå ñèíòåçà òðîìáîêñà-
íîâ, òðîìáîöèòû â ñâîèõ àëüôà-ãðàíóëàõ èñïîëüçóþò ñîäåð-
æàùèåñÿ òàì â ðåçåðâå àðàõèäîíîâûå êèñëîòû.

Íàñêîëüêî æå îïóñòîøàëèñü àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû àëü-
ôà-ãðàíóë òðîìáîöèòîâ â ïðîöåññå ñèíòåçà òðîìáîêñàíîâ â
ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê ó íàøåãî áîëüíîãî? Äëÿ òîãî
÷òîáû îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ, íàì ñëåäóåò ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü òàê íàçûâàåìóþ ôàêòè÷åñêóþ êèíåòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê.

È âîò, êàê îêàçàëîñü, ôàêòè÷åñêàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü òðîìáîöèòîâ â âåíîçíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç ëåâîé ïî-
÷å÷íîé âåíû íàøåãî ïàöèåíòà, ñîñòàâèëà 64,53 ÓÅ, à àíàëî-
ãè÷íàÿ àêòèâíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, ïîëó÷åííûõ èç
ïðàâîé ðåíàëüíîé âåíû, ðàâíÿëàñü òîëüêî 42,46 ÓÅ, ïðè ôè-
çèîëîãè÷åñêîì óðîâíå â 71,88±0,72 ÓÅ. Èíûìè ñëîâàìè,
òðîìáîöèòû, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷åê
áîëüíîãî À. è ïðèíèìàÿ ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåñ-
ñàõ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà è îáðàçîâàíèÿ òðîìáîêñàíîâ, òå-
ðÿëè âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîèõ àðàõèäîíîâûõ ðåçåð-
âîâ. Òåì ñàìûì, îíè óòðà÷èâàëè, â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè,
âîçìîæíîñòü àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü, â äàëüíåéøåì, â ïðîöåñ-
ñàõ ãåìîêîàãóëÿöèè â òîì ðåãèîíå, â êîòîðûé îíè ïðèíîñè-
ëèñü ñ âåíîçíîé ïî÷å÷íîé êðîâüþ áîëüíîãî À. À èìåííî –
â ñèñòåìå ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî, íàñ òàêæå äîëæíî áûëî çà-
èíòåðåñîâàòü, êàê æå ðåàãèðîâàëà ïå÷åíü íàøåãî áîëüíîãî
íà òå èçáûòî÷íûå ìîëåêóëû àêòèâíîãî òðîìáèíà, êîòîðûå
ïðèíîñèëèñü â äàííûé îðãàí ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ? Òàê, â
îòëè÷èå, îò ñèòóàöèè, ïðîèñõîäÿùåé â ñèñòåìå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ïî÷åê, â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìå ïå÷åíè áîëüíî-
ãî À. òðîìáîöèòû ïðàêòè÷åñêè ïî÷òè íå ðàñõîäîâàëè ñâîè
àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû â ïðîöåññå êàê ñâîåãî âÿçêîãî ìåòà-
ìîðôîçà, òàê è â ïðîöåññå àêòèâèçàöèè ñèíòåçà è ýêñêðåöèè
òðîìáîêñàíîâ. Ýòî òåì áîëåå ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àêòèâíîñòü
òðîìáîêñàíîâ â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëü-
íîãî À. ñîñòàâëÿëà 88 ÓÅ, ÷òî áûëî ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà
áîëüøå, íåæåëè ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî áûë èíòåðåñåí äàí-
íûé ôàêò, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê òîìó ñàìîìó âûñîêîìó ïî-
êàçàòåëþ ôàêòè÷åñêîé êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ,
êîòîðûé áûë íàìè çàðåãèñòðèðîâàí â âåíîçíîé ïå÷åíî÷íîé
ïëàçìå íàøåãî áîëüíîãî. Òàê âîò, íàïîìèíàåì – ýòîò ïîêà-
çàòåëü áûë â 1,48 ðàçà áîëüøèì, íåæåëè òàêîâîé ïîêàçàòåëü
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Èíûìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ
íà ìîùíåéøóþ àêòèâèçàöèþ ñèíòåçà òðîìáîêñàíîâ, òðîìáî-
öèòû ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî çâåíà ïå-
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÷åíè íàøåãî ïàöèåíòà íå òîëüêî íå óòðà÷èâàëè ñâîè àðàõè-
äîíîâûå ðåçåðâû, íî íàïðîòèâ, èõ àêòèâíî ïðèîáðåòàëè.

Îòêóäà æå êðîâÿíûå ïëàñòèíêè ìîãëè âîññòàíàâëèâàòü
ñîäåðæàíèå àðàõèäîíîâûõ êèñëîò â ñâîèõ àëüôà-ãðàíóëàõ?
Îòâåò ìîã áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñò – âåðîÿòíî, èç ýíäîòåëèî-
öèòîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïå÷åíè íàøåãî ïàöèåíòà.
Íàñêîëüêî æå áûë âîçìîæåí ïðåäïîëîæåííûé íàìè ïðîöåññ?
È åñëè ýòî ÿâëåíèå áûëî âîçìîæíûì, òî ïðè êàêèõ óñëîâè-
ÿõ îíî äîëæíî áûëî îñóùåñòâëÿòüñÿ? Äàííûé ôåíîìåí áûë
âîçìîæåí òîëüêî â òîé ñèòóàöèè, êîãäà ôîñôîëèïèäíûå ìåì-
áðàíû ýíäîòåëèîöèòîâ ïîâðåæäàëèñü, è èõ ñîäåðæèìîå ñòà-
íîâèëîñü äîñòóïíûì äëÿ îêðóæàþùèõ, ïîâðåæäåííûå ýíäî-
òåëèîöèòû ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Òàêîì îáðàçîì, ó
íàñ è âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òðîìáîöèòû, ïðî-
õîäÿ íàä ïîâðåæäåííûìè ýíäîòåëèîöèòàìè â ñèñòåìå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè áîëüíîãî À., áóêâàëüíî «âñàñûâàëè» â
ñåáÿ èõ àðàõèäîíîâûå êèñëîòû. Áûëî ëè ýòî íà ñàìîì äåëå?
È åñëè áûëî, òî ÷åì ýòî ÿâëåíèå ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî?
Îòâåòèòü íà óêàçàííûé âîïðîñ ìîæíî áûëî ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Àðòåðèàëüíàÿ êðîâü, ïðèíîñÿ êðàéíå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà â ñèñòåìó ïå÷åíî÷íîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè, äîëæíà áûëà çàïóñêàòü âíóòðèïå÷åíî÷íûé
îòâåò íà óãðîçó âíóòðèðåãèîíàðíîãî òðîìáîçà. Ýòèì îòâåòîì
äîëæåí áûë ñëóæèòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àäåêâàòíûé âíóò-
ðèïå÷åíî÷íûé ñèíòåç ïëàçìèíà.

Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèëî. Òàê, ñèíòåç ïëàçìèíà â ñè-
ñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ïå÷åíè íàøåãî áîëüíîãî ïðåâûøàë
àíàëîãè÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 3,452 ðàçà. À, êàê
èçâåñòíî, ïëàçìèí ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì àêòèâàòîðîì, òàê íàçû-
âàåìûõ, ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî ýòè ñàìûå, ìàòðè÷íûå ìå-
òàëëîïðîòåèíàçû, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ðàçðóøèòåëåì ýíäîòåëè-
îöèòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, çàùèòíàÿ, íî êðàéíå íå àäåêâàòíàÿ,
ðåàêöèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ïå÷åíè, âîçíèêøàÿ â
îòâåò íà àðòåðèàëüíóþ òðîìáîôèëèþ, ÿâèëàñü òåì ñàìûì
ïðîâîêàòîðîì ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ ñèñòåìû ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ïå÷åíè. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, è äàëî âîçìîæ-
íîñòü êðîâÿíûì ïëàñòèíêàì íå òîëüêî âîññòàíîâèòü èõ àðà-

õèäîíîâûå ðåçåðâû, íî è äàæå ïðåñûòèòü èìè ñâîè àëüôà-
ãðàíóëû. Ñîîòâåòñòâåííî, â ñâîþ î÷åðåäü, âñå óêàçàííûå
ðàíåå ìåõàíèçìû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî òðîìáîôèëè÷åñêè èç-
ìåíåííàÿ âåíîçíàÿ ïå÷åíî÷íàÿ êðîâü íåñëà êðàéíå âûðàæåí-
íûé ïîòåíöèàë òðîìáîîáðàçîâàíèÿ äàëåå è äàëåå ïî âåíîç-
íîé ñèñòåìå áîëüíîãî À., â åãî ëåãî÷íîå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå
ðóñëî.

Ñ ó÷åòîì ðàíåå ñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëÿëîñü àêòóàëüíûì,
îáñóäèòü è òîò âîïðîñ, êàê æå ðåàãèðîâàëè ðåãèîíû âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøåãî áîëüíîãî íà òðîìáèíî-
âóþ àãðåññèþ? Âåäü èìåííî ñ àðòåðèàëüíîé òðîìáîöèòàðíîé
ïëàçìîé â äàííûå ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîñòóïàëî â
1,788 ðàç áîëüøå àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà, íåæåëè ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Îòâåòîì íà äàííóþ òðîìáèíîâóþ àãðåññèþ áûëà âíóòðè
ðåãèîíàðíàÿ òðîìáîôèëèÿ. Ïðè÷åì äàííûé ôåíîìåí áûë ñó-
ùåñòâåííåå â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé íàøåãî áîëüíîãî. Òàê, íà òðîìáîýëàñòîãðàììàõ, çàïè-
ñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç îáùåé ïîäâçäîøíîé
âåíû, ïîêàçàòåëü «r» ðàâíÿëñÿ 10 ìì, à íà àíàëîãè÷íîì ãðà-
ôèêå òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ öåëüíîé êðîâüþ,
èçúÿòîé èç òîé æå âåíû ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé îí
ñîñòàâëÿë 13,7±1,3 ìì. Òî åñòü â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíîãî À. ñóùåñòâåííî óñèëèâàëèñü
ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ àêòèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà.

Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü ãðàôèêè òðîìáî-
ýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûå ñ öåëüíîé êðîâüþ, ïîëó÷åííîé èç
îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû íàøåãî áîëüíîãî, ìû âûÿâèëè
çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå òå÷åíèÿ è âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ.
Òàê, ïîêàçàòåëü «k» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïè-
ñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç äàííîãî ñîñóäèñòîãî
ðåãèîíà, ñîñòàâëÿë ó áîëüíîãî À. 6 ìì, à àíàëîãè÷íûé ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 12,1±1,1 ìì. Êàê èçâåñ-
òíî, äàííûé ïîêàçàòåëü «k» õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü òå÷åíèÿ
âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, îí îòðàæàåò ñêî-
ðîñòü ïðåâðàùåíèÿ ïðîòðîìáèíà â åãî àêòèâíûé âàðèàíò � â
òðîìáèí.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, ñêîðîñòü ïðåâðàùåíèÿ ïðîòðîì-
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áèíà â òðîìáèí (îñóùåñòâèâøàÿñÿ áëàãîäàðÿ ðåçêî ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè òðîìáîïëàñòèíà) â öåëüíîé êðîâè, èçúÿ-
òîé èç îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû áîëüíîãî À., ïðåâûøàëà
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â
2,017 ðàçà!

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî À. â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì
ðóñëå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâàëîñü êàê
îáðàçîâàíèå àêòèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà, òàê è èíòåíñèôèöè-
ðîâàëîñü ïðåâðàùåíèå ïðîòðîìáèíîâûõ ìîëåêóë â òðîìáè-
íîâûå. Èíòåíñèâíîñòü (è äàæå ïðàâèëüíåå ñêàçàòü � àãðåñ-
ñèâíîñòü) îáîèõ ïðîöåññîâ èëëþñòðèðîâàëîñü åùå è òåì,
÷òî íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé
êðîâüþ, èçúÿòîé èç îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû áîëüíîãî À.,
óãëîâàÿ êîíñòàíòà àëüôà ñîñòàâëÿëà 40 ãðàäóñîâ, ÷òî áûëî
â 1,465 ðàçà áîëüøå, íåæåëè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé! Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü, óãëîâàÿ êîí-
ñòàíòà àëüôà, îäíîâðåìåííî îòðàæàåò êàê ñòðóêòóðíûå, òàê
è õðîíîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ ïåðâûõ äâóõ ôàç ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè. À ðàç ýòî òàê, òî èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî
öåëüíàÿ êðîâü, âûíîñèìàÿ èç ðåãèîíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
áîëüíîãî À., íåñëà â ñåáå ìîùíûé òðîìáîôèëè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë. Ïðè ýòîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî äàííàÿ
êðîâü, ñ ýòèì àãðåññèâíûì ïîòåíöèàëîì, îñóùåñòâëÿëà ñâîå
äâèæåíèå äàëåå è äàëåå, ÷åðåç ñèñòåìó íèæíåé ïîëîé âåíû,
÷åðåç ïðàâîå ïðåäñåðäèå, ÷åðåç ïðàâûé æåëóäî÷åê, è íàêî-
íåö � ïðîòåêàÿ ïî ëåãî÷íîé àðòåðèè, ïîñòóïàëà â ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøåãî áîëüíîãî!

Èòàê, òîò ôàêò, ÷òî öåëüíàÿ âåíîçíàÿ êðîâü, âûòåêàþùàÿ
èç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøåãî ïàöèåíòà, íåñëà â ñåáå ìîù-
íûé òðîìáîôèëè÷åñêèé ïîòåíöèàë, è äàëåå, è äàëåå, ïî ìåðå
ñâîåãî ïðîäâèæåíèÿ â äðóãèå ðåãèîíû, ïðèíîñèëà óãðîçó
òðîìáîçîâ, – íàìè áûë äîêàçàí. Îäíàêî âîçíèêàë âîïðîñ –
÷åì æå óãðîæàë äàííûé ïðîöåññ âñåìó îðãàíèçìó áîëüíî-
ãî À.?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ìû
äîëæíû áûëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà, îòðà-
æàþùèå êèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâÿíîãî ñãóñòêà. Òàêîâûì,

âåñüìà äîñòîâåðíûì èíäåêñîì, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü «Å». Îí
îòðàæàåò ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ôèáðèíàçû ñ ìîëåêóëàìè
ôèáðèíîãåíà, âåäóùèé ê îáðàçîâàíèþ ôèáðèíà. Ôàêòè÷åñ-
êè, äàííûé ïîêàçàòåëü «Å», àíàëèçèðóåìûé íà ãðàôèêàõ òðîì-
áîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ, ÿâëÿåòñÿ ìàð-
êåðîì óïðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ êðîâÿíîãî ñãóñòêà.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé àêòèâíîñòü ôèáðèíàçû çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàëà ñâîé ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü – â 2,047 ðàçà!

Òàê âîò, ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ «Å» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
öåëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû íà-
øåãî áîëüíîãî, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Êàê
îêàçàëîñü, çàðåãèñòðèðîâàííûå íàìè ïðîöåññû óïëîòíåíèÿ
ñãóñòêà (ñîñòîÿùåãî èç ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, ëåéêîöè-
òîâ è ìîëåêóë ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà – ëèïêîãî, êëåéêîãî,
è îáëàäàþùåãî àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè) â êðîâè, èçúÿòîé
èç îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû íàøåãî áîëüíîãî, ïðîòåêàëè â
1,961 ðàç áûñòðåå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé! Ñïðà-
øèâàåòñÿ – êàêîâà æå áûëà ðîëü òðîìáèíîâîé àãðåññèè â
ðàíåå îïèñàííûõ ïðîöåññàõ?

Äëÿ îòâåòà íà óêàçàííûé âîïðîñ ìû ïðèìåíèëè îöåíêó
òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êðîâè, çàáðàííîé èç îáùåé
ïîäâçäîøíîé âåíû áîëüíîãî À. Ïîòîìó ÷òî – èìåííî òðîì-
áîäèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë, îïðåäåëåííûé íà ãðàôèêàõ òðîì-
áîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé êðîâüþ, îòðàæàåò èí-
òåðåñóþùèå íàñ ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâíûõ ìîëåêóë
òðîìáèíà ñ òðîìáîöèòàìè, ýðèòðîöèòàìè, ëåéêîöèòàìè è ôèá-
ðèíîãåíîì, â ïðîöåññå åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïëîòíûé êðî-
âÿíîé ñãóñòîê.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, òðîìáîäèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë
êðîâè, çàáðàííîé èç ïîäâçäîøíîé âåíû íàøåãî áîëüíîãî,
ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé â 4,121 ðàçà! Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè íîã áîëüíîãî À., – àêòèâèçèðîâàííûå ìîëåêóëû
òðîìáèíà ïðèíèìàëè íåïîñðåäñòâåííîå è, ÷òî ãîðàçäî âàæ-
íåå, – êðàéíå àãðåññèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïëîòíûõ ñìåøàííûõ êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ.
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Êàê èçâåñòíî, â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñìåøåííûõ
ñãóñòêîâ êðîâè, íå òîëüêî ó ìîëåêóë ôèáðèíà ïðîÿâëÿþòñÿ
èõ êîíòðàêòèëüíûå ñâîéñòâà. Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îá-
ëàäàþò è êðîâÿíûå ïëàñòèíêè. Ýòè êîíòðàêòèëüíûå ñâîéñòâà
òðîìáîöèòîâ ïðîÿâëÿþòñÿ, â òîì ÷èñëå, è âñëåäñòâèå èõ
âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà. Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, âåñüìà
áûëî èíòåðåñíûì ïðîñëåäèòü èçìåíåíèå êèíåòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ó íàøåãî ïàöèåíòà.

Òàê âîò, àíàëèçèðóÿ êàê ïîòåíöèàëüíóþ, òàê è ôàêòè-
÷åñêóþ êèíåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, èçúÿ-
òûõ èç îáùåé ïîäâçäîøíîé âåíû áîëüíîãî À., ìû îáíàðó-
æèëè ñëåäóþùèå ôàêòû. Êàê îêàçàëîñü, ïîòåíöèàëüíàÿ
êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè íîã íàøåãî áîëüíîãî ñîñòàâèëà 50,23 ÓÅ, òîãäà
êàê àíàëîãè÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
53,75±0,13 ÓÅ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå óï-
ðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ ñìåøàííîãî êðîâÿíîãî ñãóñòêà, ïðîèñ-
õîäèâøåå â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íîã íàøåãî áîëüíîãî,
áûëî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ôåíîìåíîì âÿç-
êîãî ìåòàìîðôîçà êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, óìåíüøàþùèì àðà-
õèäîíîâûå çàïàñû àëüôà-ãðàíóë òðîìáîöèòîâ.

Â òî æå âðåìÿ ìû óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
âÿçêèé ìåòàìîðôîç òðîìáîöèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíòåçîì è
ýêñêðåöèåé èç êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê òðîìáîêñàíîâ. Â ýòîì
ñâåòå, íàì ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî àêòèâíîñòü òðîìáîêñàíîâ
â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøåãî áîëü-
íîãî ñîñòàâëÿëà 147 ÓÅ, òîãäà êàê ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë òîëüêî 49,34±5,56 ÓÅ! Íà-
ñêîëüêî æå îïóñòîøàëèñü àðàõèäîíîâûå ðåçåðâû àëüôà-
ãðàíóë òðîìáîöèòîâ â ïðîöåññå âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà êðîâÿ-
íûõ ïëàñòèíîê è ñèíòåçà òðîìáîêñàíîâ â ñèñòåìå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè íîã íàøåãî áîëüíîãî?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàì ñëåäîâàëî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòè÷åñêóþ êèíåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êðî-
âÿíûõ ïëàñòèíîê. È âîò, êàê îêàçàëîñü, ôàêòè÷åñêàÿ êèíåòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó íàøåãî ïàöèåíòà ñîñòàâèëà 133,93 ÓÅ,
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå â � 34,76±0,73 ÓÅ!!!

Èíûìè ñëîâàìè, òðîìáîöèòû, ïðîõîäÿ ÷åðåç ñèñòåìó
ìèêðîöèðêóëÿöèè íîã áîëüíîãî À. è ïðèíèìàÿ ñàìîå àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà è îáðàçîâà-
íèÿ òðîìáîêñàíîâ, íå òîëüêî íå òåðÿëè âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ñâîèõ àðàõèäîíîâûõ ðåçåðâîâ, íî íàïðîòèâ, ïðèíèìà-
ëè â ñâîè àëüôà-ãðàíóëû èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî àðàõèäîíî-
âûõ êèñëîò! Çà ñ÷åò ÷åãî æå äàííûé ôåíîìåí ìîã áû îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ?

Îòâåò ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñò – èç ýíäîòåëèîöè-
òîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøå-
ãî ïàöèåíòà. Ñïðàøèâàåòñÿ, ðåàëüíî ëè âîçìîæåí ïðåäïîëà-
ãàåìûé íàìè ïðîöåññ? È åñëè ýòî ÿâëåíèå âîçìîæíî, òî ïðè
êàêèõ óñëîâèÿõ îíî äîëæíî áûëî îñóùåñòâëÿòüñÿ?

 Îêàçûâàåòñÿ, äàííûé ôåíîìåí áûë âîçìîæåí òîëüêî â
òîé ñèòóàöèè, êîãäà íàðóæíûå ìåìáðàíû ýíäîòåëèîöèòîâ
ïîâðåæäàëèñü, à èõ ñîäåðæèìîå ñòàíîâèëîñü äîñòóïíûì äëÿ
îêðóæàþùèõ èõ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê. Òàêîì îáðàçîì, ó íàñ
è âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òðîìáîöèòû, ïðîõîäÿ
íàä ïîâðåæäåííûìè ýíäîòåëèîöèòàìè ñèñòåìû ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè íîã áîëüíîãî À., àäñîðáèðîâàëè â ñâîè àëüôà-ãðàíó-
ëû èõ àðàõèäîíîâûå êèñëîòû. Ìîãëî ëè ýòî áûòü íà ñàìîì
äåëå? È åñëè ýòî áûëî, òî ÷åì æå äàííîå ïðåäïîëàãàåìîå
ÿâëåíèå ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî?

Îòâåòèòü íà óêàçàííûé âîïðîñ ìîæíî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Àðòåðèàëüíàÿ êðîâü, ïðèíîñÿ êðàéíå èçáûòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ìîëåêóë òðîìáèíà â ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, äîëæíà áûëà çàïóñòèòü âíóòðèðåãèîíàðíûé
îòâåò íà óãðîçó òðîìáîçà. Ýòèì îòâåòîì äîëæåí áûë â ñâîþ
î÷åðåäü ñëóæèòü – àäåêâàòíûé ñèíòåç ïëàçìèíà. Èìåííî ýòî
è ïðîèñõîäèëî – îáðàçîâàíèå ïëàçìèíà â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíîãî À. áûëî íàñòîëü-
êî èíòåíñèâíûì, ÷òî ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü
â 6 ðàç!

Îäíàêî, êàê èçâåñòíî, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íîã
íåò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñèíòåç
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ïëàçìèíà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü äàííûé ôåíîìåí, íàì ñëå-
äîâàëî îöåíèòü êîëè÷åñòâî ïðåäøåñòâåííèêîâ àêòèâíîãî ïëàç-
ìèíà, ïðèíîñèìûõ ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ â ñèñòåìó ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàøåãî áîëüíîãî. È âîò,
êàê îêàçàëîñü, ñ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ â ñèñòåìó ìèêðîöèð-
êóëÿöèè íîã íàøåãî ïàöèåíòà ïðèíîñèëîñü â 9,533 ðàçà áîëü-
øå àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, íåæåëè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé. È ñîîòâåòñòâåííî, èìåííî èç-çà ýòîãî ôåíîìåíà
â ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíîãî À. ïðîèñõîäèëî òà-
êîå èíòåíñèâíîå îáðàçîâàíèå ïëàçìèíà, èñêëþ÷àþùåå ïðî-
öåññû ëîêàëüíîãî (âíóòðèðåãèîíàðíîãî) ñèíòåçà ýòîãî àãðåñ-
ñèâíîãî ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà. À, êàê èçâåñòíî,
ïëàçìèí ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìîùíûì ôèáðèíîëèòè÷åñêèì
àãåíòîì, íî è ïðÿìûì àêòèâàòîðîì ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðî-
òåèíàç.

Â òî æå âðåìÿ èìåííî ìàòðè÷íûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ðàçðóøèòåëåì ýíäîòåëèîöèòîâ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, çàùèòíàÿ, íî êðàéíå íå àäåêâàòíàÿ, ðåàêöèÿ ôèáðè-
íîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, âîçíèêøàÿ â îòâåò íà àðòåðèàëüíóþ òðîìáîôèëèþ,
ÿâëÿëàñü èìåííî òåì ñàìûì èíèöèàòîðîì ðàçðóøåíèÿ ýíäî-
òåëèîöèòîâ ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè íîã íàøåãî ïàöèåíòà.
Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü è äàëî âîçìîæ-
íîñòü êðîâÿíûì ïëàñòèíêàì íå òîëüêî âîññòàíîâèòü èõ àðà-
õèäîíîâûå ðåçåðâû, íî è äàæå ïðåñûòèòü èìè ñâîè àëüôà-
ãðàíóëû. Èíûìè ñëîâàìè, âåíîçíàÿ êðîâü, ïîñòóïàþùàÿ èç
ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áîëüíîãî À.
â íèæíþþ ïîëóþ âåíó è äàëåå, ÷åðåç ïðàâîå ñåðäöå â ëåã-
êèå, íåñëà ñ ñîáîé íå òîëüêî òðîìáîôèëè÷åñêèé, íî è òðîì-
áîãåìîððàãè÷åñêèé ïîòåíöèàë!

Ñïðàøèâàåòñÿ, êàê äîëæíà áûëà ðåàãèðîâàòü ñèñòåìà
ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøåãî áîëüíîãî íà ñòîëü ìíîãî-
÷èñëåííûå è êðàéíå àãðåññèâíûå âåùåñòâà, ïðèíîñèìûå â
äàííóþ çîíó èç ïî÷åê, ïå÷åíè, ðóê è íîã äàííîãî ïàöèåíòà?

Äëÿ òîãî ÷òî áû îòâåòèòü íà óêàçàííûé âîïðîñ, íåñîì-
íåííî, ñëåäîâàëî ïðîâåñòè àíàëèç âíóòðèðåãèîíàðíîãî ëå-
ãî÷íîãî (è òðàíñ-ëåãî÷íîãî) ãåìîñòàçà áîëüíîãî À. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå

ïðèìå÷àòåëüíûå ôàêòû. Òàê, íà òðîìáîýëàñòîãðàììå, çàïè-
ñàííîé ñ öåëüíîé àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé èç àîðòû
áîëüíîãî À., ïîêàçàòåëü «r» ðàâíÿëñÿ 6ìì, à íà àíàëîãè÷-
íîì ãðàôèêå òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ öåëüíîé
êðîâüþ, èçúÿòîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ó ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëþäåé, îí ñîñòàâëÿë 23,4±1,6 ìì. Òî åñòü â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëüíîãî À. ðåçêî óñèëèâàëèñü
ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ àêòèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà.

Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàÿ àíàëèçèðîâàòü ãðàôèêè òðîìáîý-
ëàñòîãðàìì, çàïèñàííûå ñ öåëüíîé àðòåðèàëüíîé êðîâüþ íà-
øåãî ïàöèåíòà, ìû âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå òå÷åíèÿ
è âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ. Òàê, ïîêàçàòåëü «k» íà ãðàôèêå
òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ öåëüíîé àðòåðèàëüíîé
êðîâüþ áîëüíîãî À., ñîñòàâëÿë 5 ìì, à àíàëîãè÷íûé ïîêà-
çàòåëü, ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ðàâíÿëñÿ 17 ìì. Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âòîðîé ôàçû
ñâåðòûâàíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, îí îòðàæàåò ñêîðîñòü ïðåâðà-
ùåíèÿ ïðîòðîìáèíà â åãî àêòèâíûé âàðèàíò � â òðîìáèí.
Òàê âîò, ñêîðîñòü ïðåâðàùåíèÿ ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí (îñó-
ùåñòâèâøàÿñÿ áëàãîäàðÿ ðåçêî ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè òðîì-
áîïëàñòèíà) â öåëüíîé àðòåðèàëüíîé êðîâè áîëüíîãî À., –
ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé â 3,56 ðàçà!

Òî åñòü â ëåãêèõ áîëüíîãî À. ðåçêî àêòèâèçèðîâàëîñü êàê
îáðàçîâàíèå àêòèâíîãî òðîìáîïëàñòèíà, òàê è èíòåíñèôèöèðî-
âàëîñü ïðåâðàùåíèå ïðîòðîìáèíîâûõ ìîëåêóë â òðîìáèíîâûå.
Âûðàæåííîñòü îáîèõ ïðîöåññîâ èëëþñòðèðîâàëàñü åùå è òåì,
÷òî íà ãðàôèêå òðîìáîýëàñòîãðàìì çàïèñàííûõ ñ öåëüíîé
àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, èçúÿòîé ó íàøåãî áîëüíîãî, óãëîâàÿ
êîíñòàíòà àëüôà ñîñòàâëÿëà 56 ãðàäóñîâ, ÷òî áûëî â 3,333 ðàçà
áîëüøå, íåæåëè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé!

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü, – óãëîâàÿ êîí-
ñòàíòà àëüôà, îäíîâðåìåííî îòðàæàåò êàê ñòðóêòóðíûå, òàê
è õðîíîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâûõ
äâóõ ôàç ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî è òå÷åíèå
òðåòüåé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ â öåëüíîé êðîâè, çàáðàííîé èç
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøåãî áîëüíîãî À., îñóùåñòâëÿëîñü
ìíîãîêðàòíî èíòåíñèâíåå, ÷åì â àíàëîãè÷íîé êðîâè ó ïðàê-
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òè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòîò ôåíîìåí ìîæíî áûëî îò÷åò-
ëèâî ïðîñëåäèòü ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëÿ «m» íà ãðàôèêå
òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ öåëüíîé àðòåðèàëüíîé
êðîâüþ íàøåãî ïàöèåíòà. Òàê, àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîêàçàòåëü «m» íà ãðàôèêå
òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ öåëüíîé àðòåðèàëüíîé
êðîâüþ íàøåãî ïàöèåíòà, ñîñòàâëÿë 40 ìì, òîãäà êàê àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ðàâíÿëñÿ
86,4±3,0 ìì. Î ÷åì æå ýòî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü?

Î òîì, ÷òî â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ëåãêèõ áîëü-
íîãî À. çíà÷èòåëüíî óñêîðÿëîñü òå÷åíèå òðåòüåé ôàçû ñâåð-
òûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè. Êàê èçâåñòíî, â äàííîé ôàçå ïðîèñ-
õîäèò àêòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå ìîëåêóë ôèáðèíîïåïòèäà À
(ïîä âëèÿíèåì ôèáðèíàçû) â íà÷àëå â ìàêðîìîëåêóëû ðà-
ñòâîðèìîãî ôèáðèíà, à çàòåì è â ìàêðîìîëåêóëû òàê íàçû-
âàåìîãî íå ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ãëàâíîé
îñíîâîé äëÿ ëþáîãî ñãóñòêà èëè òðîìáà. Òàê âîò, ñêîðîñòü
òå÷åíèÿ òðåòüåé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè, èçúÿòîé
èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøåãî áîëüíîãî, áûëà áîëüøå ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìû â 2,16 ðàçà! Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå âíîâü ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ôåíîìåíå âíóò-
ðèëåãî÷íîé òðîìáîôèëèè, ðàçâèâøåéñÿ ó íàøåãî áîëüíîãî.
Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû. À ñ äðóãîé ñòîðîíû – óêàçàííûå
ôàêòû ÿâíî äåìîíñòðèðîâàëè ÿâëåíèå àêòèâíîãî âíóòðèëå-
ãî÷íîé ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíîïåïòèäîâ òèïà À.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî ýòîò ôåíîìåí áûë
îïàñåí ëåãî÷íîé ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíîãî À., ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó ïîêàçàòåëþ òîòàëüíîãî
âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ � «Ò». Äàííûé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò
ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âñåõ òðåõ ôàç ñâåðòûâàíèÿ êðîâè – îò ñà-
ìûõ íà÷àëüíûõ ïðîöåññîâ àêòèâèçàöèè òðîìáîïëàñòèíà, äî
ôèíàëà � ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ïëîòíîãî ôèáðèíîâîãî ñãó-
ñòêà.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè
àíàëèçà ãðàôèêà òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ öåëü-
íîé àðòåðèàëüíîé êðîâüþ, òîòàëüíîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ, â
äàííîì ðåãèîíå áîëüíîãî À., îñóùåñòâëÿëîñü â 2,4 ðàçà
áûñòðåå, íåæåëè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. À èìåííî,

òîòàëüíîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè, èçúÿòîé èç àð-
òåðèàëüíîãî ðóñëà íàøåãî ïàöèåíòà, ñîñòàâëÿëî 51 ìì. Òà-
êèì îáðàçîì, òîòàëüíîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ öåëüíîé êðîâè,
ïðîèñõîäèâøåå â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøåãî
áîëüíîãî, îòðàæàëî êðàéíå îïàñíóþ òåíäåíöèþ ê òðîìáîîá-
ðàçîâàíèþ. ×åì æå óãðîæàë äàííûé ïðîöåññ îðãàíèçìó íà-
øåãî ïàöèåíòà?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà, îòðàæàþùèå êèíå-
òè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâÿíîãî ñãóñòêà. Îäíèì èç ñàìûõ äîñ-
òîâåðíûõ òàêîâûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ «Å». Îí îò-
ðàæàåò ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ XIII ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè ñ ìîëåêóëàìè ôèáðèíîãåíà, âåäóùèé ê îáðàçîâàíèþ
ôèáðèíà. Ôàêòè÷åñêè, äàííûé ïîêàçàòåëü «Å» ÿâëÿåòñÿ ìàð-
êåðîì óïðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ ñãóñòêà (ñîñòîÿùåãî èç ýðèò-
ðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ìîëåêóë ðàñòâîðèìîãî
ôèáðèíà – ëèïêîãî, êëåéêîãî è îáëàäàþùåãî âûðàæåííûìè
àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî â äàííîì ñîñóäèñòîì ðåãè-
îíå àêòèâíîñòü ôèáðèíàçû çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ñâîé ôè-
çèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. À èìåííî, â àðòåðèàëüíîé êðîâè,
èçúÿòîé èç àîðòû áîëüíîãî À., – àêòèâíîñòü ôèáðèíñòàáèëè-
çèðóþùåãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿëà 275 ÅÄ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ìû
äîëæíû íàïîìíèòü, ÷òî àêòèâíîñòü XIII ôàêòîðà ñâåðòûâà-
íèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ â êðîâè, èçúÿòîé èç àðòåðèàëüíîãî
äåðåâà ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé,
ñîñòàâëÿëà âñåãî ëèøü 107,8±2,57 ÅÄ.

Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ
íàøåãî áîëüíîãî ïðîèñõîäèëî êðàéíå èíòåíñèâíîå ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè îäíîãî èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ñèñòåìû ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè (ôèáðèíàçû), ÷òî ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü â 2,6 ðàçà! Òàê âîò, èìåííî ðåçêîå ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ôèáðèíñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà â ëåãêèõ
íàøåãî ïàöèåíòà è ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ óïðóãî-âÿç-
êèõ ñâîéñòâ öåëüíîãî àðòåðèàëüíîãî êðîâÿíîãî ñãóñòêà â
1,65 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
óðîâíåì.

Íó è êîíå÷íî, â ñâåòå âûøå èçëîæåííîãî, ëîãè÷íî
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âîçíèêàë è äðóãîé âîïðîñ – êàêîâà áûëî ðîëü ìîëåêóë àê-
òèâíîãî òðîìáèíà â äàííîì ïðîöåññå èíòåíñèâíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ êðîâÿíîãî ñãóñòêà? Ñëåäóåò îñîáî óêàçàòü, ÷òî äàí-
íûé âîïðîñ âîçíèê äàëåêî íåñïðîñòà. Åãî ïðè÷èíîé, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê âîçäåéñòâèþ òðîìáèíîâûõ ìîëåêóë òðîìáîöèòàðíîé
ôðàêöèè êðîâè, èçúÿòîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ó îáñëåäî-
âàííîãî íàìè ïàöèåíòà. Äàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðîìáîöè-
òîâ ê òðîìáèíîâîìó âîçäåéñòâèþ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëà
òîò æå ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé! Èòàê, êà-
êèì æå îáðàçîì ìû ìîãëè áû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé
âîïðîñ î ðîëè òðîìáèíà â èíòåíñèôèêàöèè ôîðìèðîâàíèÿ
êðîâÿíîãî ñãóñòêà â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íà-
øåãî áîëüíîãî?

Äëÿ îòâåòà íà óêàçàííûé âîïðîñ ìû èñïîëüçîâàëè îöåíêó
òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà öåëüíîé àðòåðèàëüíîé êðî-
âè äàííîãî áîëüíîãî – âåäü èìåííî òðîìáîäèíàìè÷åñêèé
ïîòåíöèàë öåëüíîé êðîâè îòðàæàåò èíòåðåñóþùèå íàñ ïðîöåñ-
ñû âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà ñ ôèáðèíî-
ãåíîì â ïðîöåññå åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïëîòíûé ôèáðèí,
îñóùåñòâëÿåìûå ôåðìåíòíûìè ýôôåêòàìè ôèáðèíàçû.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, òðîìáîäèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë
öåëüíîé êðîâè, çàáðàííîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøåãî
áîëüíîãî, ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé â 5,53 ðàçà! Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå
ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëüíîãî À., àêòèâèçèðîâàííûå
ìîëåêóëû òðîìáèíà è ôèáðèíàçû ïðèíèìàëè íåïîñðåäñòâåí-
íîå è, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå, êðàéíå àãðåññèâíîå ó÷àñòèå â
ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïëîòíûõ ñãóñòêîâ êðîâè. Òàêèì
îáðàçîì, ôàêò âíóòðèðåãèîíàðíîé ëåãî÷íîé òðîìáîôèëèè,
ðàçâèâøåéñÿ ó íàøåãî áîëüíîãî, áûë äîñòîâåðíî ïîäòâåðæ-
äåí!

Ïðîâîäÿ äàëüíåéøèé àíàëèç èçìåíåíèé ãåìîñòàçà, ïðî-
èñõîäèâøèõ â ñèñòåìå ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíîãî
À., ñëåäóåò, íåñîìíåííî, îñâåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî æå ïðîèñ-
õîäèëî ñ äàííîé ðåãèîíàðíîé ñèñòåìîé ãåìîñòàçà, îñóùå-
ñòâëÿåìîé â îñíîâíîì çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè òðîìáîöèòàðíîãî

çâåíà. À èìåííî, ñëåäîâàëî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ
ñâåðòûâàíèÿ, ïðîòèâîñâåðòûâàíèÿ, ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî
ôèáðèíîëèçà â ïëàçìå, ñîäåðæàùåé òðîìáîöèòû.

Òàê âîò, êàê îêàçàëîñü, èìåííî â äàííîé òðîìáîöèòàð-
íîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøåãî áîëüíî-
ãî, ïîòåíöèàëüíàÿ êèíåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ ñî-
ñòàâëÿëà 78,98 ÓÅ. Èíûìè ñëîâàìè, òðîìáîöèòû, ïðîéäÿ
÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ, îáðåòàëè âîçìîæ-
íîñòü â 1,22 ðàçà èíòåíñèâíåå îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññû ñöåï-
ëåíèÿ è ñæèìàíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è ìîëåêóë
ôèáðèíà ïðè ôîðìèðîâàíèè êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Òàêàÿ
òðîìáèí çàâèñèìàÿ, ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü êðîâÿíûõ ïëà-
ñòèíîê êðîâè, äîëæíà áûëà ïðèâîäèòü ê èõ âÿçêîìó ìåòà-
ìîðôîçó. È äåéñòâèòåëüíî, ðåçóëüòàòîì äàííîãî âÿçêîãî ìå-
òàìîðôîçà òðîìáîöèòîâ ÿâëÿëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè òðîìáîêñàíîâ â êðîâè, èçúÿòîé èç àðòåðèàëüíîãî
ðåãèîíà ïàöèåíòà À. Òàê, àêòèâíîñòü òðîìáîêñàíîâ â êðîâè,
çàáðàííîé èç àîðòû íàøåãî ïàöèåíòà, ïðåâûøàëà àíàëîãè÷-
íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 2,547 ðàçà!

Ñ ó÷åòîì âûøå èçëîæåííûõ ôàêòîâ, íåñîìíåííî, äîë-
æåí áûë áû âîçíèêíóòü äðóãîé âîïðîñ – êàê æå ðåàãèðîâà-
ëè êðàñíûå êëåòêè êðîâè íà êðàéíå èíòåíñèâíûé âÿçêèé
ìåòàìîðôîç êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê? Îòâåòîì íà äàííûé âîï-
ðîñ, íåñîìíåííî, äîëæåí áûë áûòü àíàëèç àíòèêèíåòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ
ó íàøåãî áîëüíîãî. Â ñâåòå âûøå èçëîæåííîãî, ñëåäóåò
îñîáî îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé ýðèòðîöèòû, ïðîéäÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåã-
êèõ, íå ïðèîáðåòàþò óêàçàííîé àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè. Äàííàÿ àêòèâíîñòü ïðèîáðåòàåòñÿ êðàñíûìè êëåòêàìè
êðîâè ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé òîëüêî ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ êðàñíûõ êëåòîê êðîâè ëèáî ÷åðåç ïå÷åíü, ëèáî ÷åðåç
ðåãèîíû âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îäíàêî â ñèñòåìå
ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè çäîðîâûõ ëþäåé ýðèòðîöèòû óò-
ðà÷èâàþò ýòó óíèêàëüíóþ ñïîñîáíîñòü. Òàê âîò, êàê îêàçà-
ëîñü, â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, àíòèêèíåòè÷åñêàÿ
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àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòîâ â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøåãî áîëü-
íîãî ñîñòàâèëà 15,95 ÓÅ.

Èíûìè ñëîâàìè, ýðèòðîöèòû, èñïûòûâàÿ êàê òðîìáèíî-
âûé, òàê è ôèáðèíàçíûé ïðåññèíã, ïî ìåðå ïîõîæäåíèÿ ÷å-
ðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ áîëüíîãî À., âñå ðàâ-
íî ïîëó÷àëè â äàííîé ñèñòåìå ñâîéñòâî àêòèâíî
ïðîòèâîñòîÿòü òðîìáîôèëèè! È ÷òî âåñüìà èíòåðåñíî, êðàñ-
íûå êëåòêè êðîâè áîëüíîãî À., îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïîëó-
÷àëè âîçìîæíîñòü îãðàíè÷èâàòü ñâîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ
âíóòðèëåãî÷íîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Çà ñ÷åò ÷åãî æå ïîÿâ-
ëÿëèñü îïèñàííûå âûøå ñâîéñòâà è âîçìîæíîñòè ýðèòðîöè-
òîâ?

Îòâåòîâ íà äàííûé âîïðîñ ìîãëî áûòü íåñêîëüêî. À
èìåííî, âî-ïåðâûõ – çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè âíóòðèðåãèîíàð-
íîé ëåãî÷íîé àíòèêîàãóëÿíòíîé ñèñòåìû, âî-âòîðûõ – çà ñ÷åò
èíòåíñèôèêàöèè ñèñòåìû âíóòðèëåãî÷íîãî ôåðìåíòàòèâíîãî
ôèáðèíîëèçà, è, íàêîíåö, â-òðåòüèõ – çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè ñèñòåìû íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà â ëåã-
êèõ íàøåãî áîëüíîãî. Èìåëè ëè óêàçàííûå âûøå ïðåäïîëî-
æåíèÿ ðåàëüíóþ îñíîâó?

Îòâåò � íåñîìíåííî, èìåëè, íî äàëåêî íå âñå! Òàê, ñî-
äåðæàíèå ñâîáîäíîãî ãåïàðèíà â êðîâè, èçúÿòîé èç àîðòû
íàøåãî ïàöèåíòà, ñîñòàâëÿëî âñåãî ëèøü � 0,146 × 10-2 ã/ë,
à êîëè÷åñòâî òîãî æå ïðÿìîãî àíòèêîàãóëÿíòà â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè, çàáðàííîé ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, ðàâ-
íÿëîñü 0,431±0,021 × 10-2 ã/ë. Èíûìè ñëîâàìè, ðåçêîå è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåàäåêâàòíîå ïîâûøåíèå àíòèêèíåòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ, ïðîèñõîäÿùåå ïî ìåðå èõ ïðî-
õîæäåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøåãî
áîëüíîãî, – íè êîåì îáðàçîì íå ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ãåïà-
ðèíîâûì âîçäåéñòâèåì íà äàííûå êðàñíûå êëåòêè êðîâè! Â
òî æå âðåìÿ, àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû
ëåãêèõ ïàöèåíòà À., ìû âûÿâèëè óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè àê-
òèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà â öåëüíîé êðîâè, çàáðàííîé èç àîð-
òû, äî 286 ìì2! Åñëè ñðàâíèòü óêàçàííûé ïîêàçàòåëü ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì (30,0±1,1 ìì2), òî ñòàíîâèòñÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíèì ðàíåå îïèñàííûé íàìè ôàêò

íåàäåêâàòíî ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ýðèòðîöèòîâ â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøåãî áîëüíîãî.

Èñ÷åðïûâàëîñü ëè òàêîå êðàéíå ðåçêîå ïîâûøåíèå àíòè-
êèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðàñíûõ êëåòîê êðîâè â ñèñòåìå
ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïàöèåíòà À. òîëüêî âíóòðèðåãèî-
íàðíîé àêòèâèçàöèåé ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà? Íåò, íå
èñ÷åðïûâàëîñü! Òàê, ó íàøåãî áîëüíîãî, â ñèñòåìå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ëåãêèõ, ïðîèñõîäèëè è ïðîöåññû êðàéíå èíòåí-
ñèâíîãî îáðàçîâàíèÿ òàêîãî àãðåññèâíîãî ôàêòîðà ñèñòåìû
íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà, êàê ãåïàðèí-ôèáðèíîãåí.
Åãî ñîäåðæàíèå â àðòåðèàëüíîé êðîâè ó íàøåãî ïàöèåíòà
äîñòèãàëî 2,375 ã/ë., ÷òî áûëî â 8,482 ðàçà áîëüøèì àíàëî-
ãè÷íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ! Ê ÷åìó æå ïðèâîäèëî
òàêîå êðàéíå ÿâíî íå àäåêâàòíîå óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ãåïà-
ðèí-ôèáðèíîãåíà â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøå-
ãî áîëüíîãî?

Îòâåò äîñòàòî÷íî ïðîñò. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííûé
âåñüìà àãðåññèâíûé ôàêòîð èñïîëüçîâàëñÿ ñèñòåìîé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ëåãêèõ íàøåãî ïàöèåíòà äëÿ ðàçðóøåíèÿ ôèáðè-
íîâûõ ñâÿçåé ìåæäó êðàñíûìè êðîâÿíûìè êëåòêàìè, ïðîõî-
äÿùèìè ÷åðåç åãî ëåãêèå. È èìåííî ðàçðóøåíèåì
ôèáðèíîâûõ ìîñòèêîâ ìîæíî áûëî âåñüìà äîñòîâåðíî îáúÿñ-
íèòü àêòèâèçàöèþ àíòèêèíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðàñíûõ êëå-
òîê, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ñèñòåìó ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ
íàøåãî áîëüíîãî. Òàê êàê, èìåííî ãåïàðèí-ôèáðèíîãåí ðàç-
ðóøàåò òå ñàìûå ôèáðèíîâûå ìîñòèêè, êîòîðûìè ðåöåïòîð-
íî ñâÿçûâàþòñÿ ýðèòðîöèòû.

Ñïðàøèâàåòñÿ, íàñêîëüêî áûëà âûðàæåíà òðîìáèíîâàÿ
àãðåññèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåã-
êèõ ó áîëüíîãî À., è êàêèìè ìåõàíèçìàìè äàííàÿ àãðåññèÿ
ìîãëà áûòü ðåàëèçîâàíà â óêàçàííîì ðåãèîíå? Äëÿ îòâåòà íà
óêàçàííûé âîïðîñ ìû äîëæíû áûëè ïðîâåñòè äàëüíåéøèé
àíàëèç ãåìîñòàçà íàøåãî ïàöèåíòà. À èìåííî – íàì ñëåäî-
âàëî ïðîâåñòè äåòàëüíîå èçó÷åíèå èçìåíåíèé ãåìîñòàçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîèñõîäèâøèõ â òðîìáîöèòàðíîé ïëàç-
ìå, çàáðàííîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøåãî áîëüíîãî.

Àíàëèçèðóÿ ãðàôèêè òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ
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íàòèâíîé ïëàçìîé, ïîëó÷åííîé èç àîðòû áîëüíîãî À., ìû
îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå ôàêòû. Òàê, ïîêàçàòåëü «r» íà ãðà-
ôèêå òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ òðîìáîöèòàðíîé
ïëàçìîé, èçúÿòîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøåãî ïàöèåíòà,
ñîñòàâèë 5ìì, à àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü òðîìáîöèòàðíîé
òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ íàòèâíîé ïëàçìîé, çà-
áðàííîé èç òàêîãî æå ðåãèîíà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþ-
äåé, ðàâíÿëñÿ 20,3±1,5 ìì. Åñëè ñðàâíèòü ýòè öèôðû, òî
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ôàêò óñêîðåíèÿ òå÷åíèÿ ïåðâîé ôàçû
ñâåðòûâàíèÿ â òðîìáîöèòàðíîé àðòåðèàëüíîé ïëàçìå íàøåãî
áîëüíîãî â 4,06 ðàçà!

Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
áîëüíîãî À. ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå îáðàçîâà-
íèÿ àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáîïëàñòèíà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì,
àíàëèçèðóÿ ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âòîðîé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ íà
ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé
ïëàçìîé íàøåãî ïàöèåíòà, ìû âûÿâèëè ôàêò èíòåíñèâíîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ ìîëåêóë ïðîòðîìáèíà â àêòèâíûå ìîëåêóëû
òðîìáèíà. Íà ýòî óêàçûâàëî óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ «k», êî-
òîðûé íà ãðàôèêå òðîìáîýëàñòîãðàììû, çàïèñàííîé ñ íàòèâ-
íîé ïëàçìîé, èçúÿòîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íàøåãî áîëü-
íîãî ñîñòàâëÿë 2 ìì, à íà ãðàôèêå òðîìáîýëàñòîãðàììû
çàïèñàííîé ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, çàáðàííîé èç òàêîãî
æå ñîñóäèñòîãî ðåãèîíà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, ðàâ-
íÿëñÿ 15,2±1,0 ìì. Èíòåíñèâíîñòü óêàçàííûõ âûøå ïðîöåñ-
ñîâ èëëþñòðèðîâàëîñü åùå è òåì, ÷òî íà ãðàôèêàõ òðîìáî-
ýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, èçúÿòîé
èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà áîëüíîãî À., óãëîâàÿ êîíñòàíòà àëü-
ôà ñîñòàâëÿëà 69 ãðàäóñîâ, ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå,
íåæåëè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (22,0±1,7 ãðàäóñîâ)!

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, àíàëèçèðóÿ ãðàôèê òðîìáîýëàñ-
òîãðàììû, çàïèñàííûé ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, çàáðàí-
íîé èç àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû ó áîëüíîãî À., – íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî ïîêàçàòåëü òðîìáîýëàñòîãðàôè÷åñ-
êîãî èíäåêñà «i» íà óêàçàííûõ ãðàôèêàõ ïðåâûøàë àíàëî-
ãè÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 4,656 ðàçà! Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü, è âìåñòå ñ íèì, – óãëîâàÿ

êîíñòàíòà àëüôà îäíîâðåìåííî îòðàæàþò êàê ñòðóêòóðíûå,
òàê è õðîíîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïåð-
âûõ äâóõ ôàç ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî è òå÷åíèå òðåòüåé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ
â íàòèâíîé ïëàçìå, çàáðàííîé èç ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè
ëåãêèõ íàøåãî áîëüíîãî À., îñóùåñòâëÿëîñü ãîðàçäî èíòåí-
ñèâíåå, ÷åì â àíàëîãè÷íîé ïëàçìå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. Ýòîò ôåíîìåí ìîæíî áûëî îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü ïî
èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëÿ «m» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì
çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, âçÿòîé èç àðòåðèàëü-
íîãî ðóñëà íàøåãî ïàöèåíòà.

Òàê, íàïðèìåð, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîêàçàòåëü «m» íà
ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé
ïëàçìîé, èçúÿòîé èç àîðòû íàøåãî áîëüíîãî, ñîñòàâëÿë 21 ìì,
à ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé îí ðàâíÿëñÿ 66,7±2,7 ìì! Î
÷åì æå ýòî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü?

Î òîì, ÷òî â ëåãî÷íîì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå çíà-
÷èòåëüíî óñêîðÿëîñü òå÷åíèå òðåòüåé ôàçû ñâåðòûâàíèÿ ñãó-
ñòêà, ñîñòîÿùåãî êàê èç ôèáðèíîâûõ íèòåé, òàê è èç êðîâÿ-
íûõ ïëàñòèíîê. Òàêèì îáðàçîì, òîò ôàêò, ÷òî òðîìáîöèòàðíàÿ
ïëàçìà, âûíîñèìàÿ èç ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ íàøå-
ãî ïàöèåíòà, íåñëà ìîùíûé òðîìáîôèëè÷åñêèé ïîòåíöèàë,
áûë íàìè äîñòîâåðíî äîêàçàí! Îäíàêî îñòàâàëñÿ åùå îäèí
êðàéíå âàæíûé âîïðîñ – ÷åì óãðîæàë äàííûé ïðîöåññ îðãà-
íèçìó ýòîãî áîëüíîãî?

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ìû
ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà, îòðàæàþùèå êèíå-
òè÷åñêèå ñâîéñòâà òðîìáîöèòàðíî-ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà. Òà-
êîâûì âåñüìà äîñòîâåðíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü
«Å». Îí îòðàæàåò ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ XIII ôàêòîðà
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñ ìîëåêóëàìè ôèáðèíîãåíà, âåäóùèé ê
îáðàçîâàíèþ ôèáðèíà. Ïðàêòè÷åñêè, ïîêàçàòåëü «Å» íà ãðà-
ôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ íàòèâíîé ïëàçìîé,
ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì óïðóãî-âÿçêèõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòàðíî-
ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà.

Ñ ó÷åòîì âûøå èçëîæåííîãî, ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿ «Å» íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì,
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çàïèñàííûõ ñ òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìîé, èçúÿòîé èç àðòåðè-
àëüíîé çîíû íàøåãî áîëüíîãî, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû. Êàê îêàçàëîñü, çàðåãèñòðèðîâàííûå íàìè ïðîöåñ-
ñû óïëîòíåíèÿ ñãóñòêà (ñîñòîÿùåãî èç òðîìáîöèòîâ è ìîëåêóë
ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà) â íàòèâíîé ïëàçìå, èçúÿòîé èç àîð-
òû íàøåãî áîëüíîãî, ïðîòåêàëè â 1,965 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Íåñîìíåííî, â ñâåòå óêàçàí-
íûõ ÿâëåíèé äîëæåí áûë âîçíèêíóòü è äðóãîé ñëåäóþùèé
âîïðîñ. È äàííûé âîïðîñ áûë òàêèì – êàêîâà æå áûëà ðîëü
òðîìáèíîâîé àãðåññèè â ðàíåå îïèñàííûõ ïðîöåññàõ?

Äëÿ îòâåòà íà óêàçàííûé âîïðîñ ìû ïðèìåíèëè îöåíêó
òðîìáîäèíàìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òðîìáîöèòàðíîé ïëàçìû,
çàáðàííîé èç àðòåðèàëüíîãî ðóñëà äàííîãî áîëüíîãî. Ïîòî-
ìó ÷òî èìåííî òðîìáîäèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë, îïðåäåëåí-
íûé íà ãðàôèêàõ òðîìáîýëàñòîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ òðîìáî-
öèòàðíîé ïëàçìîé, îòðàæàåò èíòåðåñóþùèå íàñ ïðîöåññû
âçàèìîäåéñòâèÿ àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà ñ òðîìáîöèòà-
ìè è ôèáðèíîãåíîì, â ïðîöåññå åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïëîò-
íûé òðîìáîöèòàðíî-ôèáðèíîâûé ñãóñòîê. Òàê âîò, êàê îêà-
çàëîñü, òðîìáîäèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë àðòåðèàëüíîé
íàòèâíîé ïëàçìû, çàáðàííîé ó íàøåãî áîëüíîãî, ïðåâûøàë
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â
12,291 ðàçà!

Èíûìè ñëîâàìè, â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ
áîëüíîãî À. àêòèâèçèðîâàííûå ìîëåêóëû òðîìáèíà ïðèíèìà-
ëè íåïîñðåäñòâåííîå è, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå, – êðàéíå àãðåñ-
ñèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïëîòíûõ òðîìáî-
öèòàðíî-ôèáðèíîâûõ ñãóñòêîâ.

Êðîìå òîãî, ìû âûÿñíèëè è äðóãèå ïðèìå÷àòåëüíûå ôàê-
òû. Òàê, â àðòåðèàëüíîé êðîâè íàøåãî ïàöèåíòà ðåãèñòðèðî-
âàëîñü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñïîíòàííûõ òðîìáîöèòàð-
íûõ àãðåãàòîâ � 27,%. Êðîìå òîãî, â àðòåðèàëüíîé êðîâè
áîëüíîãî À., â îòëè÷èå îò êðîâè, çàáðàííîé èç äðóãèõ ñîñó-
äèñòûõ ðåãèîíîâ, ïîÿâëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àíòè-
ïëàçìèíîâ (12 ìì2 ) è èíãèáèòîðîâ àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãå-
íà (4 ìì2).

Èíûìè ñëîâàìè, âåñüìà áîëüøîå êîëè÷åñòâî òêàíåâûõ
ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà, âûÿâëåííîå íàìè â àðòåðèàëüíîé êðîâè
áîëüíîãî À., ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èíòåíñèâíûõ ïðîöåññàõ
ðàçðóøåíèÿ ñèñòåìû ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ãåïàðèíà, ñèíòåçèðóåìîå â ñèñòåìå
ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áîëüíîãî À., áûëî ãîðàçäî ìåíü-
øèì, íåæåëè â êðîâè, èçúÿòîé èç àíàëîãè÷íîãî ñîñóäèñòîãî
ðåãèîíà, ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ðàçíèöà ñîñòàâëÿ-
ëà � òðè ðàçà! Òî åñòü ñèíòåòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü òó÷íûõ
êëåòîê, íàïðàâëåííàÿ íà íåîáõîäèìîå, â äàííîé ñèòóàöèè, îá-
ðàçîâàíèå ãåïàðèíà, áûëà áóêâàëüíî óãíåòåíà â ëåãêèõ íà-
øåãî áîëüíîãî.

Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü àíòèòðîìáèíà-III ó áîëüíîãî À.
ïðàêòè÷åñêè íå ñíèæàëñÿ, çàòî ñîäåðæàíèå áåòà-ôèáðèíîãå-
íà, ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà, ôèáðèí-ìîíîìåðîâ è ïðîäóêòîâ
äåãðàäàöèè ôèáðèí-ôèáðèíîãåíà (â àðòåðèàëüíîé êðîâè) çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü (2,65 ã/ë,
2,375 ã/ë, 1,15 ã/ë è 0,48 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî â àðòåðèàëüíîé êðîâè áûëî
ìåíüøå âñåãî òðîìáîöèòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ óðîâíåì â
êðîâè, ïîëó÷åííîé èç äðóãèõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíîâ. Òàê, â
êðîâè, èçúÿòîé èç àîðòû, êîëè÷åñòâî êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ñî-
ñòàâëÿëî 215 × 109 êëåòîê â ëèòðå êðîâè, à, íàïðèìåð, â
êðîâè, èçúÿòîé èç ïå÷åíî÷íîé âåíû, êîëè÷åñòâî òðîìáîöè-
òîâ ñîñòàâëÿëî 363,0 × 109 êëåòîê â ëèòðå êðîâè. Èíûìè
ñëîâàìè, âåñüìà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê çà-
êàí÷èâàëà ñâîþ æèçíü â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè ëåãêèõ
äàííîãî áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, àãðåññèâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ãåìîñòàçà ó áîëüíîãî À. âûçûâàëè íå òîëüêî ãèïåðêîàãóëÿ-
öèþ, ñîäåéñòâîâàëè âíóòðèëåãî÷íîìó ðàçðóøåíèþ òðîìáî-
öèòîâ è îáðàçîâàíèþ â äàííîé ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, íî è òåì
ñàìûì çàïóñêàëè ïåðâè÷íûå ïóòè àòåðîãåíåçà (èìåííî ýòî è
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íàìè ïðè àíãèîãðàôè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè áîëüíîãî À.).
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Глава 9
Роль патологии тромбин-

тромбомодулин-протеин-С системы
в атерогенезе

Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàíèÿì ãåìîñòàçà â ðàçëè÷íûõ
ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â àîðòå è åе ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ,
ìû ïîïûòàëèñü ïðåäñòàâèòü, â äàííîé ãëàâå íàøåé ìîíîãðà-
ôèè, îñíîâíûå ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà
àòåðîñêëåðîçà.

Êàê è ó âñåõ çäîðîâûõ ëèö, êðîâåíîñíûå ñîñóäû îá-
ñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ äîëæíû áûëè áû ïîäâåðãàòüñÿ
«ôèçèîëîãè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè», ñóùåñòâóþùåé â íîðìå
(Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980). Ýòî ÿâëåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðî-
âîöèðîâàëî ëîêàëüíûå ïðîöåññû àêòèâèçàöèè ñèñòåìû ñâåð-
òûâàíèÿ (Ôåðìèëåí Æ., Ôåðñòðàòå Ì., 1984), îïèñàííûå
íàìè ðàíåå (Âîðîáüåâ Â.Á., 2004), ïðèâîäèâøèå ê èçáûòî÷-
íîìó îáðàçîâàíèþ òðîìáèíà. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
àêòèâèçàöèÿ ñâåðòûâàþùèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ãóìîðàëü-
íûì ñòèìóëîì àêòèâèçàöèè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè (Èâàíîâ Å.Ï., 1983). Äàííûå ôåíîìåíû ïîäðîáíî îïè-
ñàíû íàìè â ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííîé ôèçèîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì ãåìîñòàçà â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ
îðãàíèçìà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (Âîðîáüåâ Â.Á., 2004).

Òàê âîò, êàê áûëî óêàçàíî íàìè ðàíåå (Âîðîáüåâ Â.Á.,
2004), âåäóùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíûõ îòâåòîâ
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè íà ãèïåðòðîìáèíåìèþ
ïðèíàäëåæèò (ïî âñåé âåðîÿòíîñòè) – òðîìáèí�òðîìáîìîäó-
ëèí�ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìå. Äàííàÿ ñèñòåìà ïîñëå ðåöåïòîðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðîìáèíîì îáåñïå÷èâàåò â íåîáõîäèìîì
êîëè÷åñòâå ñèíòåç: ïðîñòàöèêëèíà, ãåïàðèíà, àíòèòðîìáèíà-
III, àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, ïëàçìèíîãåíà è ïëàçìèíà.
Ñîîòâåòñòâåííî, ãåïàðèí, îáðàçîâàâøèéñÿ âñëåäñòâèå àêòè-
âèçàöèè òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû, èñïîëü-

çóåòñÿ îðãàíèçìîì äëÿ èíàêòèâàöèè èçáûòî÷íûõ ìîëåêóë ñâî-
áîäíîãî òðîìáèíà. Àíòèòðîìáèí-III íå ïðîñòî ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â èíàêòèâàöèè ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ èçáûòî÷íî
îáðàçîâàâøèõñÿ ìîëåêóë òðîìáèíà, íî ïîòåíöèðóåò ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ àêòèâíîñòü ãåïàðèíà. Ïðè÷åì âñåãî ëèøü îäíà
ìîëåêóëà àíòèòðîìáèíà-III îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ àêòèâè-
çèðîâàòü äî îäíîé òûñÿ÷è ìîëåêóë ãåïàðèíà (Âîðîáüåâ Â.Á.,
2004). È íàêîíåö, îáðàçîâàâøèéñÿ, âñëåäñòâèå àêòèâèçàöèè
òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû, ïðîñòàöèêëèí
ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ çàæèâ-
ëåíèÿ ðàíåå ïîâðåæäåííûõ ýíäîòåëèàëüíûõ çîí (Cootto A.K.
et al., 1984, Fitscha P. et al., 1984, Goos H. et al., 1984, Mentz
P. et al., 1984, Muller B. et al., 1984, Smith E.F. et al., 1984,
Åôèìîâ Â.Â., Ëàäíûé À.È., 1985, Ñìèðíîâ Â.Í., Ðåïèí Â.Ñ.,
1985, Öåëóéêî Â.È. è äð., 1987, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1988).

Â ñâåòå âûøå èçëîæåííûõ ôàêòîâ, âåñüìà ïðèìå÷àòåëåí
òîò ôåíîìåí, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîñòàöèêëèíà ñèíòåçèðó-
åòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èìåííî â ýíäîòåëèîöèòàõ. Ñàìà
æå ïðîñòàöèêëèí-ñèíòåòàçà ëîêàëèçóåòñÿ â ýíäîïëàçìàòè÷åñ-
êîé ñåòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (Spisni E., et al., 2001). Ýê-
ñêðåòèðóåìûé èç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â ñîñóäèñòîå ðóñ-
ëî ïðîñòàöèêëèí âûïîëíÿåò ðîëü ìîùíîãî âàçîäèëàòàòîðà
(Shimokawa H., 1999, Magness R.R., et al., 2000).

Îäíîâðåìåííî ñî ñâîèì ñîñóäîðàñøèðÿþùèì ýôôåê-
òîì, ïðîñòàöèêëèí îáëàäàåò äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíûìè ôóí-
êöèÿìè, âêëþ÷àÿ, íàïðèìåð, ñâîéñòâî èíãèáèðîâàòü ïðîëè-
ôåðàöèþ êëåòîê ãëàäêèõ ìûøö (Okahara K., et al., 1998). Ïî
äàííûì Kahn N. è åãî ñîàâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûì â 2001
ãîäó, ïðîñòàöèêëèí àêòèâíî èíãèáèðóåò ïðîöåññû ñêîïëåíèÿ
òðîìáîöèòîâ. Êðîìå òîãî, ïðîñòàöèêëèí ñòàáèëèçèðóåò ïðî-
íèöàåìîñòü ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíûé
ýíåðãîîáìåí â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, îáëàäàåò âûðàæåííûì
àíòèñêëåðîòè÷åñêèì ýôôåêòîì è àíòèõîëåñòåðèíîâûì äåéñòâè-
åì (Cootto A.K. et al., 1984, Fitscha P. et al., 1984, Goos H.
et al., 1984, Mentz P. et al., 1984, Muller B. et al., 1984, Smith
E.F. et al., 1984, Åôèìîâ Â.Â., Ëàäíûé À.È., 1985, Ñìèð-
íîâ Â.Í., Ðåïèí Â.Ñ., 1985, Öåëóéêî Â.È. è äð., 1987, Ãàá-
ðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1988). Êðîìå òîãî, ïðîñòàöèêëèí ïîäàâ-
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ëÿåò ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
àðòåðèé, ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíûé äçåòà-ïîòåíöèàë ýíäîòå-
ëèÿ è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè (Áàëóäà Â.Ï., Ëóêîÿíî-
âà Ò.Ì., 1981, Çóáàèðîâ Ä.Ì., Àíäðóøêî Í.À., 1981, Fitz-
gerald G.A. et al., 1984, Fitscha P. et al., 1984, Kovacs I.B.,
O�Grady J., 1984, Smith D.L. et al., 1984, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è
äð., 1988).

Â òî æå âðåìÿ ïðîñòàöèêëèí: ñòèìóëèðóåò ñèíòåç àíòà-
ãîíèñòîâ êàëüöèåâîãî íàñîñà, îáëàäàåò âûðàæåííûì ìåìá-
ðàíîñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì, ïîíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåìáðàí ê èîíàì Ñà++, ïîâûøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è áëîêèðóåò ìåõàíèçìû èõ
ðàçðóøåíèÿ (Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980, De Clerck F., David
J.L., 1981, Âàøêèíåëü Â.Ê., Ïåòðîâ Ì.Í., 1982, Fitscha P. et
al., 1984, Goos H. et al., 1984, Kovacs I.B., O�Grady J., 1984,
Mentz P., Pawelski K.E., 1984, Mest H.J., Winkler J., 1984,
Muller B. et al., 1984, Smith E.F. et al., 1984, Szekeres L. et
al., 1984, Ñìèðíîâ Â.Í., Ðåïèí Â.Ñ., 1985, Íèêîëàåâà Ë.Ô.
è äð., 1988, Ëþñîâ Â.À. è äð., 1989). È, íàêîíåö, ïðîñòà-
öèêëèí ïîäàâëÿåò öåíòðàëüíîå ïðåññîðíîå àíãèîòåíçèíà, çà-
ìåäëÿåò îñâîáîæäåíèå êðåàòèíêèíàçû, îñóùåñòâëÿåò çíà÷è-
òåëüíóþ êîíêóðåíöèþ òðîìáîêñàíàì (â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
ñâîåãî âàçîäèëàòàöèîííîãî è ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ) è
îáëàäàåò ñâîéñòâîì òîðìîçèòü ðåàêöèè îñâîáîæäåíèÿ ëèçî-
ñîìàëüíûõ ýíçèìîâ (Ìàíäðîâñêàÿ Í.Â. è äð., 1983, Cannon
P.J., 1984, Darius H. et al., 1984, Ito T. et al., 1984, Krzeminski
T. et al., 1984, Malomvolgyi B. et al., 1984, Rampart M. et al.,
1984, Scholkens B.A. et al., 1984, Sterin-Borda L.J. et al., 1984,
Taube Ch. et al., 1984, Thiemermann C., Schror K., 1984,
Vapaatalo H. et al., 1984, Ylitalo P. et al., 1984, Ãàáðèåëÿí
Ý.Ñ. è äð., 1986, Âèõåðò À.Ì., 1989, Êîëîìèåé Â.È., Âàñè-
ëüåâ Þ.Ì., 1989, Ëþñîâ Â.À. è äð., 1989).

Â ñâåòå âûøå èçëîæåííûõ äàííûõ ìû îñîáî äîëæíû
ïîä÷åðêíóòü è òîò ôåíîìåí, ÷òî ãåïàðèí ïîäàâëÿåò ñèíòåç
ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (Tanihara M., et al., 2001), íî
ïðè ýòîì, ïî äàííûì Park M. è Lee S.T., îïóáëèêîâàííûì â
1999 ãîäó, îí â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ àêòèâèçèðóåò äåÿòåëü-
íîñòü ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà, à â áîëüøèõ êîíöåíò-

ðàöèÿõ – ïîäàâëÿåò ýòó àêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî, ãåïàðèí áëî-
êèðóåò âçàèìîäåéñòâèå ÕI è IÕ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðî-
âè, àêòèâèçàöèþ Õ-ãî ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ, ïðîòåîëèòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå òðîìáèíà íà ôèáðèíîãåí (Gurewich V., 1976),
áëîêèðóåò àêòèâèçàöèþ ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ, ïðåäîòâðàùà-
åò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå òðîìáèíà íà òðîìáîöèòû è ïëàç-
ìèíîãåí, èíãèáèðóåò êîàãóëîïàòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå òðîì-
áîöèòîâ (Edson J.R., 1974), ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ
ïðîòðîìáèíà, òðîìáîêèíàçû è âûïàäåíèþ ôèáðèíà (Scharrer
I., 1975), âûçûâàåò òîðìîæåíèå êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà
(Èàøâèëè Á.Ï., 1984), áëîêèðóåò ôîðìèðîâàíèå ôèáðèíà
(Bickel G., 1972).

Êðîìå òîãî, ãåïàðèí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷è-
âàåò äçåòà-ïîòåíöèàë ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà è ýíäîòåëèÿ, òåì
ñàìûì ïðåïÿòñòâóÿ îòëîæåíèþ ôèáðèíà è òðîìáîöèòîâ íà
ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (Ðçàåâ Í.Ì., 1970). Ãå-
ïàðèí áëîêèðóåò àäãåçèþ, îáðàòèìóþ è íåîáðàòèìóþ àãðå-
ãàöèþ òðîìáîöèòîâ (Wessler S., Thye E., 1974, Clagett G.P.,
Salman E.W., 1975, Ëàêèí Ê.Ì., Îâíàòàíîâà Ì.Ñ., 1977),
óìåíüøàåò ÿâëåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî ñòàçà, àãðåãàöèþ ýðèò-
ðîöèòîâ è èíòåíñèâíîñòü ìèêðîòðîìáîáðàçîâàíèÿ (Ïåòðîâà
Ò.Ð., Âèëü÷èíñêàÿ Ì.Í., 1984). Ïðè÷åì, âîçäåéñòâóÿ íà ýðèò-
ðîöèòû è òðîìáîöèòû, ãåïàðèí íå òîëüêî ïîâûøàåò èõ äçåòà-
ïîòåíöèàë, íî è èõ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ýòèì ôîðìåííûì ýëåìåíòàì êðîâè êîíòàêòèðî-
âàòü êàê äðóã ñ äðóãîì, òàê è ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêîé è ôèá-
ðèíîâûìè ìîëåêóëàìè (Ñàìîéëîâ À.Ï., Ïÿòîâà Æ.À., 1973,
Øåñòàêîâ Â.À. è äð., 1973). Ñíèæàÿ ñèíòåç íóêëåèíîâûõ
êèñëîò â òðîìáîöèòàõ è ëåéêîöèòàõ (Ôåëüäáàóì Â.À., 1973),
ãåïàðèí ñîäåéñòâóåò ïàäåíèþ êîíòðàêòèëüíûõ ñâîéñòâ ýòèõ
ýëåìåíòîâ êðîâè è ïîäàâëÿåò èõ ñåêðåòîðíûå âîçìîæíîñòè.

Ãåïàðèí íå òîëüêî ïðåäóïðåæäàåò ïðîöåññû òðîìáîîá-
ðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèå äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ôîðìèðîâàíèå ýìáîëèé (Ôåäîðîâà Ý.Ä.,
Òóìàíñêàÿ Ç.Ì., 1973, Ìèòðîøèíà À.Â., Ãîðáóíîâà Ç.Â.,
1975, Cooper J.D. et.al., 1976, Koller F., 1977, Bunjevacki G.
et.al., 1979, Ìàçóðèê Ô.Ì. è äð., 1983), íî è ëèçèðóåò òðîìáû
è ýìáîëû, îñóùåñòâëÿÿ ðåêàíàëèçàöèþ ñîñóäîâ (Åôåòîâà
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Ò.Ì., 1973, Ñommon H.H. et al., 1976). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì,
ãåïàðèí – «ðàññàñûâàåò» ãåìîððàãèè è ïëàçìîððàãèè, óìåíü-
øàåò ïðîöåññû äåãåíåðàöèè òêàíåé (×åðêàñîâ È.Ñ., Íàõàáè-
íà Ò.Ï., 1973).

Ãåïàðèí îáëàäàåò ìîùíûì àíòèëèïåäåìè÷åñêèì è àíòè-
ñêëåðîòè÷åñêèì äåéñòâèåì (Àíàí÷åíêî Â.Ã., Äîëáèëîâà Â.À.,
1965), íîðìàëèçóåò òîíóñ è óïðóãîå íàïðÿæåíèå ýëàñòè÷åñ-
êèõ è ìûøå÷íûõ àðòåðèé è èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ñíèæàåò ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïðè àðòåðè-
àëüíûõ ãèïåðòåíçèÿõ, îáëàäàåò âûðàæåííûì êîðîíàðîðàñøè-
ðÿþùèì è àíòèàíãèíîçíûì äåéñòâèåì (Àíàí÷åíêî Â.Ã., Äîë-
áèëîâà Â.À., 1965, Êèáàðñêèñ Õ., Ñàáèòîâà Ë., 1965). Ýòîò
àíòèêîàãóëÿíò íå òîëüêî ñîäåéñòâóåò ñòèõàíèþ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íî è óëó÷øàåò ïî-
êàçàòåëè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì, óëó÷øàåò ôàçîâóþ ñòðóêòóðó
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óäëèíÿåò ñåðäå÷íûé öèêë è ïåðèîä
èçãíàíèÿ (Ãåôòåð À.È. è äð., 1965, ×óâèêîâà Â.Ò., Êðåìèíñ-
êàÿ Í.Ê., 1967), ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü õèìàç íåéòðîôèëîâ
(Takao K., et al., 2001), à ñâÿçûâàÿñü ñ ÷åëîâå÷åñêèì õåìî-
êèíîì � ãåïàðèí èíãèáèðóåò ýíäîòåëèàëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ
êëåòîê è ïðîöåññû àíãèîãåíåçà (Gentilini G., et al., 1999).
Ãåïàðèí ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûì ãëèêîçàìèíîãëè-
êàíîì, ñåêðåòèðóåìûì òó÷íûìè êëåòêàìè (Forsberg E., et al.,
1999, Hamphries D.E., et al., 1999). Ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè
è ñîçðåâàíèÿ òó÷íûõ êëåòîê ðåãóëèðóþòñÿ èíòåðëåéêèíîì-3
(Ito F., et al., 1999). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî õåìîêèíû
ñâÿçûâàþò ãëèêîçàìèíîãëèêàíû íà ïîâåðõíîñòè ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ êëåòîê (Koopmann W., et al., 1999). Â òî æå âðåìÿ
ïðèêðåïëåíèå ñàìîãî õåìîêèíà ê ïîâåðõíîñòè òó÷íîé êëåò-
êè èíãèáèðóåòñÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñàìèì ãåïàðèíîì (Patel
D.D., et al., 2001). À ñàìè òó÷íûå êëåòêè, â ñâîþ î÷åðåäü,
àêòèâíî ñèíòåçèðóþò è õåìîêèíû, è öèòîêèíû, è ôàêòîðû
ðîñòà (Yamamoto T., et al., 2001). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è
òîò ôàêò, ÷òî ãåïàðèí â ñèíåðãèçìå ñ ýíäîòåëèàëüíûì ôàê-
òîðîì ðîñòà âûçûâàåò ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê, èíãèáèðóåò
èíòåðëåéêèí-1 è ìàòðè÷íóþ áåëêîâóþ ýêñïðåññèþ (Hsu J.Y.,
et al., 1999).

Óëó÷øàÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ïå÷åíè (Jordo L.,
Olsson R.O., 1972), èçìåíÿÿ óñëîâèÿ òêàíåâîãî îáìåíà, ãå-
ïàðèí ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè (Ñóõî-
ðóêîâ Â.Ï. è äð., 1973). Ïîäàâëÿÿ îáðàçîâàíèå áåòà-ôèáðè-
íîãåíà (Êðàñíîïåðîâ Ô.Ò., 1975, Ðîçåíôåëüä Ì.À. è äð.,
1981), ãåïàðèí ïðåïÿòñòâóåò «ðûõëîìó» òðîìáîîáðàçîâàíèþ
è òðîìáîýìáîëèÿì. Â òî æå âðåìÿ, ðàçðóøàÿ æèðîâóþ ïëåí-
êó, ñîñòîÿùóþ èç ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ ëèïîïðîòåèäîâ, íà
ïîâåðõíîñòè ñîñóäîâ, ãåïàðèí çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò äèôôó-
çèþ êèñëîðîäà â òêàíè è îðãàíû (Ñóðÿäíîâà Á.À., Ãîëüä-
áåðã Ã.À., 1973), ÷òî ñíèæàåò ÿâëåíèÿ àöèäîçà, ïðè êîòîðîì
êðàéíå àêòèâíî îáðàçóåòñÿ áåòà-ôèáðèíîãåí. Ãåïàðèí ÿâëÿåò-
ñÿ âåäóùèì èíãèáèòîðîì ãèàëóðîíèäàçû, ðàçðóøàþùåé ãè-
àëóðîíîâóþ êèñëîòó (÷òî ðåçêî ïîâûøàåò ñîñóäèñòóþ ïðî-
íèöàåìîñòü), îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ãåïàðèí ñâÿçûâàåò
ãèñòàìèí, ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ çà ñ÷åò ýòîãî ýôôåêòà ïðî-
íèöàåìîñòü ñîñóäîâ (Ñòðóêîâ À.È., Áåãëàðÿí À.Ã., 1963,
Øîêàðåâà Ã.Â. è äð., 1992).

Â ñâåòå âûøå èçëîæåííûõ ôàêòîâ, íåñîìíåííî, ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü è òî, ÷òî àíòèòðîìáèí-3 ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âå-
äóùèì ôàêòîðîì ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû ÷åëîâåêà,
íî è òî, ÷òî îí ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû ãåïàðèíà. Êðîìå òîãî, îí íåïîñðåäñòâåííî èíèöèè-
ðóåò ýêñêðåöèþ ýíäîòåëèíà-1 (Stangl K., et al., 1999), êîòî-
ðûé, ÿâëÿÿñü ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîðîì, â ñâîþ î÷åðåäü,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ òðîìáîöèòàìè, âûçûâàåò èõ âÿçêèé ìåòà-
ìîðôîç (Rosskopf D., 1999), ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ñèíòåç è ýêñêðåöèÿ òàêèõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ, êàê òðîì-
áîêñàíû. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî äàííûì Uchiba M. è
Okajima K., îïóáëèêîâàííûì â 2000 ãîäó, – àíòèòðîìáèí-3,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ãåïàðèíîì, ñòèìóëèðóåò ãåíåðàöèþ ïðî-
ñòàöèêëèíà â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ. È êðîìå òîãî, ýòè æå
àâòîðû äîêàçàëè óíèêàëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò
àíòèòðîìáèíà-3, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðî-
òåèíîì-Ñ îñóùåñòâëÿåò èíãèáèðîâàíèå ýíäîòåëèàëüíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, âûçâàííîãî öèòîêèíàìè.

Êðîìå òîãî, àêòèâèðîâàííàÿ òðîìáèíîì òðîìáèí-òðîì-
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áîìîäóëèí�ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìà ïîäàâëÿåò ñèíòåç: V è VIII
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (è ñîîòâåòñòâåííî � ïîäàâëÿåò
ñèíòåç òðîìáèíà), òðîìáèí-îáóñëîâëåííóþ àãðåãàöèþ òðîì-
áîöèòîâ è ôèáðèí-ïîëèìåðèçèðóþùóþ ôóíêöèþ òðîìáèíà
(Ñòðóêîâà Ñ.Ì. è äð., 1987, Ëóêüÿíåíêî Å.Ô. è äð., 1988,
Êîãàí À.Å., Ñòðóêîâà Ñ.Ì., 1989, Ëþáèíà Ë.Â., Òëåïøóêîâ
È.Ê., 1989, Áàøêîâ Ã.Â., 1990, Ñòðóêîâà Ñ.Ì. è äð., 1991).

Îäíàêî ó íàøèõ áîëüíûõ (ñ íà÷àëüíûì ôîðìèðîâàíèåì
àòåðîñêëåðîçà) îòñóòñòâóåò íå òîëüêî àäåêâàòíûé îòâåò òðîì-
áèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû íà òðîìáèíîâóþ
àãðåññèþ, íî è, íàïðîòèâ, – âî âñåõ èçó÷àåìûõ íàìè ñîñóäè-
ñòûõ ðåãèîíàõ îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïàäåíèå òàêîâîé êîððåãèðó-
þùåé ðåàêöèè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ôå-
íîìåíîì, íàìè íàáëþäàëîñü ïàðàäîêñàëüíîå óâåëè÷åíèå
ñèíòåçà àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà è ïëàçìèíà â ñèñòåìå ïå-
÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ýòî ÿâëåíèå, âîçìîæíî, îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî â ïå÷åíè íàøèõ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ñîõðàíÿëñÿ ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíî
äåéñòâóþùèé ìåõàíèçì (îòâåòíîé íà òðîìáèíîâóþ àãðåññèþ)
àêòèâèçàöèè ñèíòåçà àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà è ïëàçìèíà.
Äàííûé ìåõàíèçì îñóùåñòâëÿëñÿ èìåííî ÷åðåç äåéñòâèÿ òðîì-
áèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû. Â òî æå âðåìÿ, èçâå-
ñòíî, ÷òî äàííûé ìåõàíèçì ñèíòåçà ïëàçìèíà îáÿçàòåëüíî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ íåîáðàòèìûì èíãèáèðîâàíèåì òðîìáèíà è ñèíòåçà
åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ (Ëóêüÿíåíêî Å.Ô. è äð., 1988, Êî-
ãàí À.Å., Ñòðóêîâà Ñ.Ì., 1989, 1991).

Èìåííîãî òàêîãî ñî÷åòàíèÿ óêàçàííûõ ôåíîìåíîâ íå òîëü-
êî íå ïðîèñõîäèëî ó íàøèõ áîëüíûõ, íî, íàïðîòèâ, íàáëþ-
äàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ òðîìáèíîãåíåçà â ïå÷åíî÷-
íîì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå. Îá ýòîì ÿâëåíèè ìû ïèñàëè
ðàíåå. Òàêèì îáðàçîì, íåàäåêâàòíûé, èçáûòî÷íûé ñèíòåç
ïå÷åíüþ àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà è ïëàçìèíà, ïî âñåé âå-
ðîÿòíîñòè, íå ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì òðîì-
áèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ íà÷àëü-
íûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â
èõ àîðòå è/èëè â åе ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ.

Èòàê, âî âñåõ èññëåäîâàííûõ íàìè ñîñóäèñòûõ ðåãèî-
íàõ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæå-

íèÿìè àîðòû è åе ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé íàìè âûÿâëåíû ïðÿ-
ìûå èëè êîñâåííûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû.

Íàìè óæå íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïðîòåèí-Ñ ÿâëÿåòñÿ âèòàìèí-«Ê»-çàâèñèìûì áåëêîì, ñâîáîäíî
öèðêóëèðóþùèì â êðîâè â âèäå ïðîôåðìåíòà. Äàííîå âå-
ùåñòâî ïåðåõîäèò â ñâîþ àêòèâíóþ ôîðìó ïîä âîçäåéñòâè-
åì ìîëåêóë òðîìáèíà. Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî òðîìáèí ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, íî è îáëàäàåò äðóãèìè ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ñâîéñòâàì. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ôèáðèíîãåíîì,
òðîìáèí îòùåïëÿåò îò íåãî êîíöåâûå íèçêîìîëåêóëÿðíûå ôèá-
ðèíîïåïòèäû, ïðèíèìàþùèå ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåõà-
íèçìàõ ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Êóäðÿøîâ Á.À.,
1975, Ùåïîòèí Á.Ì., Åíà ß.Ì., 1987, Äþáàíîâà Ã.À. è äð.,
1990, Âîðîáüåâ Â.Á., 1995). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, îáðàçóåò-
ñÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êðîìå òîãî, ïðè âçàèìîäåéñòâèè òðîìáèíà ñ ôèáðèíî-
ãåíîì îáðàçóþòñÿ ôèáðèí-ìîíîìåðû, ðàñòâîðèìûé ôèáðèí
è áåòà-ôèáðèíîãåí. Â äàëüíåéøåì, ïðè âçàèìîäåéñòâèè òðîì-
áèíà ñ ôèáðèíàçîé (ÕIII-òûì ôàêòîðîì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè),
ïðîèñõîäèò ïåðåâîä ýòîãî âåùåñòâà â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå.
Îáðàçîâàâøèéñÿ ïðè ýòîì ôàêòîð ÕIIIà ïðèíèìàåò ñàìîå
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèí-ìîíî-
ìåðîâ, ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà è áåòà-ôèáðèíîãåíà (Êóäðÿ-
øîâ Á.À., 1975, Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980, Èâàíîâ Å.Ï., 1983,
Ùåïîòèí Á.Ì., Åíà ß.Ì., 1987, Äóäàåâ Â.À. è äð., 1988,
Äþáàíîâà Ã.À. è äð., 1990).

Íàðÿäó ñ ðàíåå ñêàçàííûì ñëåäóåò îòìåòèòü è òî, ÷òî
òðîìáèí èíàêòèâèðóåò ëèïîïðîòåèíîâóþ ëèïàçó, ÷òî çàìåä-
ëÿåò ãèäðîëèç æèðîâ è âåäåò ê ðàçâèòèþ ãèïåðáåòàëèïîïðî-
òåèäåìèè. Êîíòàêòèðóÿ ñ ðåöåïòîðàìè òðîìáîöèòîâ, òðîìáèí
àêòèâèçèðóåò ÀÒÔ-àçó êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, âûçûâàÿ ïðè
ýòîì ðàñïàä ÀÒÔ è îáðàçîâàíèå àäåíîçèíäèôîñôàòà. Ðåàãè-
ðóÿ ñ ðåöåïòîðíî-âçàèìîñâÿçàííûì ñ òðîìáîöèòàìè ôèáðè-
íîãåíîì, òðîìáèí ïðåâðàùàåò åãî â ôèáðèíîâûå ñòðóêòóðû,
èíòèìíî ñâÿçàííûå ñ íàðóæíîé ìåìáðàíîé òðîìáîöèòîâ.
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Îáðàçîâàíèå âíóòðè òðîìáîöèòîâ àäåíîçèíäèôîñôàòà è ïî-
ÿâëåíèå íà ïîâåðõíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ôèáðèíîâûõ
ìîëåêóë ñïîñîáñòâóåò âÿçêîìó ìåòàìîðôîçó òðîìáîöèòîâ.

Âî âðåìÿ ýòîãî ìåòàìîðôîçà èç òðîìáîöèòîâ â îêðóæà-
þùóþ ñðåäó âûáðàñûâàþòñÿ ñåðîòîíèí, êàòåõîëàìèíû, áåòà-
òðîìáîãëîáóëèí, àíòèãåïàðèíîâûé ôàêòîð, òðîìáîêñàíû è
ôèáðîíåêòèíû. Â ìîìåíò ðåöåïòîðíîãî êîíòàêòà ñ êðîâÿíû-
ìè ïëàñòèíêàìè, òðîìáèí ïåðåñòðàèâàåò èõ ìåìáðàííûå ëè-
ïèäû, âûçûâàÿ ïîâûøåíèå òåêó÷åñòè ëèïèäíîãî ñëîÿ ïëàç-
ìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû òðîìáîöèòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ðàñïëàñòûâàíèå òðîìáîöèòîâ íà ïîâðåæäåííûõ çîíàõ ñîñó-
äèñòîãî ýíäîòåëèÿ (Ãðîìàäñêèé Í.È., 1974, Áàëóäà Â.Ï. è
äð., 1980, Block H.U. et al., 1984, Ùåïîòèí Á.Ì., Åíà ß.Ì.,
1987, Âèêòîðîâ À.Â. è äð., 1988). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àêòè-
âèçàöèÿ òðîìáèíîì òðîìáîöèòîâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â
ìîëåêóëàõ ïîâåðõíîñòè êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, çà ñ÷åò ÷åãî â
íèõ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñåëåêòèíà (Macey
M.G., et al., 1999). Â 1999 ãîäó Mercer-Jones M.A. ñ ñîàâ-
òîðàìè îïóáëèêîâàëè ñâîþ ðàáîòó, â êîòîðîé äîêàçûâàåòñÿ,
÷òî èìåííî ñåëåêòèíû ïðîâîöèðóþò ïðîöåññû ïðèêëåèâàíèÿ
íåéòðîôèëîâ ê ýíäîòåëèþ, à õåìîêèíû ðåãóëèðóþò ýòî äåé-
ñòâèå ñåëåêòèíîâ. Èíòåðåñåí è òîò ôàêò, ÷òî ñåëåêòèí îñó-
ùåñòâëÿåò ôóíêöèþ ðåöåïòîðà ñïàéêè (ñêëåèâàíèÿ) ëåéêîöè-
òîâ ñ ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè è ñ òðîìáîöèòàìè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñåëåêòèí îòâå÷àåò êàê çà ïðîöåñ-
ñû àêòèâèçàöèè òðîìáîöèòîâ, òàê è çà ïðîöåññû àêòèâèçà-
öèè òðîìáîìîäóëèíà (Sakamaki F., et al., 2000). Êðîìå òîãî,
â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáèíà ñ òðîìáîöèòàìè, êðî-
âÿíûå ïëàñòèíêè íà÷èíàþò àêòèâíî ñèíòåçèðîâàòü ñîñóäèñ-
òûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò
äèôôåðåíöèàöèþ è ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèîöèòîâ
(Weltermann A., et al., 1999)., âûçûâàÿ ýêñïðåññèþ ìÐÍÊ â
ñïåöèôè÷åñêèõ ýíäîòåëèàëüíûõ ðåöåïòîðàõ (Tsopanoglou N.E.,
Maragoudaskis M.E., 1999).

Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå òðîìáèíà â èíèöèàöèè ñèíòåçà öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè
èíòåðëåéêèíà-6 (Shimizu T., et al., 1999). Òå æå àâòîðû îïè-
ñàëè ôàêò ñòèìóëÿöèè òðîìáèíîì ñåêðåöèè ëèìôîêèíà â

îêðóæàþùóþ ñðåäó. Â 2000 ãîäó Ludwicka-Bradley A. c ñî-
àâòîðàìè îïóáëèêîâàëè äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ñòèìóëè-
ðóþùóþ ðîëü òðîìáèíà â ïðîöåññàõ ýêñïðåññèè èíòåðëåé-
êèíà-8 â ôèáðîáëàñòàõ ëåãêèõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òðîìáèí
êðîìå ïðî÷åãî, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç âíåêëåòî÷íîãî ìàòðè÷-
íîãî áåëêà – òåíàñêèíà-Ñ â ôèáðîáëàñòàõ ëåãêèõ, îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì ñòèìóëèðóÿ ïðîäóêöèþ â íèõ ìÐÍÊ (Toukina
E., et al., 2001). Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìîíîöèòàìè, òðîìáèí àê-
òèâèçèðóåò â íèõ ñèíòåç ÄÍÊ è õåìîòàêòè÷åñêîãî ïåïòèäà
MCP-1 (Grandaliano G., et al., 2000), ïðè ýòîì òðîìáèí àê-
òèâíî çàùèùàåò ìîíîöèòû îò àïîïòîçà (Ritchie H., Fragoyannis
A., 2000).

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ëåéêîöèòàìè, òðîìáèí âûçûâàåò â íèõ
ñèíòåç è äàëüíåéøóþ ýêñêðåöèþ ëåéêîòðèåíîâ – ìîùíûõ âà-
çîêîíñòðèêòîðîâ, áðîíõîêîíñòðèêòîðîâ, ñòèìóëÿòîðîâ õåìî-
òàêñèñà è õåìîêèíåçèñà, ôàêòîðîâ ñòèìóëÿöèè âûáðîñà èç
ëåéêîöèòîâ èõ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ôàêòîðîâ èíèöèà-
öèè àäãåçèè ëåéêîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ, ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ çà ñ÷åò ðàñøèðå-
íèÿ ìåæýíäîòåëèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, ôàêòîðîâ àêòèâèçàöèè
ìèêðîâåçèêóëÿðíîãî òðàíñïîðòà è àíòàãîíèñòîâ ñèíòåçà ïðî-
ñòàöèêëèíà.

Ïðè÷åì â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ ëåé-
êîòðèåíîâ îáðàçóþòñÿ àãðåññèâíûå ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ, îáëàäàþùèå íå òîëüêî ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîð-
íûì ýôôåêòîì, íî è àêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ðàçðóøàòü ýíäî-
òåëèàëüíûå êëåòêè (Bisgaard H. et al., 1984, Dembinska-Kiek A.
et al., 1984, Cannon P.J., 1984, Forster W., 1984, Ponicke K.,
Forster W., 1984, Votava Z., 1984, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1986,
Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1990, Ìîéáåíêî À.À. è äð., 1991, Êèï-
øèäçå Í.Í. è äð., 1992, Coffey M.J., et àl., 1999, Nakao A., et
al., 1999, Thivierge M., et al., 2000, Haribadu B., et al., 2000,
Kuhns D.B., et al., 2001). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ãëèêîëèç ìåìá-
ðàííîãî ôîñôîëèïèäà ôîñôîëèïàçîé-2 ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
øàãîì â ïðîäóêöèè ëåéêîòðèåíîâ (Cho W., 2000).

Òðîìáèí èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû íå òîëü-
êî íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, íî òàêæå è â
íàðóæíûõ ìåìáðàíàõ ýíäîòåëèîöèòîâ, ôèáðîáëàñòîâ è òó÷-
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íûõ êëåòîê. Ñâÿçûâàÿñü ñ òó÷íûìè êëåòêàìè êîñòíîãî ìîç-
ãà, òðîìáèí ñòèìóëèðóåò äàííûå êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû äëÿ
ñåêðåöèè ãèñòàìèíà. Ðåöåïòîðíî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ òó÷íûìè
êëåòêàìè ïåðèòîíåàëüíîé îáîëî÷êè, òðîìáèí àêòèâèçèðóåò èõ
äëÿ ñèíòåçà ãåïàðèíà. Ñâÿçûâàÿñü ñ ìàêðîôàãàìè, îí èíè-
öèèðóåò èõ ïðîëèôåðàöèþ. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðåöåïòîðíûì
àïïàðàòîì ýíäîòåëèîöèòîâ (ñ òðîìáîìîäóëèíîì, ðàñïîëîæåí-
íûì â ýíäîòåëèîöèòàðíûõ ìåìáðàíàõ), òðîìáèí àêòèâèçèðó-
åò ñèñòåìó ïðîòèâîñâåðòûâàíèÿ êðîâè, èíèöèèðóÿ àêòèâèçà-
öèþ ñèíòåçà ãåïàðèíà.

Ñ ó÷åòîì âûøå èçëîæåííîé èíôîðìàöèè, íàì îñîáåííî
ñëåäóåò óêàçàòü íà òîò ôàêò, ÷òî «âûìûâàåìûé» èç ïîâðåæ-
äåííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ, òðîìáîïëàñòèí îòùåïëÿåò îò ïðîôåð-
ìåíòà ïðîòðîìáèíà åãî ôðàãìåíòû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îñâî-
áîæäàþòñÿ àêòèâíûå öåíòðû ýòîãî âåùåñòâà, è ïðîòðîìáèí
ïðåîáðàçóåòñÿ â îäèí èç ñàìûõ àêòèâíåéøèõ ôåðìåíòîâ ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà � â òðîìáèí. ×àñòü òðîìáèíà óíîñèòñÿ îò
ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ òîêîì êðîâè, íî åãî î÷åíü çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòü ñâîè ôåðìåíòíûå ðåàêöèè
íåïîñðåäñòâåííî íàä çîíàìè ïîâðåæäåííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé.

Ïðè ýòîì òðîìáèí ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
è â ïðîöåññàõ ðåïàðàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé (Sternberg
J., et al., 2000). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì òðîìáèí àêòèâèçèðóåò
ïðîäóêöèþ ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (Sarker K.P., et
al., 1999). Äàííûå ðåàêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ âåñüìà áûñòðî
è ýôôåêòèâíî. Òðîìáèí íà÷èíàåò îòùåïëÿòü êîíöåâûå ÷àñòè
ìîëåêóë ôèáðèíîãåíà. Â îáû÷íîé ñèòóàöèè ôèáðèíîãåíîâûå
ìîëåêóëû ñîâåðøåííî ñâîáîäíî ïðîõîäÿò íàä ýíäîòåëèîöè-
òàìè.

Ðåöåïòîðíî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïðîòåèíîì «Ñ», òðîìáèí
ïåðåâîäèò åãî â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå. Ñëåäñòâèåì ýòèõ ïðî-
öåññîâ ÿâëÿåòñÿ èíàêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ Va, VIIIa, èíãèáèòîðà
òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è îñâîáîæäåíèå èç ñî-
ñóäèñòûõ ñòðóêòóð ïðîôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Â òî
æå âðåìÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïî÷êàìè, êàðîòèäíûì ñèíóñîì

è âåíàìè, òðîìáèí ðåôëåêòîðíî àêòèâèçèðóåò ïðîòèâîñâåð-
òûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïîãëîùàÿñü ýíäîòåëèåì, òðîìáèí
ïðîâîöèðóåò â ýíäîòåëèîöèòàõ ïðîöåññû ñèíòåçà è ýêñêðå-
öèè ïðîñòàöèêëèíà (Êóäðÿøîâ Á.À., 1975, Ñòðóêîâà Ñ.Ì. è
äð., 1986, Ëóêüÿíåíêî Å.Ô. è äð., 1988, Êîãàí À.Å., Ñòðóêî-
âà Ñ.Ì., 1989, Óìàðîâà Á.À. è äð., 1989, Áàøêîâ Ã.Â., 1990,
Êîãàí À.Å., Ñòðóêîâà Ñ.Ì., 1991, Ñòðóêîâà Ñ.Ì. è äð., 1991).
Êðîìå òîãî, òðîìáèí ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ðåàêòèâíûõ
(ñèíãëåòíûõ) ôîðì êèñëîðîäà (Madamanchi N.R., et al., 2001),
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóþò äåéñòâèÿ êèíàç, ôîñ-
ôîòàç è ôàêòîðîâ òðàíñêðèöèè (Chen S., et al., 2000), à òàê-
æå èíèöèèðóþò ïðîöåññû àïîïòîçà (Reiff D.A., et al., 2001).
Àïîïòîç � ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñìåðòè êëåòêè,
âñòðå÷àþùèéñÿ â îñíîâíîì ó ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ
(Piliponsky A.M., Levi-Schaffer F., 2000).

Êðîìå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, òðîìáèí
îáëàäàåò åùå è ñâîéñòâàìè êîôàêòîðà ìíîãèõ äðóãèõ ñèñ-
òåì è äàæå îáëàäàåò ãîðìîíîïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè. Òàê,
íàïðèìåð, îñóùåñòâëÿÿ äåéñòâèå, ñõîæåå ñ äåéñòâèåì êëå-
òî÷íûõ ãîðìîíîâ, îí ïðîâîöèðóåò ðîñò è êëåòî÷íîå äåëåíèå
ôèáðîáëàñòîâ, ïîâûøàåò èõ ñèíòåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, â òîì
÷èñëå, â âèäå ïðîäóêöèè îêñèïðîëèíà è ãëèêîçàìèíîãëèêà-
íîâ (Ìàëåæèê Ë.Ï., 1983). Ïîä âîçäåéñòâèåì òðîìáèíà ìíî-
ãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà++,
ñïîñîáñòâóþùåãî ýôôåêòàì âàçîêîíñòðèêöèè è ïîäúåìó àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ìåðçîí Ê.À., 1987, Ãóðêîâñêàÿ À.Â.
è äð., 1988, Áàëÿêèíà Å.Â. è äð., 1991, Ôåîêòèñòîâ È.À. è
äð., 1991, Áóðûé Â.À. è äð., 1992). Òðîìáèí àêòèâèçèðóåò
ñèíòåç êàëüäîìîäóëèíçàâèñèìîé Ñà++ ïðîòåèíêèíàçû è ïðî-
òåèíêèíàçû «Ñ» – ÿâëÿþùèõñÿ ìåñèíäæåðàìè àäðåíàëèíà è
àíãèîòåíçèíà (Ôåäîðîâ Í.À. è äð., 1990).

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, òðîìáèí çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò
ñîêðàòèòåëüíûå ýôôåêòû àöåòèëõîëèíà, êîòîðûé, âëèÿÿ íà
ðåòèêóëÿðíîå ÿäðî ïîêðûøêè ñðåäíåãî ìîçãà, ó÷àñòâóåò â
òðèãåðíûõ ìåõàíèçìàõ àòåðîãåíåçà (Ïàí÷åíêî À.Ë., 1983,
Äàíèëîâ Ã.Å., Èáàòîâ À.Ä., 1991).
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Ñóùåñòâóåò è îáðàòíîå äåéñòâèå òðîìáèíà íà àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå – âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðåöåïòîðàìè ýíäîòåëèîöè-
òîâ, îí èíèöèèðóåò â íèõ ñèíòåç ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà
ðàññëàáëåíèÿ (ýíäîãåííîãî íèòðàòà), ñíèæàÿ ïðåññîðíóþ
ôóíêöèþ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ (Ñàãà÷ Â.Ô., Òêà÷åíêî Ì.Í.,
1989, Òàðàíåíêî Â.Ì. è äð,. 1989, Ìàíóõèíà Å.Á., 1990,
Ôåäîðîâ Í.À. è äð., 1990).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðàññëàáëå-
íèÿ � îêñèä àçîòà, îáëàäàåò íå òîëüêî ñîñóäîðàñøèðÿþùèì
ýôôåêòîì, íî è ìîùíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì àíòèàãðåãàíòíûì
äåéñòâèåì (Geiger J., 2001). Íàðÿäó ñ ýòèìè ýôôåêòàìè îê-
ñèä àçîòà âûðàæåíî ïîäàâëÿåò ïðîöåññû ñêîïëåíèÿ òðîìáî-
öèòîâ è èõ àêòèâèçàöèþ (O�Donnell V.B., et al., 2000.,
Freedman J.E., et al., 2000).

Êðîìå òîãî, îêñèä àçîòà ñòèìóëèðóåò â òðîìáîöèòàõ
ñèíòåç öèêëè÷åñêîãî ãóàíèí ìîíîôîñôàòà � öÃÌÔ (Durian
M.G., et al., 2000), èíãèáèðóÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà
ñ÷åò ýòîãî, ïðîöåññû àäãåçèè, àãðåãàöèè è äåïîíèðîâàíèÿ
òðîìáîöèòîâ (Ramamurthi A., Lewis R.S., 2000). Â áîëüøèõ
êîíöåíòðàöèÿõ îêñèä àçîòà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ � óíè÷òîæàÿ ìèêðîîðãàíèçìû, â íèç-
êèõ êîíöåíòðàöèÿõ îí ðàññëàáëÿåò ãëàäêèå ìûøöû.

 Îêñèä àçîòà âûðàáàòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ NO-ñèíòåòàçû,
êîòîðàÿ îáíàðóæåíà íå òîëüêî â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, íî
è â ýïèòåëèîöèòàõ, ìàêðîôàãàõ, íåéòðîôèëàõ, òó÷íûõ è ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòêàõ, à òàêæå â íåàäðåíåðãè÷åñêèõ è íåõî-
ëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíàõ (ten Hacken N.H., et al., 1999). Â
2001 ãîäó Forsythe P. ñ ñîàâòîðàìè ïîäòâåðäèë òîò ôàêò,
÷òî òó÷íûå êëåòêè ñèíòåçèðóþò îêñèä àçîòà, à Tirosh O. ñî
ñâîèìè êîëëåãàìè äîêàçàëè â òîì æå, 2001 ãîäó, ÷òî îêñèä
àçîòà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì èíãèáèòîðîì ìèòîõîíäðè-
àëüíîãî äûõàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, è òîò ôàêò, ÷òî
òðîìáèí, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïðîòåèíîì «Ñ», ïåðåâîäèò åãî â
àêòèâíîå ñîñòîÿíèå. Ïîñëå ýòîé ðåàêöèè, ïðîòåèí-Ñ óæå â
àêòèâèðîâàííîì ñîñòîÿíèè íåïîñðåäñòâåííî âêëþ÷àåòñÿ â
òðîìáîìîäóëèíîâûå ðåàêöèè (Êîãàí À.Å., Ñòðóêîâà Ñ.Ì.,
1991). Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà «Ê» â ïàðåíõè-

ìàòîçíûõ îðãàíàõ, ìûøöàõ, ýíäîêðèííûõ æåëåçàõ è òêàíÿõ
áîëüíûõ, óìåðøèõ îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ðàçâèâ-
øåãîñÿ íà ïî÷âå àòåðîãåíåçà, Ðîøêåâè÷ Þ.Â. ñ ñîàâòîðàìè
(1973) îáíàðóæèëè ðåçêîå ïàäåíèå êîëè÷åñòâà óêàçàííîãî
âèòàìèíà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ëåãêèõ ýòèõ áîëüíûõ íàëè-
÷èå âèòàìèíà «Ê» âîîáùå íå ðåãèñòðèðîâàëîñü. Ýòè æå àâ-
òîðû îáðàòèëè âíèìàíèå è íà òîò ôàêò, ÷òî èìåëî ìåñòî ïîë-
íîå îòñóòñòâèå âèòàìèíà «Ê» â àîðòå 25-òè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé, óìåðøèõ èç-çà ñëó÷àéíûõ òðàâì. Èíûìè
ñëîâàìè, äàæå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ èìè 25-ëåòíåãî âîçðàñòà, â àîðòå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ íà÷àëà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Íàðÿäó ñ ðàíåå èçëîæåííûì, ìû õîòåëè áû îòìåòèòü è
äðóãîé èíòåðåñíûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôåíîìåí. Òàê, ïðî-
âîäÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ êàõåêòè÷åñêèì òèïîì õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè III ñòàäèè (37 áîëüíûõ), ðàçâèâøåé-
ñÿ íà ïî÷âå õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(àòåðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), ìû ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå ñî-
ñóäîóêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà, âêëþ÷àþùèå è âíóòðèìûøå÷íûå
èíúåêöèè âèêàñîëà (ñèíòåòè÷åñêîãî âèòàìèíà «Ê»). Ïðîâåäÿ
íàøè èññëåäîâàíèÿ ãåìîñòàçà (Âîðîáüåâ Â.Á., 1978) äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ áîëüíûõ, ìû âûÿâèëè âåñüìà ïðè-
ìå÷àòåëüíûé ôàêò. Òàê, â âåíîçíîé (ïîëó÷åííîé èç êóáè-
òàëüíûõ âåí) è â àðòåðèàëüíîé êðîâè (èçúÿòîé èç áåäðåííûõ
àðòåðèé) ìû îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ãåïàðèíà, àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà è ïëàçìèíà. Îñîáî
ñëåäóåò âíîâü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñе ýòî ïðîèçîøëî èìåííî
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé âèêàñîëà.

Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ñîïîñòàâèòü âñå óêàçàííûå âûøå
ôàêòû, ìîæíî ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ
íàìè áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì ïðîèñõîäèò, ñêîðåå âñåãî,
çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ïðîöåññîâ âñàñûâàíèÿ âèòàìèíà «Ê»
â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî èç-çà
ýòîãî ñíèæàåòñÿ ñèíòåç ïðîòåèíà-Ñ â îðãàíèçìå áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ àòåðîñêëåðîçîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííîå ïîäàâëåíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòå-
ìû ó íàøèõ áîëüíûõ, ñ íà÷àëüíûìè ÿâëåíèÿìè àòåðîñêëå-
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ðîçà, ñîçäàâàëî îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ «íå
èñïîëüçîâàííîãî òðîìáîìîäóëèíîâîé ñèñòåìîé» òðîìáèíà ñ
ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Êàê
èçâåñòíî, ââåäåíèå òðîìáèíà â íåòðîìáîãåííîé äîçå (0,4
åäèíèöû àêòèâíîñòè íà 1 ìèëëèëèòð ïëàçìû) âûçûâàåò àãðå-
ãàöèþ òðîìáîöèòîâ. Ýòî ÿâëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè 12-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ñèíòåçà òðîìáîöèòàðíîé ïðîñòàã-
ëàíäèí-ñèíòåòàçû (Êóáàòèåâ À.À., Àíäðååâ Ñ.Â., 1981),
èñïîëüçóåìîé òðîìáîöèòàìè ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ñèíòåçà
òðîìáîêñàíîâ (Cannon P.G., 1984, Âîðîáüåâ Â.Á., 2004).

Ïðè÷åì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðîìáèí ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ, íî è îáëàäàåò
äðóãèìè ìíîãî÷èñëåííûìè, à èíîãäà è äîñòàòî÷íî íåîáû÷-
íûìè ñâîéñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî
òðîìáèí ðàñùåïëÿåò àêòèâèðîâàííûå ïðîòåàçîé ðåöåïòîðû â
íåéðîíàõ è àñòðîöèòàõ, àêòèâíî ó÷àñòâóÿ ïðè ýòîì â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà (Corvera C.U., et al.,
1999). Â ñâîþ î÷åðåäü è íåðâíàÿ ñèñòåìà àêòèâíåéøèì îá-
ðàçîì âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñèñòåìîé ãåìîñòàçà. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïðîèçâîäèìûé ìîçãîì íåéðîòðîôè÷åñêèé ôàêòîð, îòâå-
÷àþùèé çà íåéðîííîå ðàçâèòèå è ïðîöåññû ñèíàïòè÷åñêîé
ïëàñòè÷íîñòè, ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ àêòèâàòîðà ïëàçìèíî-
ãåíà â íåéðîíàõ (Fiumelli H., et al., 1999).

Êàê èçâåñòíî, òðîìáèíîâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ êðîâÿíûìè
ïëàñòèíêàìè âåäåò ê àêòèâèçàöèè ñèíòåçà è ýêñêðåöèè èç àëü-
ôà-ãðàíóë òðîìáîöèòîâ òðîìáîêñàíîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, òðîì-
áîêñàíû, ñèíòåçèðóåìûå â òðîìáîöèòàõ, ïðàêòè÷åñêè íåìåä-
ëåííî îñâîáîæäàþò ñîäåðæèìîå òðîìáîöèòàðíûõ ãðàíóë
(Ôåðìèëåí Æ., Ôåðñòðàòå Ì., 1984), èç êîòîðûõ îñâîáîæäà-
þòñÿ ñåðîòîíèí, àäðåíàëèí, àäåíîçèíäèôîñôàò, ôàêòîð ðîñòà,
áåòà-2-òðîìáîãëîáóëèí, òðîìáîñïîíèí è ôèáðîíåêòèíû.

Â òî æå âðåìÿ òðîìáîêñàíû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, àã-
ðåññèâíî ñòèìóëèðóþùèìè ìèòîç ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, èíèöèèðóþò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû.
Íàðÿäó ñ ýòèì, îíè ñòèìóëèðóþò õåìîòàêñèñ è õåìîêèíåç
ïëàçìåííûõ ôèáðîíåêòèíîâ ÷åëîâåêà ê åãî ôèáðîáëàñòàì è
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì � ÿâëÿþòñÿ ìèòîãåíàìè è ñòèìóëÿòîðà-
ìè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî â ìåñòàõ ïîâðåæ-

äåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ãäå îíè ñèíåðãè÷íî âçàèìîäåéñòâó-
þò ñ ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíîñòè è ñ ìîäèôèöèðîâàí-
íûìè (îêèñëåííûìè) ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíîñòè, òåì
ñàìûì íåïîñðåäñòâåííî è ìîùíî ó÷àñòâóþò â ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ àòåðîãåíåçà (Koda S., et al., 2000,
Kohyama T., et al., 2002, Miggin S.M., et al., 2002). Íàðÿäó ñ
ýòèì, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî àêòèâèçàöèÿ ñèíòåçà
òðîìáèíà âûçûâàåò ïðîöåññû êàê èíòåíñèôèêàöèè àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, ÿâëåíèÿ ñèíòåçà è ýêñêðåöèè òðîìáîêñàíîâ, òàê
è ïðîöåññû ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíîãåíà (×àçîâ Å.È., 1966,
Êóäðÿøîâ Á.À., 1975, Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980, Èâàíîâ Å.Ï.,
1983, Block H.U. et.al., 1984, Âèêòîðîâ À.Â. è äð., 1988,
Ëóêüÿíåíêî Å.Ô., è äð., 1988, Ñòðóêîâà Ñ.Ì è äð., 1991).

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è òî, ÷òî èìåííî òðîìáîêñàíû
èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â àòåðîãåíåçå (Shiokoshi T., at al.,
2002). Ïðèìå÷àòåëåí è òîò ôàêò, ÷òî ýêñêðåöèÿ òðîìáîêñà-
íîâ, èç àêòèâèçèðîâàííûõ òðîìáîöèòîâ, èíèöèèðóåò ïðîöåñ-
ñû ïîëèìåðèçàöèè ôèáðèíîãåíà (×àçîâ Å.È., 1966, Êóäðÿ-
øîâ Á.À., 1975, Áàëóäà Â.Ï. è äð., 1980, Èâàíîâ Å.Ï., 1983,
Block H.U. et al., 1984, Âèêòîðîâ À.Â. è äð., 1988, Ëóêüÿ-
íåíêî Å.Ô., è äð., 1988, Ñòðóêîâà Ñ.Ì è äð., 1991).

Èìåþòñÿ òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî òðîìáèíîâàÿ àêòèâè-
çàöèÿ òðîìáîöèòîâ âåäåò ê îáðàçîâàíèþ òðîìáîêñàíîâ, ÷òî
â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ñèñòåìû êàëüäîìîäó-
ëèíà è ôîñôîðèëÿöèè òèðîçèíà � ýíäîïëàçìàòè÷åñêèõ áåë-
êîâ òðîìáîöèòîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê âÿçêî-
ìó ìåòàìîðôîçó òðîìáîöèòîâ (Rosskopf D., 1999). Â òî æå
âðåìÿ, ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì
(Rosskopf D., 1999, Leese P.T., et al., 2000, Chen S., et al.,
2000, Soslau G., et al., 2000), êàê íåïîñðåäñòâåííî òðîìáîê-
ñàíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, òàê è ñàìè ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ
ñïîñîáñòâóþò ïðîöåññàì òðîìáîöèòàðíîé äåñòðóêöèè.

Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä, – çàïóñê
ñèíòåçà òðîìáîêñàíîâ ïðèâîäèò ê èõ àêòèâíîìó ðàçðóøåíèþ.
Â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ òðîìáîêñàíîâ îáðàçóþòñÿ ãèäðîïå-
ðåêèñè ëèïèäîâ. Ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ ðàçðóøàþò ýíäîòå-
ëèîöèòû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðàçðóøåíèÿ, â êðîâîòîê âûáðà-
ñûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìîñòàçà.
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Äàííûå òêàíåâûå ôàêòîðû ãåìîñòàçà, â ñâîþ î÷åðåäü, èíè-
öèèðóþò îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà. Âñå ýòî
çàïóñêàåò, âíîâü è âíîâü, ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ, è òåì ñàìûì, ñîäåéñòâóåò àòå-
ð î ã å í å ç ó.

Â ñâåòå óêàçàííûõ âûøå ôàêòîâ, ìû äîëæíû òàêæå îò-
ìåòèòü è ðåçóëüòàòû íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé (Âî-
ðîáüåâ Â.Á., 2004), â êîòîðûõ îïèñûâàåòñÿ âàæíåéøàÿ ðîëü
òðîìáèíà íå òîëüêî êàê âåäóùåãî ôàêòîðà ãåìîñòàçà, íî
âàæíåéøåãî ãóìîðàëüíîãî ôàêòîðà. Â ýòîé ìîíîãðàôèè (Âî-
ðîáüåâ Â.Á., 2004), ìû âïåðâûå îïóáëèêîâàëè ôåíîìåí àê-
òèâèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ òðîìáèíà íà ñèíòåç ðåíèíà è àíãèî-
òåíçèíà-1. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî, ïî äàííûì Day F.L. è åãî
ñîàâòîðîâ (1999), ñëåäóåò òî, ÷òî èìåííî àíãèîòåíçèí ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà ìîùíûì âàçîêîíñòðèêòîðîì. Êðîìå òîãî, àíãè-
îòåíçèí îáëàäàåò è âûðàæåííûì ïðîëèôåðàòèâíûì ýôôåê-
òîì (Bataineh A., Raij L., 1998), à òàêæå, ïî äàííûì Gesualdo
L., et al. (1999), ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà.

Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì Rosskopf D., îïóáëèêîâàí-
íûì â 1999 ãîäó, àíãèîòåíçèí ñòèìóëèðóåò ñèñòåìó êàëüäî-
ìîäóëèíà è ôîñôîðèëÿöèþ òèðîçèíà ýíäîïëàçìàòè÷åñêèõ
áåëêîâ òðîìáîöèòîâ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî,
÷òî àêòèâèçàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû âûçûâàåò
óñèëåíèå ñèíòåçà àëüäîñòåðîíà â íàäïî÷å÷íèêàõ è ñîîòâåò-
ñòâåííî, óñèëåíèå ðåçîðáöèè Na+ è ìîëåêóë âîäû â ïðî-
êñèìàëüíîì îòäåëå êàíàëüöåâ ïî÷åê (Ðîçåí Â.Á., 1980, Ìó-
õèí Í.À., Òàðååâà È.Å., 1985). Ïîâûøåíèå ðåçîðáöèè íàòðèÿ
è âîäû íå òîëüêî ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (Ðîçåí
Â.Á., 1980), íî è ñîäåéñòâóåò îòåêó ýíäîòåëèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, îòåê ýíäîòåëèÿ ðåçêî ïîâûøàåò åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçðóøàþùåìó äåéñòâèþ êàê ãèäðîïå-
ðåêèñåé ëèïèäîâ, òàê è ñèíãëåòíûõ ôîðì êèñëîðîäà, à òàê-
æå ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ êèñëûõ ãèäðîëàç ëåéêîöè-
òîâ, ñèíòåçèðóåìûõ â ðåçóëüòàòå ãèïåðòðîìáèíåìè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà áåëûå êëåòêè êðîâè (Bisgaard H. et al., 1984,
Dembinska-Kiek A. et al., 1984, Cannon P.J., 1984, Forster
W., 1984, Ponicke K., Forster W., 1984, Votava Z., 1984, Ãàá-

ðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1986, Ãàáðèåëÿí Ý.Ñ. è äð., 1990, Ìîé-
áåíêî À.À. è äð., 1991, Êèïøèäçå Í.Í. è äð., 1992, Coffey
M.J., et àl., 1999, Nakao A., et al., 1999, Thivierge M., et al.,
2000, Haribadu B., et al., 2000, Kuhns D.B., et al., 2001,
Madamanchi N.R., et al., 2001).

Äàëüíåéøåå âçàèìîäåéñòâèå êàê òðîìáèíà, òàê è îáðà-
çîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîé ðåàêöèè òðîìáîêñàíîâ ñ òðîì-
áîöèòàìè âíîâü âåäåò ê ñòèìóëÿöèè ñèñòåìû êàëüäîìîäóëè-
íà è ôîñôîðèëÿöèè òèðîçèíà � ýíäîïëàçìàòè÷åñêèõ áåëêîâ
òðîìáîöèòîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïÿòü æå ïðèâîäèò ê
äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ âÿçêîãî ìåòàìîðôîçà òðîì-
áîöèòîâ (Rosskopf D., 1999), â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îíè ïîë-
íîñòüþ òåðÿþò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê âîçâðàùåíèþ â èñõîä-
íûå íå àêòèâíûå ôîðìû. Äàëåå ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ òèïà
«ñíåæíîãî êîìà».

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî òðîìáîêñàíû
(Kermode J.C., et al., 1999) ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ìîùíûìè
òðîìáîôèëè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî è îäíèìè èç ñàìûõ ñèëü-
íûõ âàçîêîíòðèêòîðîâ (Chevalier D., et al., 2001), à âåäü
èìåííî âàçîêîíñòðèêöèÿ ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ðàíåå ïî-
âðåæäåííûõ ôîñôîëèïèäíûõ ìåìáðàí ýíäîòåëèîöèòîâ.

È êàê è ïîëîæåíî, â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
ïàäà òðîìáîêñàíîâ (à âðåìÿ èõ æèçíè îáû÷íî íå ïðåâûøàåò
30 ñåêóíä) îáðàçîâûâàþòñÿ ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ, êîòî-
ðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ìîùíûõ
ôàêòîðîâ, ðàçðóøàþùèõ ýíäîòåëèàëüíûå ïîâåðõíîñòè àðòå-
ðèàëüíîãî äåðåâà íàøèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿ àîðòû è åå ìàãèñòðàëü-
íûõ âåòâåé.

Ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ íå òîëüêî ðàçðóøàþò ôîñôîëè-
ïèäíûå ìåìáðàíû ýíäîòåëèîöèòîâ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì
ðàçâèòèþ äàëüíåéøèõ ìåõàíèçìîâ àòåðîãåíåçà, íî è îêèñëÿ-
þò ëèïîïðîòåèäû íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, êîòîðûå,
ïîëó÷èâ òàêîâóþ ìåòàìîðôîçó, ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì
âíåäðÿþòñÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíûå ñëîè àðòåðèàëüíîãî äåðå-
âà. Â ñâåòå âûøå èçëîæåííîãî, îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò
ôàêò, ÷òî ñîãëàñíî èíôîðìàöèè, îïóáëèêîâàííîé â 2002 ãîäó
Zhou X è von Eckardstein A., ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñ-
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òè îáëàäàþò àòåðîãåííûì ýôôåêòîì, à ìàêðîôàãè, çàãðóæåí-
íûå ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè ïðèíèìàþò ñàìîå àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â àòåðîãåíåçå. Íåñêîëüêî ðàíåå, â 2000 ãîäó,
Koba S. ñ ñîàâòîðàìè äîêàçàëè òî, ÷òî ëèïîïðîòåèäû íèçêîé
ïëîòíîñòè è îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ìèòîãåíàìè äëÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Ýòè æå àâòîðû îïóáëèêîâàëè äàííûå î òîì, ÷òî òðîì-
áîêñàí À-2 ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìèòîãåíîì, íî è ñòèìóëÿòî-
ðîì ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñèíåðãè÷íî âçàèìîäåéñòâóÿ
êàê ñ îáû÷íûìè ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíîñòè, òàê è ñ
îêèñëåííûìè ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíîñòè â ïðîöåñ-
ñàõ ïðîëèôåðàöèè è â ìèòîãåííûõ ýôôåêòàõ, îñîáåííî â ìå-
ñòàõ ïîâðåæäåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Â òî æå âðåìÿ, íàì íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ÷èòàòåëþ è
òîò ôàêò, ÷òî ëèïîïðîòåèäàìè íèçêîé ïëîòíîñòè ñåíñèáèëè-
çèðóþò ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ äëÿ èõ äàëüíåéøåãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ òðîìáèíîì, êîëëàãåíîì è äðóãèìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè àãîíèñòàìè (Hackeng C.M., et al., 1999,2000). Íàðÿäó
ñ ýòèì, â 1999 ãîäó Hakala J.K. ñ ñîàâòîðàìè äîêàçàëè, ÷òî
îäíî èç ïåðâûõ ñîáûòèé â àòåðîãåíåçå � ìîäèôèêàöèÿ ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (LDL) â ìèêðî÷àñòèöû. Äàí-
íûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â àðòåðèàëüíîé ñòåíêå ñî ñëåäóþ-
ùèì ôîðìèðîâàíèåì ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé êàïåëåê
ëèïèäîâ. Íàêàïëèâàþòñÿ äàííûå ÷àñòèöû â ôîñôàòèäèë-
õîëèíå.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è èíôîðìàöèþ, îïóáëèêîâàííóþ
â 1999 ãîäó Skepper J.N. ñ ñîàâòîðàìè. Ýòè ó÷åíûå äîêà-
çàëè, ÷òî îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè èíè-
öèèðóþò ïðîöåññû àïîïòîçà, êàê â ìîíîöèòàõ, òàê è â ìàê-
ðîôàãàõ. Â òîì æå, 1999 ãîäó, Wang X. ñ ñîàâòîðàìè
îïóáëèêîâàëè äàííûå, èëëþñòðèðóþùèå êðèòè÷åñêóþ ðîëü
îêèñëåííûõ ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè â îáðàçîâàíèè
ïåíèñòûõ êëåòîê èç ìàêðîôàãîâ. Íåñêîëüêî ïîçæå, â 2000
ãîäó, Klucken J. ñ êîëëåãàìè îïóáëèêîâàëè äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ïîãëîùåíèè ìàêðîôàãàìè ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè. Ïîãëîùåíèå ìàêðîôàãàìè ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè ïðåâðàùàåò ýòè ôîðìåííûå ýëåìåíòû â
«ïåíèñòûå êëåòêè». Êðîìå òîãî, ýòè æå àâòîðû äîêàçàëè òî,

÷òî íàïðîòèâ ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè àêòèâèçèðó-
þò âûõîä õîëåñòåðèíà èç ìàêðîôàãîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, â ðåçóëüòàòå óêàçàííûõ ðåàêöèé,
ïðîöåññû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè
íåîáðàòèìûìè (Ñàâåëüåâ Â.Ñ. è äð., 1981, Âàøêèíåëü Â.Ê.,
Ïåòðîâ Ì.Í., 1982, Miekka S.I., et al., 1982, Born G.V.R.,
1984, Sherry S., 1984, Schwarts S.M., Ross R., 1984, Õîâðà-
òîâè÷ Â.È., Ãàâðèëîâ Â.Á., 1985, Bale M.D., Mosher D.F.,
1985).

Êàê ìû óæå ïèñàëè ðàíåå, íàèáîëåå âûðàæåííûå ïðî-
öåññû íåîáðàòèìîé òðîìáîöèòàðíîé àãðåãàöèè íàáëþäàëèñü
ó íàøèõ áîëüíûõ â àðòåðèàëüíîì ðóñëå. Òàê, îá ýòîì ÿâëå-
íèè ñâèäåòåëüñòâîâàë òîò ôàêò, ÷òî â àðòåðèàëüíîé êðîâè
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà êîëè÷å-
ñòâî ñïîíòàííûõ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ ïðåâûøàëî ôè-
çèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü â 6,6 ðàçà!

Ñëåäóåò âíîâü îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé ôåíîìåí
ïðîèñõîäèë èìåííî â àðòåðèàëüíîì ðóñëå. Èìåííî â òîì
ñàìîì ñîñóäèñòîì ðóñëå, â êîòîðîì äàæå ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò âèòàìèí «Ê» (Ðîø-
êåâè÷ Þ.Â. è äð., 1973). Äàííîìó ïðîöåññó íå ìîãëè àäåê-
âàòíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ôàêòîðû ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû ãåìîñòàçà èç-çà ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ (ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì ðàçâèòèåì àòåðîñêëå-
ðîçà) òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû.

Èíòåíñèâíàÿ òðîìáèíîâàÿ àêòèâèçàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ïðè-
âîäÿùàÿ ê èõ íåîáðàòèìîé àãðåãàöèè è âÿçêîìó ìåòàìîðôî-
çó, âåäåò ê àêòèâèçàöèè 12-ëèïîêñèãåíàçíîãî ïóòè ñèíòåçà
ëåéêîòðèåíîâ, âûçûâàþùèõ ðàçðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè (Dembinska-Kiec A., et al., 1984, Kuhn H., et al.,
1984, Votava Z., 1984). Â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà òðîìáîêñà-
íîâ è ëåéêîòðèåíîâ îáðàçóþòñÿ ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ. Äàííûå ïðîäóêòû íå òîëüêî àêòèâíî ðàçðó-
øàþò ýíäîòåëèé è ñòèìóëèðóþò àòåðîãåíåç, íî è, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñòèìóëèðóþò î÷åðåäíîé ñèíòåç òðîìáîêñàíîâ è ëåé-
êîòðèåíîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ óãíåòàþò ñèíòåç è ïîçèòèâíóþ àêòèâíîñòü ïðîñòà-
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öèêëèíà (Âîñêðåñåíñêèé Î.Í. è äð., 1981, Ìèùåíêî Â.Ï.,
1981, Ìèùåíêî Â.Ï. è äð., 1981, Cannon P.J., 1984, Åôèìîâ
Â.Â., Ëàäíûé À.È., 1985, Ëàíêèí Â.Ç. è äð., 1985, Ìàëàÿ
Ë.Ò. è äð., 1985, Áðîâêîâè÷ Â.Ì. è äð., 1987, Ãóáà÷åâ Þ.Ì.
è äð., 1988, Íóðìóõàìáåòîâ À.Í., Ðÿáöåâà Ò.À., 1988, Ãîëè-
êîâ À.Ï. è äð., 1989, Êîëîñîâà Í.Ã., Øèøêèíà Ë.Í., 1989,
Ìîéáåíêî À.À. è äð., 1991, Íåâåðîâ Í.È. è äð., 1992, Ïî-
ãðîìîâ À.Ï. è äð., 1992).

Â ïðîöåññå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïåðâûìè
îáðàçóþòñÿ ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòîò
ïðîöåññ íåïîñðåäñòâåííî ñòèìóëèðóåòñÿ àäðåíàëèíîì. Ïðè-
÷åì, àêòèâíîñòü ãèäðîïåðåêèñåé òàêîâà, ÷òî îíè ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê âûðàæåííûì äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì � âïëîòü
äî íåêðîçà (Âëàäèìèðîâ Þ.À., Àð÷àêîâ À.È., 1972, Ìàðêî-
âà Å.À. è äð., 1988, Áèëåíêî Ì.Â. è äð., 1989, Áåêáîëîòî-
âà À.Ê. è äð., 1990, Ðóäûê Á.È., Ñàáàäûøèí Ð.À., 1991).

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, ñëåäóåò íàïîìíèòü è òîò
ôàêò, ÷òî àêòèâíîñòü ãèäðîïåðèêèñåé â àðòåðèàëüíîì ðåãèî-
íå ó íàøèõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàëàñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì óðîâíåì, – â 2,33 ðàçà!

Êàê èçâåñòíî, ïå÷åíü çäîðîâûõ ëþäåé àêòèâíî ñèíòåçè-
ðóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëóòàòèîíà è ãëóòàòèîí-çàâèñèìûõ
ôåðìåíòîâ, óòèëèçèðóþùèõ ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ (Ìîðåíêîâà Ñ.À. è äð., 1987, Ïàí÷åíêî Ë.Ô. è
äð., 1987). Ýòî ÿâëåíèå ïîçâîëÿåò â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ èçáåæàòü ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ãèäðîïåðåêèñåé ëè-
ïèäîâ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó íàøèõ áîëüíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì, â 1,33 ðàçà óìåíüøàëîñü âûäå-
ëåíèå ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ ñ âåíîçíîé ïå÷åíî÷íîé êðî-
âüþ. Èíûìè ñëîâàìè, êàçàëîñü áû, èìåëèñü îò÷åòëèâûå ïðè-
çíàêè ñóùåñòâåííîãî ó÷àñòèÿ ïå÷åíè (áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè) â àíòèîêñèäàíòíîì ïðî-
öåññå. Îäíàêî, åñëè ñðàâíèòü àêòèâíîñòü ãèäðîïåðåêèñåé
ëèïèäîâ â ïðèòåêàþùåé ê ïå÷åíè àðòåðèàëüíîé êðîâè è â
ïå÷åíî÷íîé âåíîçíîé êðîâè, òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïå÷åíü
ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé àíòèîêñèäàíòíîé ôóíêöèåé! Òà-
êèì îáðàçîì, ïå÷åíü ïðàêòè÷åñêè íå ïðîòèâîäåéñòâóåò ãèä-

ðîïåðåêèñíîé àãðåññèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ó áîëüíûõ ñ ñàìû-
ìè íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè àîðòû
è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé!

Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü àëü-
ôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ (Òðóáåöêîé À.Â., 1989, Ìàíóõèíà Å.Á.,
1990). Ñòèìóëèðîâàííûå àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðû íå òîëüêî
àêòèâèðóþò âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà è ëåéêîòðèåíîâ, íî è
àêòèâèçèðóþò ñèíòåç ÄÍÊ (Õàðêåâè÷ Ä.Ä., 1989). Ýòè ÿâëå-
íèÿ îäíîâðåìåííî îòÿãîùàþò âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ àð-
òåðèàëüíûõ ñòåíîê è ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ñíèæåíèå ñèíòåçà ãåïàðèíà ó
íàøèõ áîëüíûõ ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ñèñòåìû
òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ. Íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ñëåäóåì ó÷èòûâàòü è äðóãóþ âîçìîæíîñòü � ýêñïåðèìåíòàëü-
íî äîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå êàòåõîëàìèíîâ âåäåò ê ðàçðóøå-
íèþ òó÷íûõ êëåòîê äî èõ ïîëíîãî ðàñïàäà (Ôðîëåíêî Â.È.,
1989). Â òî æå âðåìÿ àêòèâèçàöèÿ àäðåíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ è íåïîñðåäñòâåííîå ââåäåíèå àäðåíàëèíà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì æèâîòíûì ñòèìóëèðóåò ñèíòåç àêòèâàòîðîâ ïëàçìè-
íîãåíà è ïëàçìèíà (Àíäðååíêî Ã.Â., 1979, Èâàíîâ Å.Ï., 1983,
Ôåðìèëåí Æ., Ôåðñòðàòå Ì., 1984).

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî èìåííî èç-çà àêòèâíîãî ïîñòóïëå-
íèÿ â ïå÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àãðåãèðîâàííûõ òðîìáî-
öèòîâ (ýêñêðåòèðóþùèõ àäðåíàëèí) â ñèñòåìå ïå÷åíî÷íîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè íàøèõ áîëüíûõ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ñèí-
òåç êàê àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, òàê è ïëàçìèíà. Íàëè÷èå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àêòèâíîãî ëèçèðóþùåãî ôåðìåíòà (ïëàç-
ìèíà) ñîäåéñòâóåò ïðîöåññàì äàëüíåéøåãî ðàçðóøåíèÿ ýí-
äîòåëèÿ, ïîääåðæèâàåò ïðîãðåññ àêòèâèçàöèè ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû è âåäåò ê âûáðîñó â êðîâü òêàíåâûõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ òðîìáèíà. Âñå ýòî âíîâü è âíîâü èíäóöè-
ðóåò òðîìáèíîãåíåç (Êàëèøåâñêàÿ Ò.Ì. è äð., 1989).

Íàìè óæå óêàçûâàëîñü ðàíåå, ÷òî èç àëüôà-ãðàíóë òðîì-
áîöèòîâ (êðîìå âñåãî ïðî÷åãî), â ìîìåíò òðîìáîöèòàðíîãî
ìåòàìîðôîçà, âûáðàñûâàþòñÿ ôèáðîíåêòèíû (Miekka S.I., et
al., 1982) è òðîìáîñïîíèí, ïåðåâîäÿùèé ôèáðèíàçó â àêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå (Bale M.D., Mosher D.F., 1985). Ïîÿâëåíèå â
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êðîâè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àêòèâíîé ôèáðèíàçû (îòìå÷åí-
íîå ó íàøèõ áîëüíûõ) âåäåò íå òîëüêî ê îáðàçîâàíèþ ôèá-
ðèíà, íî è àêòèâèçèðóåò êîìïëåêñîîáðàçîâàíèå ìåæäó ôèá-
ðèíîì, ôèáðîíåêòèíàìè, õîëåñòåðèíîì è ëèïîïðîòåèäàìè
íèçêîé ïëîòíîñòè (Òèòîâ Â.Í., Ñàíôèðîâà Â.Ì., 1984, Øå-
õîíèí Á.Â. è äð., 1985, Duke O., et al., 1985, Âàñèëüåâà Å.Â.
è äð., 1991).

Ïðè÷åì, ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ôèáðîíåêòèíû â
ýòèõ êîìïëåêñàõ èãðàþò ðîëü àêòèâíûõ òðàíñïîðòèðîâùèêîâ
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ â çîíû ïîâðåæäåííîé ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, ïðîíèêàÿ äî êîëëàãåíà è àäãåçèðóÿñü íà íåì (Jouko
Viljanto, et al., 1981). Ïðîöåññû êîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ ðåçêî
èíòåíñèôèöèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Â ðåçóëüòàòå äåé-
ñòâèÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ óêàçàííûå
êîìïëåêñû áîëåå àêòèâíî íàïðàâëÿþòñÿ â çîíû ïîâðåæäåí-
íûõ àðòåðèé. Òàì ýòè êîìïëåêñû çàõâàòûâàþòñÿ êëåòêàìè
ìàêðîôàãàëüíîãî òèïà, êîòîðûå â ïîñëåäñòâèå òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ â «ïåíèñòûå êëåòêè» (Êëèìîâ À.Í. è äð., 1987, ×óë-
êîâà Ò.Ì., Ïàíàñþê À.Ô., 1987, Àíèñèìîâà Î.Þ. è äð., 1987,
Ãåðàñèìîâà Å.Í., 1989, Êóçíåöîâ À.Ñ. è äð., 1989). Ôèáðî-
íåêòèíû ðåçêî óñèëèâàþò ñèíòåç ÄÍÊ, àêòèâèçèðóþò ïðîëè-
ôåðàòèâíûå ïðîöåññû êàê â ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêíàõ, òàê
è â ôèáðîáëàñòàõ (÷òî óâåëè÷èâàåò ñèíòåç êîëëàãåíà), à òàê-
æå ñòèìóëèðóþò ìèãðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ìåäè â
èíòèìó.

Íàðÿäó ñ ðàíåå èçëîæåííûìè ôàêòàìè, íàì òàêæå ñëå-
äóåò îòìåòèòü è òîò ôåíîìåí, ÷òî âî âðåìÿ íåîáðàòèìîé òðîì-
áîöèòàðíîé àãðåãàöèè â îêðóæàþùóþ êðîâü âûäåëÿþòñÿ
ôàêòîðû, ñîäåðæàùèåñÿ â ãðàíóëàõ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê (Ñà-
âåëüåâ Â.Ñ. è äð., 1981). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îðãà-
íåëëàõ òðîìáîöèòîâ õðàíèòñÿ äî 90% íåìåòàáîëèçèðîâàííî-
ãî (èíûìè ñëîâàìè – àêòèâíîãî) ñåðîòîíèíà âñåãî çäîðîâîãî
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (Ìåæäóìÿí À.Ã. è äð., 1989). Âûáðîñ
ñåðîòîíèíà èç òðîìáîöèòàðíûõ ãðàíóë âûçûâàåò àêòèâèçàöèþ
ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ñîñóäèñòûõ ñòåíîê è êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè (Ãóðêîâñêàÿ À.Â. è äð., 1988, Ìåòåëèöà Ò.Â.,
1989, Ôåòêîâñêà Í. è äð., 1991). Àêòèâèçàöèÿ ñåðîòîíèíî-

âûõ ðåöåïòîðîâ, ÷åðåç ïîòåíöèàë-÷óâñòâèòåëüíûå Ñà++ êà-
íàëû è ÷åðåç ïîòåíöèàë íå ÷óâñòâèòåëüíûå Ñà++ êàíàëû
âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ, ÷òî
ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ïîäúå-
ìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ýòèõ ñîñóäàõ (Íèêèôîðîâ Â.Í.,
Íèêèôîðîâ Â.Â., 1981, Áóðûé Â.À. è äð., 1988, Ãóðêîâñêàÿ
À.Â. è äð., 1988, Áóðûé Â.À. è äð., 1992).

Ïîÿâëåíèå ñåðîòîíèíà â öèðêóëèðóþùåé êðîâè çíà÷è-
òåëüíî àêòèâèçèðóåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíà F-2-àëüôà (Êóáà-
òèåâ À.À., Àíäðååâ Ñ.Â., 1981). Äàííûé ïðîñòàãëàíäèí îá-
ëàäàåò âûðàæåííûì âàçîêîíñòðèêòîðíûì äåéñòâèåì è
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ (Ìóñèë ß., 1985). Êðîìå òîãî, ïðîñòàãëàíäèí F-
2-àëüôà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíåéøèì ñòèìóëÿòîðîì ïðîäóêöèè íîð-
àäðåíàëèíà è àöåòèëõîëèíà (Àáîñêóëèåâà Ë.È. è äð., 1987).
Â òî æå âðåìÿ ýòîò àãåíò îáëàäàåò âûðàæåííûì ñâîéñòâîì
ïîâûøàòü ñîêðàòèòåëüíûå ýôôåêòû íîðàäðåíàëèíà è, ÷òî ïðè-
ìå÷àòåëüíî – âûñîêîèçáèðàòåëüíî ïðîâîöèðóåò ñïàçì
ðåíàëüíûõ àðòåðèé (Bredy-Dobreva G., Zafirov D., 1984).
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îáðàçóþùèéñÿ àöåòèëõîëèí íå òîëüêî
ïîâûøàåò ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü (ñ ó÷åòîì ðàíåå èçëî-
æåííûõ ñâåäåíèé – â ïåðâóþ î÷åðåäü èìååòñÿ â âèäó ïðî-
íèöàåìîñòü ñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ), íî è îêàçûâàåò èíòåíñèâ-
íûé ñîêðàòèòåëüíûé ýôôåêò íà ïîâðåæäåííûå ñîñóäû
(Çåéìàëü Ý.Â., Øåëêîâíèêîâ Ñ.À., 1989, Ïóãîâêèí À.Ï. è
äð., 1992). Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè àðòåðèàëüíûõ ñîñó-
äîâ ÷àñòî ñîäåéñòâóåò ïîñòóïëåíèþ â èõ ñòðóêòóðû ìèòî-
ãåííûõ è àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ ïëàçìû è åå êëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ. Âñå ýòè ïðîöåññû ñïîñîáñòâóþò çàïóñêó àòåðîãåíåçà.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî èçáûòî÷íîå îá-
ðàçîâàíèå ñåðîòîíèíà ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü Na,Ê-ÀÒÔ-àçû,
îáåñïå÷èâàþùåé ýíåðãîçàâèñèìûé òðàíñïîðò èîíîâ Na+ è
Ê+ ÷åðåç ïëàçìàòè÷åñêóþ ìåìáðàíó, è ñîîòâåòñòâåííî âåäåò
ê èçáûòî÷íîìó íàêîïëåíèÿ íàòðèÿ â êëåòêàõ ñîñóäîâ. Ïðè-
÷åì ÷óâñòâèòåëüíîñòü Na,Ê-ÀÒÔ-àçû ê ñåðîòîíèíîâîìó âîç-
äåéñòâèþ â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì ê àíàëîãè÷íîìó âîçäåéñòâèþ
àöåòèëõîëèíà (Ñàìàãóëîâà Ý.Ø. è äð., 1990). Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî âíóòðèêëåòî÷íàÿ çàäåðæêà íàòðèÿ (ñâÿçàííàÿ ñ áëî-
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êàäîé Na,Ê-ÀÒÔ-àçû) ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóêðàòíî áîëüøåé
çàäåðæêîé Ñà++ âíóòðè êëåòêè. Ýòîò ñâîåîáðàçíûé ìåõàíèçìà
íàòðèåâî-êàëüöèåâîé ñèñòåìû ðåçêî ñèìóëèðóåò ïðèòîê Ñà++
â êëåòêè (Øâàðö À., 1977) è óñèëèâàåò èõ ñîêðàòèòåëüíóþ
àêòèâíîñòü. Ñåðîòîíèí èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ðåãóëèðî-
âàíèè âçàèìîäåéñòâèé íàäïî÷å÷íèêîâ è ãèïîôèçà. Ñåðîòî-
íèí óïðàâëÿåò àêòèâíîñòüþ ãèïîôèçà è ãèïîòàëàìè÷åñêèõ CRF
íåéðîíîâ ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ 5-HT ðåöåïòîðàìè â ýòèõ
ñòðóêòóðàõ. Ñåðîòîíèí ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ðåíèíà, àíãèîòåí-
çèíà è àëüäîñòåðîíà. Íà íàäïî÷å÷íèêîâîì óðîâíå ñåðîòîíèí
÷åðåç ïàðàêðèíîâóþ ñèñòåìó ñòèìóëèðóåò ñåêðåòîðíóþ àê-
òèâíîñòü àäðåíîêîðòèêàëüíûõ êëåòîê. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì,
÷åðåç àäåíèëàòöèêëàçó ñåðîòîíèí ñòèìóëèðóåò âíóòðèêëåòî÷-
íûé ïðèòîê èîíîâ Ñà++ â àäðåíîêîðòèêîèäíûõ êëåòêàõ
(Contesse V., et al., 2000).

Ñåðîòîíèí òàêæå àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ëåéêîöèòà-
ìè, ó÷àñòâóÿ â ïðîöåññàõ èõ ïîëîæèòåëüíîãî õåìîòàêñèñà,
õåìîêèíåçèñà, ýêñêðåöèè èõ ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ è â
àêòèâèçàöèè ôàãîöèòîçà (Äîðìèäîíòîâ Å.Í. è äð., 1981, Òåð-
íåð-Óîðâèê Ì., 1982, Ìóñèë ß., 1985). Âî âðåìÿ ôàãîöèòî-
çà (íàïðèìåð, ôèáðèíîâûõ ñòðóêòóð) ëåéêîöèòû ãåíåðèðóþò
â âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà: ñóïåðîêñèä
àíèîí ðàäèêàë, ïåðåêèñü âîäîðîäà, ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë
è ñèíãëåòíûé êèñëîðîä. Äàííûå àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà
ìîãóò îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà êëåòî÷íûå ìåì-
áðàíû, â ÷àñòíîñòè ïóòåì ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (Ëàíêèí Â.Ç. è äð., 1985, Ãîëèêîâ
À.Ï. è äð., 1989, Êèïøèäçå Í.Í. è äð., 1992, Íåâåðîâ Í.È.
è äð., 1992, Ïîãðîìîâ À.Ï. è äð., 1992). Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ìàêðîôàãè âî âðåìÿ ôàãîöèòîçà íà 80% èíòåíñèâíåå âû-
äåëÿþò àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è íà 250% áîëüøå äèå-
íîâûõ êîíüþãàòîâ. Ïðè òàêîé èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ àäãåçèâíîñòü ìàêðîôàãîâ ê
ñòåêëó âîçðàñòàåò â 2 ðàçà (Êîëîñîâà Í.Ã., Øèøêèíà Ë.Í.,
1989). Äàííàÿ àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ (Ðóäûê Á.È.,
Ñàáàäàøèí Ð.À., 1991), êîòîðûå ìîãóò ðàçðóøàòü êëåòî÷íûå

ìåìáðàíû, ïîâðåæäàòü ýíäîòåëèé ñîñóäîâ è, êðîìå òîãî,
ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî âûçûâàòü âàçîêîíñòðèêöèþ àîðòû è
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ (Áèëåíêî Ì.Â. è äð., 1989). Àêòèâè-
çèðîâàííûå (â òîì ÷èñëå – ñåðîòîíèíîì) ëåéêîöèòû âûðà-
áàòûâàþò ëåéêîòðèåíû è òðîìáîêñàíû, ó÷àñòâóþùèå â ïðî-
öåññàõ âàçîêîíñòðèêöèè è ïîäúåìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(Ãîëèêîâ À.Ï. è äð., 1989, Ëþñîâ Â.À. è äð., 1989, Ìîé-
áåíêî À.À. è äð., 1991, Êèïøèäçå Í.Í. è äð., 1992), à òàê
æåãåíåðèðóþò ôàêòîð àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ.

Ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ íå òîëüêî ïî-
âûøàþò ïðîíèöàåìîñòü ýíäîòåëèÿ, ïîâðåæäàþò ëèïèäíûé
ñëîé êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íî è íåïîñðåäñòâåííî ñîäåéñòâó-
þò ðàçâèòèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (Áðîâêîâè÷ Â.Ì. è äð.,
1987, Ñêàêóí Ï.Í., 1987, Ñèëüâåñòðîâ Â.Ï. è äð., 1991,
Ñëåäçåâñêàÿ È.Ê. è äð., 1992). Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíû ôàêòû
ðîëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â ïðîöåññàõ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â àîðòå êðîëèêîâ è ñíèæåíèÿ êîëè-
÷åñòâà áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ â ñåðäöå êðûñ (Ïðóññêèõ Ã.À.
è äð., 1989), ÷òî òàêæå ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü ìåõàíèçìàì
ïîäúåìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìîäè-
ôèêàöèè ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), êîòîðûå
àêòèâíî ñîåäèíÿþòñÿ ñ õîëåñòåðèíîì, ïîäâåðãàþòñÿ àãðåãà-
öèè è çàõâàòûâàþòñÿ êëåòêàìè ìàêðîôàãàëüíîãî òèïà ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ñ òðàíñôîðìàöèåé èõ â «ïåíèñòûå» êëåòêè. Äàí-
íûå ðåàêöèè ìîãóò ñîçäàâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñíîâû äëÿ
àòåðîãåíåçà (Êëèìîâ À.Í. è äð., 1987, Ïàíàñåíêî Î.Ì. è
äð., 1988, Êóçíåöîâ À.Ñ. è äð., 1989).

Àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñîäåéñòâóåò
ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñäâèãîâ pH â
êèñëóþ ñòîðîíó (âïëîòü äî àöèäîçà), âêëþ÷àÿ è ìåõàíèçì
ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (Áðûãèíñêèé
Ñ.À. è äð., 1988, Îäèíîêîâà Â.À. è äð., 1988, Ãîëóáåâà Ë.Þ.
è äð., 1989, Ñïèðè÷åâà Í.Â. è äð., 1989, Ìàãîìåäîâ Í.Ì. è
äð., 1990).

Âñå óêàçàííûå ìåõàíèçìû ñîçäàþò îïòèìàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â àðòå-
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ðèàëüíîì ðóñëå (Jouko Viljanto., et al., 1981, Òèòîâ Â.Í.,
Ñàíôèðîâà Â.Ì., 1984, Øåõîíèí Á.Â. è äð., 1986, Àáàêóìî-
âà Î.Þ. è äð., 1989).

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ôèáðîíåêòèíû ñîäåéñòâóþò ïðî-
íèêíîâåíèþ òðîìáîöèòîâ â ïîâðåæäåííûå àðòåðèàëüíûå
ñòðóêòóðû. Ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê â ïî-
âðåæäåííûå àðòåðèàëüíûå ñòåíêè ôèáðîíåêòèíû èíèöèèðóþò
ïðèëèïàíèå òðîìáîöèòîâ ê êîëëàãåíó àðòåðèé. Óêàçàííûå
ïðîöåññû ñîïðîâîæäàþòñÿ îñâîáîæäåíèåì èç òðîìáîöèòîâ
ðàçíîîáðàçíûõ ïîâðåæäàþùèõ è ìèòîãåííûõ ôàêòîðîâ, ìå-
íÿþùèõ ôåíîòèï ìèîöèòîâ àðòåðèé, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîëè-
ôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ñèíòåç êîëëàãåíà â ðà-
íåå ïîâðåæäåííûõ àðòåðèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ. Ýòè æå
ìåõàíèçìû àêòèâèçèðóþò ñèíòåç ÄÍÊ â ãëàäêîìûøå÷íûõ âî-
ëîêíàõ, ñòèìóëèðóþò ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ è èíèöè-
èðóþò ìèãðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê â ñóáèíòèìàðíûå
ñëîè àðòåðèé (Born G.V.R., 1984, Schwarts S.M., Ross R.,
1984, Sherry S., 1984, Åôèìîâ Â.Â., Ëàäíûé À.È., 1985,
Òèòîâ Â.Í. è äð., 1985). Âî âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðåàê-
öèÿõ ôèáðîíåêòèíàì àêòèâíî ïîìîãàþò òðîìáîêñàíû (Cannon
P.G., 1984).

Ïîäâîäÿ èòîãè îáñóæäåíèÿ ðîëè íàðóøåíèé ãåìîñ-
òàçà â ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, ìû ïðåäëàãàåì íàøåìó ÷èòàòåëþ
îñíîâíûå ïðîöåññû àòåðîãåíåçà, ïðåäñòàâëåííûå íàìè
â âèäå ñëåäóþùèõ èëëþñòðàöèé.

È ïåðåä òåì êàê íà÷àòü èçëîæåíèå äàííîãî ìàòåðèàëà,
ìû âíîâü õîòèì íàïîìíèòü òîò ôàêò, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå è ñàìàÿ îáû÷-
íàÿ ãèáåëü ýíäîòåëèîöèòîâ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê âûá-
ðîñó â öèðêóëèðóþùóþ êðîâü èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà òêà-
íåâûõ ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî âûáðîñà
ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå â ñîñóäàõ ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé
ìíîãî÷èñëåííûõ è âåñüìà àãðåññèâíûõ ìîëåêóë àêòèâíîãî
òðîìáèíà. Â îòâåò íà ýòîò ôåíîìåí, îïÿòü æå ïîä÷åðêèâàåì,
– ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé, – àêòèâèçèðóåòñÿ òðîì-
áèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìà. Àêòèâèçàöèÿ äàííîé
ñèñòåìû ïðèâîäèò ê àäåêâàòíîìó óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà ãåïà-

ðèíà (ïðåèìóùåñòâåííî â ëåãêèõ), àíòèòðîìáèíà-III (ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ïå÷åíè) è ïðîñòàöèêëèíà (ïðåèìóùåñòâåííî â
ïî÷êàõ). Ýòè ôåíîìåíû áûëè èçó÷åíû è äîñòîâåðíî äîêàçà-
íû â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ (Âîðîáüåâ Â.Á., 2004).

Îäíàêî, îïÿòü æå ñîãëàñíî íàøèì ïðèîðèòåòíûì äàí-
íûì, ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé îòâåòíîé ðåàêöèè
íà èçáûòîê òðîìáèíà ñî ñòîðîíû òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-
ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû íå ïðîèñõîäèò!!! Âîçìîæíûå ïðè÷èíû
ïîëîìêè òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðîòåèí-Ñ ñèñòåìû ó áîëü-
íûõ ñ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè
àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé ìû îáñóæäàëè ðàíåå.

Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðî-
òåèí-Ñ ñèñòåìû ãèïåðòðîìáèíåìèÿ êðàéíå àãðåññèâíî èíè-
öèèðóåò ìíîãî÷èñëåííûé âÿçêèé ìåòàìîðôîç òðîìáîöèòîâ.
Ðåçóëüòàòîì óêàçàííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç è ýêñêðå-
öèÿ èç àëüôà-ãðàíóë êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê – òðîìáîêñàíîâ.
Òðîìáîêñàíû, ïîïàäàÿ â öèðêóëèðóþùóþ êðîâü, æèâóò ñâîåé
âåñüìà íå äîëãîé æèçíüþ. Ïðèìåðíî ÷åðåç 30 ñåêóíä îíè
íà÷èíàþò ðàçðóøàòüñÿ, îáðàçóÿ ïðè ýòîì ãèäðîïåðåêèñè ëè-
ïèäîâ (ðèñ. 1).

Â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàçîâàâøèåñÿ âñëåäñòâèå ãèáåëè
òðîìáîêñàíîâ ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ àãðåññèâíî ðàçðóøà-
þò âñе íîâûå è íîâûå ýíäîòåëèîöèòû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðóøå-
íèÿ ìàññèâíûõ ýíäîòåëèîöèòàðíûõ çîí â êðîâü âûáðàñûâà-
åòñÿ ìíîæåñòâî òêàíåâûõ ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà. Ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü ïðîâîöèðóåò î÷åðåäíîé âñïëåñê ãèïåðòðîìáèíåìèè
(ðèñ. 2).

Îäíàêî íàì âíîâü ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê ôåíîìåíó íå êîì-
ïåíñèðîâàííîé ãèïåðòðîìáèíåìèè. Â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîãî
îáðàçîâàíèÿ òðîìáèíà ïðîèñõîäèò åãî ìîùíåéøåå ðåöåïòîð-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ôîðìåííûìè ýëå-
ìåíòàìè êðîâè. Òàê, ïðè èíòèìíîì âçàèìîäåéñòâèè àêòèâ-
íûõ ìîëåêóë òðîìáèíà ñ ëèìôîöèòàìè ïîñëåäíèå íà÷èíàþò
ñèíòåçèðîâàòü è ýêñêðåòèðîâàòü ôàêòîð, óñèëèâàþùèé îáðà-
çîâàíèå àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà ìàêðîôàãàìè. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìàêðîôàãè íà÷èíàþò ïîñòàâëÿòü â çîíû
ïîâðåæäåííûõ («áîëüíûõ») ýíäîòåëèîöèòîâ ìíîãî÷èñëåííûå



195194

ìîëåêóëû ïëàçìèíà. È êàê ïîëîæåíî, ïëàçìèí âêëþ÷àåòñÿ â
ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ïîâåðõíîñòè àðòåðèàëü-
íîãî äåðåâà (ðèñ. 3).

Îïÿòü æå â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ òðîìáè-
íà ïðîèñõîäèò åãî èíòåíñèâíîå ðåöåïòîðíîå âçàèìîäåéñòâèå
ñ íåéòðîôèëàìè. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî ïðîöåññà íåéòðîôèëû
íà÷èíàþò âûäåëÿòü èç ñâîèõ ëèçîñîì êèñëûå ãèäðîëàçû. È
îïÿòü æå âñå ýòî âåäåò ê î÷åðåäíîìó âèòêó ðàçðóøåíèÿ êàê
ýíäîòåëèîöèòîâ, òàê è ñóáýíäîòåëèàëüíûõ ñòðóêòóð (ðèñ. 4).

Âìåñòå ñ òåì ãèïåðòðîìáèíåìèÿ ðåöåïòîðíî èíèöèèðóåò
ñèíòåç è ýêñêðåöèþ â ýîçèíîôèëàõ ëåéêîòðèåíîâ. Â ñâîþ
î÷åðåäü âûáðîøåííûå â êðîâü ëåéêîòðèåíû ïðèíèìàþò ñà-
ìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, âîçíèê-
øèõ â çîíàõ ïîâðåæäåííîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ àðòåðè-
àëüíîãî äåðåâà. Íàðÿäó ñ ýòèì, ëåéêîòðèåíû, î÷åíü áûñòðî
ðàñïàäàÿñü, îáðàçîâûâàþò ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ. Â ñâîþ
î÷åðåäü – ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ âíîâü è âíîâü àêòèâíî
ðàçðóøàþò âñе íîâûå è íîâûå ýíäîòåëèîöèòû (ðèñ. 5).

Íàðÿäó ñ ýòèì, ìíîæåñòâî àêòèâíûõ ìîëåêóë òðîìáèíà
èíèöèèðóþò îáðàçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ôèáðîíåêòèíîâûõ
êîìïëåêñîâ. È èìåííî äàííûå ôèáðîíåêòèíîâûå êîìïëåêñû
«çàñòàâëÿþò» ìîíîöèòû ìèãðèðîâàòü â çîíû ïîâðåæäåííîãî
ýíäîòåëèÿ. Ýòè æå êîìïëåêñû ïðîâîöèðóþò ìîíîöèòû äëÿ
âíåäðåíèÿ â ñóáýíäîòåëèàëüíûå ñòðóêòóðû. Êðîìå òîãî, ôèá-
ðîíåêòèíîâûå êîìïëåêñû «ïðèíóæäàþò» ìîíîöèòû ñîâåðøàòü
óíèêàëüíûé ìåòàìîðôîç â ïåíèñòûå êëåòêè, ÿâëÿþùèåñÿ
îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî àòåðîãåíåçà (ðèñ. 6).

Íåïðåðûâíûé êàñêàä ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèé ê ãèïåðòðîì-
áèíåìèè, ïîñòîÿííî èíèöèèðóåò èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå òðîì-
áîêñàíîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ, îáðàçó-
þùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñïàäà òðîìáîêñàíîâ, àêòèâèçèðóþò
ôèáðîíåêòèíîâûå êîìïëåêñû äëÿ òðàíñïîðòà õîëåñòåðèíà è
ìîäèôèöèðîâàííûõ (òåìè æå ãèäðîïåðåêèñÿìè) ëèïîïðîòåè-
äîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè â ñóáýíäîòåëèàëüíûå
çîíû. Òàì âñå ýòè âåùåñòâà àêòèâíî ïîãëîùàþòñÿ ïåíèñòû-
ìè êëåòêàìè (ðèñ. 7).

Îïÿòü æå ãèïåðòðîìáèíåìèÿ, èíèöèèðóÿ âÿçêèé ìåòàìîð-
ôîç òðîìáîöèòîâ, ïðîâîöèðóåò ñèíòåç è ýêñêðåöèþ èç àëü-

ôà-ãðàíóë êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê ôàêòîðà ðîñòà. Ïîñëåäíèé
îñóùåñòâëÿåò òðàíñôîðìàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê àð-
òåðèàëüíîãî äåðåâà â ôèáðîáëàñòû. Â ñâîþ î÷åðåäü, íîâî-
îáðàçîâàííûå ôèáðîáëàñòû îñóùåñòâëÿþò èçáûòî÷íîå îáðà-
çîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð, ÷òî âåäåò ê
çíà÷èòåëüíîìó óòîëùåíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêè ïîâðåæäåííûõ
àðòåðèé (ðèñ. 8).

Ïîñòîÿííî ïîòåíöèðîâàííàÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ìåõà-
íèçìàìè ãèïåðòðîìáèíåìèÿ èíèöèèðóåò â ñâîþ î÷åðåäü ìè-
òîç ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê â ñòåíêàõ àðòåðèàëüíîãî äåðåâà
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé. Ýòî ÿâëåíèå,
îïÿòü æå, ñîäåéñòâóåò äàëüíåéøåìó óòîëùåíèþ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêè ïîâðåæäåííûõ àðòåðèé. Äàííûé ïðîöåññ ïðîâî-
öèðóåòñÿ òðîìáîöèòàðíûì ôàêòîðîì ðîñòà â ñèíåðãèçìå ñ
ãèäðîïåðåêèñÿìè ëèïèäîâ (ðèñ. 9).

Ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ è ñèíãëåòíûå ôîðìû êèñëîðî-
äà, îáðàçóþùèåñÿ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ â ðåçóëüòàòå
ðàíåå èçëîæåííûõ ìåõàíèçìîâ, íå òîëüêî âûçûâàþò îêèñëå-
íèå ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, íî è
ñîäåéñòâóþò çàõâàòó óêàçàííûõ âåùåñòâ ìàêðîôàãàìè. Â
ñâîþ î÷åðåäü ìàêðîôàãè, ñîäåðæàùèå ìîäèôèöèðîâàííûå
ìîëåêóëû ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè,
èíèöèèðóþò â ýíäîòåëèîöèòàõ ñèíòåç ýíäîòåëèíà-I è àíãèî-
òåíçèíà-II. Èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå äàííûõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ âåäåò ê ãèïîêñèè èëè äàæå ê èøåìèè
ñîñóäèñòûõ ðåãèîíîâ, ðàíåå ïîâðåæäåííûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì. Ñîîòâåòñòâåííî, óêàçàííûå ïðîöåññû ïðè-
âîäÿò â äàëüíåéøåì ê ðàçðûâàì àòåðîìàòîçíûõ áëÿøåê, òàê
êàê èøåìèçèðîâàííûå çîíû àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ èñïûòû-
âàþò, êðîìå ïðî÷åãî, ìîùíåéøèé âàçîêîíñòðèêòîðíûé ýô-
ôåêò ýíäîòåëèíà-I. Ðàçðûâû àòåðîìàòîçíûõ áëÿøåê ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàâíåéøåé áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïðèñòåíî÷íûõ òðîìáîçîâ
â àîðòå è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâÿõ (ðèñ. 10).

Íàðÿäó ñ ýòèì ãèïåðòðîìáèíåìèÿ, ïðîâîöèðóÿ òðîìáî-
ôèëèþ, âûçûâàåò ñòàç è äàëüíåéøèé «ñëàäæ-ôåíîìåí», êî-
òîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê áëîêàäàì ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ
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áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ âåòâåé (ðèñ. 11).

 Ïîäâîäÿ èòîãè íàøåãî îáñóæäåíèÿ, îïèðàÿñü íà ïîëó-
÷åííûå íàìè ôàêòû è ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ìû ìîæåì ïðî-
èëëþñòðèðîâàòü îñíîâíûå ìåõàíèçìû ó÷àñòèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êè èçìåíåííîé ñèñòåìû ãåìîñòàçà â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè
àòåðîñêëåðîçà àîðòû è åå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ó îáñëåäî-
âàííûõ íàìè áîëüíûõ íà ðèñ. 12.

Резюме

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîãî ïàòîãåíå-
çà àòåðîñêëåðîçà ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå àäåêâàòíûõ,
êîððåãèðóþùèõ òðîìáîôèëèþ, îòâåòíûõ ðåàêöèé ïðîòèâîñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Íàðóøåíèå àäåêâàòíîãî îòâåòà
ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè íå ñâÿçàíî ñ ïåðâû-
ìè ýòàïàìè ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî îòâåòà � òî åñòü ñ ðåàêöèåé
âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáèíà ñ òðîìáîìîäóëèíîì. Íàðóøåíèå
àäåêâàòíîãî îòâåòà ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (â
ðåàãèðîâàíèè íà òðîìáèíîâûå ìåõàíèçìû àòåðîãåíåçà) íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìå-
òàáîëèçìà ïðîòåèíà Ñ. Íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ïðîòåèíà Ñ
â àðòåðèàëüíîì ðåãèîíå ïðåïÿòñòâóåò (â ñàìîì íà÷àëå àòåðî-
ãåíåçà) àäåêâàòíîìó óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà òó÷íûìè êëåòêàìè
ãåïàðèíà â ëåãî÷íîì ðåãèîíå (ãäå â íîðìå ïðåîáëàäàåò åãî
ïðîèçâîäñòâî).

Íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïóòåé ñòèìóëèðîâàíèÿ ãå-
ïàðèíîãåíåçà â òó÷íûõ êëåòêàõ ñîçäàåò âîçìîæíîñòè íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ òðîìáèíà ñ ïåðèòîíåàëüíûìè òó÷-
íûìè êëåòêàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê èíòåíñèâíîìó ïîñòóïëåíèþ
ãèñòàìèíà â àáäîìèíàëüíûé ðåãèîí è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïóñêî-
âûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé àáäîìè-
íàëüíîé èøåìèè. Ñíèæåíèå íîðìàëüíîãî ãåïàðèíîâîãî îò-

âåòà íà òðîìáèíåìèþ ñïîñîáñòâóåò ãèïåðôèáðèíîãåíåìèè â
àðòåðèàëüíîì ðóñëå, ÷òî íà ôîíå âûñîêîé ôèáðèíàçíîé àê-
òèâíîñòè ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòüñÿ ýòîìó êîàãóëÿíòó â ïðîöåñ-
ñû ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé.

Èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ãèäðîïåðåêèñåé, ÿâëÿþùååñÿ
ñëåäñòâèåì òðîìáèíîâîé àêòèâèçàöèè àðàõèäîíîâîãî êàñêà-
äà, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ (íà ÷òî
óêàçûâàåò ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíòèïëàçìèíîâ è
èíãèáèòîðîâ àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà â àðòåðèàëüíîé êðîâè)
è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò êîíòàêò èçáûòî÷íîãî ÷èñëà ôèáðè-
íîâûõ ìîëåêóë ñ êîëëàãåíîâûìè ñòðóêòóðàìè àîðòû, òî åñòü
ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ è ôèáðîçíûõ áëÿøåê. Èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå òðîìáîê-
ñàíîâ è âûáðîñ ñåðîòîíèíà, ïðè íåîáðàòèìîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, âûçûâàþò èíòåíñèâíóþ ìåñòíóþ âàçîêîíñòðèê-
öèþ, ñïîñîáñòâóþò äàëüíåéøåìó ïîâðåæäåíèþ àðòåðèé, à â
äàëüíåéøåì è èøåìèçàöèè ðåãèîíîâ.

Òðîìáèíîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ îáðàçîâàíèÿ ôèáðèíîâûõ ñãó-
ñòêîâ è êëåòî÷íûõ êîíãëîìåðàòîâ â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ïðè
ðåçêîì íàðóøåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî êàòàáîëèçìà ôèáðèíî-
ãåíà è åãî äåðèâàòîâ â ëåãêèõ, ñïîñîáñòâóåò îáòóðàöèè ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíûõ ñèñòåì è ðàçâèòèþ èøåìèçàöèè ðåãèîíîâ
îðãàíèçìà. Îòâåòíîé ðåàêöèåé íà îáòóðàöèþ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå â íåé àêòèâíîãî
êàòàáîëèçìà ôèáðèíîãåíà, íå èìåþùåãî ìåñòà â ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé êàòàáîëèçì ôèáðè-
íîãåíà â ïå÷åíî÷íîì ðåãèîíå (â ñàìîì íà÷àëå àòåðîãåíåçà),
âåäåò ê îáðàçîâàíèþ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ÏÄÔ, áëîêèðóþ-
ùèõ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ. Òðîìáîöèòû èãðàþò ðîëü ïåðå-
íîñ÷èêîâ ôèáðèíîãåíà â ïå÷åíü, äëÿ åãî êàòàáîëèçìà.

Îñâîáîæäàÿ ñâîè ðåöåïòîðû îò ôèáðèíîãåíîâûõ ìîëå-
êóë, òðîìáîöèòû ñòàíîâÿòñÿ ïðåäåëüíî óÿçâèìûìè äëÿ ðå-
öåïòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðîìáèíîì, ÷òî âûçûâàåò
âñïëåñê èõ òðîìáîêñàíîâîé àêòèâíîñòè è ñïîñîáñòâóåò íå-
îáðàòèìûì ïðîöåññàì òðîìáîöèòàðíîãî àãðåãàòîîáðàçîâàíèÿ.
Âÿçêèé ìåòàìîðôîç òðîìáîöèòîâ ðåçêî ñíèæàåò èõ æèçíå-
ñòîéêîñòü è çàêàí÷èâàåòñÿ èõ ìàññîâîé ãèáåëüþ â ïå÷åíî÷-
íîì ðåãèîíå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îñâîáîæäåíèåì òðîìáî-
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öèòàðíûõ ôàêòîðîâ âàçîêîíñòðèêöèè è ôàêòîðà ðîñòà. Âñå
ýòî â ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé
ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé èøå-
ìèè. Âñëåäñòâèå áëîêèðîâàíèÿ òðîìáèí-òðîìáîìîäóëèí-ïðî-
òåèí Ñ-ïóòåé ñèíòåçà ãåïàðèíà â ïå÷åíè, ýòîò ðåãèîí êîððå-
ãèðóåò òðîìáèíåìèþ èíòåíñèôèêàöèåé ñèíòåçà ïëàçìèíà è
àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò áëîêèðîâàòü
ïå÷åíî÷íóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ ôèáðèíîâûìè ñãóñòêàìè è ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâíîìó ðàçðóøåíèþ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ.

Â ñàìîì íà÷àëå àòåðîãåíåçà ïî÷êè ïîëíîñòüþ óñòðàíÿ-
þòñÿ îò âíóòðèðåãèîíàðíîãî êàòàáîëèçìà ôèáðèíîãåíà, ïðî-
ïóñêàÿ åãî áåñïðåïÿòñòâåííî ñêâîçü ñâîþ ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íóþ ñèñòåìó. Îäíàêî èíòåíñèâíîå ðàçðóøåíèå â ïî÷å÷íîì
ðåãèîíå òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, ñ îñâîáîæäåíèåì âàçî-
êîíñòðèêòîðîâ è ôàêòîðà ðîñòà, îêàçûâàþò ïóñêîâîå âëèÿ-
íèå íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ðåíàëü-
íûõ ñîñóäîâ. Àêòèâíîå ðàçðóøåíèå òðîìáîöèòàðíûõ
àãðåãàòîâ â ïî÷å÷íîì ðåãèîíå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçà-
íî ñ èíòåíñèôèêàöèåé ðåíàëüíîãî ñèíòåçà ïëàçìèíà. Êðîìå
ðàçðóøåíèÿ àãðåãàòîâ òðîìáîöèòîâ, ïëàçìèí ïåðåâîäèò ðå-
íèí â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì åùå îäíîãî
ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ âàçîðåíàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â ìåõàíèç-
ìàõ ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèïî÷å÷íîé èøåìèè îäíèì èç ïåð-
âûõ ìîæíî íàçâàòü çàêóïîðêó ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ïî÷åê òðîìáîöèòàðíûìè àãðåãàòàìè è àäñîðáöèþ ïî÷êàìè
áåòà-ôèáðèíîãåíà, ôèáðèí-ìîíîìåðîâ è ðàñòâîðèìîãî ôèá-
ðèíà, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñïîñîáñòâóåò ðûõëîìó âíóòðèïî-
÷å÷íîìó òðîìáîîáðàçîâàíèþ.

Â ðåãèîíå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé àêòèâíîñòü àòåðîãåíåçà
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîöåññîì îáðàçîâàíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî (âíóòðèðåãèîíàðíîãî) ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíà, àêòèâ-
íî ðàçðóøàþùåãî ìîëåêóëû ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ôèáðèíîâûõ òðîìáîâ è áëîêèðóåò
â óìåðåííîé ñòåïåíè ôèáðèíîâîå ó÷àñòèå â àòåðîãåíåçå
ñîñóäîâ ðóê. Òðîìáèíîâûå ïóòè àòåðîãåíåçà â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ âåäóò ê ñàìîìó èíòåíñèâíîìó â îðãàíèçìå ðàçðó-
øåíèþ òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ, è ñîîòâåòñòâåííî – ê íàè-

áîëüøåìó îñâîáîæäåíèå âàçîêîíñòðèêòîðîâ è ôàêòîðà ðîñ-
òà òðîìáîöèòîâ â ñîñóäàõ íîã, ÷òî íà ôîíå äîñòîâåðíûõ ïðè-
çíàêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðèíîâûõ òðîìáîâ è ñîîòâåòñòâåí-
íî ðåçêîãî íàðóøåíèÿ ìåñòíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ÿâëÿëîñü
áàçîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Òðîìáèíîâûì ïóòÿì àòåðîãåíåçà â ñîñóäàõ íîã
ñîäåéñòâîâàëè ïëàçìèíîâûå è ãåïàðèí-ôèáðèíîãåíîâûå ìå-
õàíèçìû ðàçðóøåíèÿ ýíäîòåëèÿ, ïðè÷åì îñíîâíàÿ ìàññà ôèá-
ðèíîãåí-ãåïàðèíîâîãî êîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäèëà
èìåííî â ñîñóäèñòîì ðåãèîíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
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